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Jezus zmeczony drogq siedzial sobie przy studni. Bylo to okolo szostej godziny Nadeszla [tam]
kobieta z Samarii, aby zaczerpngc wody. Jezus rzekt do niej: «Daj Mi pi¢!». Jego uczniowie bowiem udali
si¢ przedtem do miasta dla zakupienia zywnosci. Na to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedgc
Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala sie napié¢?» Zydzi bowiem z Samarytanami unikajq sie
nawzajem. Jezus odpowiedzial jej na to: «O, gdybys znala dar Bozy i [wiedziata], kim jest Ten, kto
ci mowi: "Daj Mi si¢ napic¢" - prositabys Go wowczas, a datby ci wody Zywej» . Powiedziala do Niego
kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gteboka. Skqdze wiec wezmiesz wody Zywej? Czy Ty
Jestes wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktory dat nam te studnie, z ktorej pil i on sam, i jego synowie
i jego bydto?» W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pragngt.
Kto zas bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz woda, ktorq Ja mu dam,
stanie si¢ w nim Zrodtem wody wytryskajgcej ku Zyciu wiecznemuy. Rzekla do Niego kobieta: «Daj mi tej
wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpacy.

* %

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest
teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go o taske¢ skupienia na modlitwie, aby
to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje mysli, zamiary
I decyzje, i kierowat je ku wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie upalne letnie potudnie, studni¢ poza
miastem i siedzacego przy niej zmeczonego, spragnionego mezczyzne — Jezusa. Poczuj skwar tego dnia.
Zobacz jak droga prowadzaca z miasteczka nadchodzi kobieta, niosgca naczynie. Zbliza si¢ do Jezusa.
Przystuchaj si¢ ich rozmowie.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros taske poznania swoich

najglebszych pragnien.

Punkt 1. Nadeszta kobieta 7 Samarii, aby zaczerpngé wody. Kobieta przyszta do studni, bo byl to jeden
Z jej codziennych obowigzkoéw. Majac wody pod dostatkiem nie zdajemy sobie sprawy, jak wazne
to bylo zadanie i jak cenna byta woda w Palestynie w czasach Jezusa. W goragcym klimacie woda jest
tym co umozliwia przezycie, co zycie daje. Tylko tam, gdzie byla woda, dostownie Zyciodajna,
moglo rozwija¢ si¢ zycie. Codzienne wedrowki kobiet do studni albo zrodia byly podstawowym
warunkiem egzystencji dla nich samych, jak i dla ich domownikow.

Zaczynasz rekolekcje. Przychodzisz do studni jak Samarytanka. Zastanoéw sie, co spowodowalo, ze tu

wlasnie przychodzisz. Czego szukasz?
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Punkt 2. «Daj Mi pié¢». Przypatrz si¢ Jezusowi, kiedy mowi te stowa — zobacz, Zze pragnienie jest
widoczne na Jego twarzy. A moze widzisz tagodna zachete w Jego oczach, usmiech, zaproszenie,
cos$ co powoduje, ze samotna kobieta, wbrew przyjetym zasadom, zbliza si¢ do obcego mezczyzny
i podejmuje rozmowe. Slowa Jezusa to nie tylko, oczywiste w tej sytuacji, stowa cztowieka
spragnionego. To poczatek rozmowy, zaproszenie do kontaktu, prosba o nawigzanie relacji. Jezus
rozpoczyna rozmowe, bo Bog jest zawsze pierwszy, czeka i zaprasza, zeby$ odrzucil swoje leki,
nie$miato$¢, obawy 1 spojrzat w Jego oczy. To Jego pragnienie. On chce spotkania z Tobg i1 zachgca
Ciebie do rozmowy. Czy jestes gotowy na takie spotkania? O co chciatby$ Go zapytac?

Punkt 3. «Daj mi tej wody». By¢ moze Samarytanka w pierwszej chwili chciata si¢ wycofaé, zawrocic.
Przezwycieza jednak obawy, odktada dzban i podejmuje rozmowe. Nie wszystko, co Jezus mowi jest
dla niej jasne, zadaje wigc pytania i sama tez szuka odpowiedzi. Odktadajac swoje codzienne zajgcie,
daje si¢ prowadzi¢ Jezusowi. Jest sktonna uwierzy¢, ze On moze zaspokoi¢ jej najwazniejsze
pragnienie.

Rozpoczynasz rekolekcje w ciagu zycia. Przez najblizsze cztery tygodnie bedziesz zapraszany przez
Jezusa, aby odtozy¢ na chwilg swoje codzienne zajgcia i obowiagzki i rozmawia¢ z Bogiem. Daj si¢

wciggac w te rozmowe. Co chciatbys Mu opowiedzie¢ o sobie?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkryles lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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