IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA

Szczegoétowy i ogblny [CD 24-27 oraz 43]

PORANEK

POLUDNIE

WIECZOR

Rano, zaraz przy wstawaniu z t6zka,
powinien cztowiek postanowic
pilnie wystrzegac sie tego okreslo-
nego grzechu lub tej wady, z ktérej
chce sie poprawié i wyleczyé.

Po obiedzie. Powinien cztowiek
prosi¢ Boga o to, czego chce, a
mianowicie o taske przypomnienia
sobie, ile razy upadt w ten grzech
okreslony lub w te wade, i o taske
poprawy na przyszto$¢. Potem
niech zrobi pierwszy rachunek su-
mienia...

Po kolacji. Odprawi sie drugi ra-
chunek sumienia podobnie prze-
chodzac godzine po godzinie od
pierwszego rachunku az do obec-
nego.

1. Dziekowaé Bogu, Panu naszemu,
za otrzymane dobrodziejstwa.

2. Prosié¢ o taske poznania swoich
grzechéw i odrzucenia ich.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania
sprawy od godziny wstania az do
chwili obecnego rachunku. Czyni¢
to przechodzac godzine po godzi-
nie lub jedna pore dnia po drugiej,
a najpierw co do mysli, potem co
do stéw, a wreszcie co do uczyn-
kéw, wedle tego samego porzadku,
jak to byto powiedziane przy ra-
chunku szczegoétowym.

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego o
przebaczenie win.

5. Postanowic poprawe przy Jego
fasce.

Taki sam Rachunek sumienia (5
punktow), jak w potudnie.

Uwaga pierwsza. Za kazdym razem,
gdy cztowiek upadnie w ten okreslony
grzech lub w te wade, niech przytozy
reke do piersi bolejgc nad swym upad-
kiem. A moze to czyni¢ nawet w obec-
nosci wielu oséb bez zwracania na
siebie uwagi.

Czas trwania: 15 min.

Czas trwania: 15 min.

Komentarz do Rachunku Sumienia Ogdlnego

1. Dziekowac Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa.

Pierwszg rzeczg, nad ktdrg musze sie zatrzymac w dziekczynieniu to odpowiedz na pytanie: jaki jest moj obraz
(doswiadczenie) Boga? Jesli jest on grozny, bede panicznie bat sie wejs¢ w mojg rzeczywisto$¢ negatywng
(=grzech). Ale tak naprawde jedyne doswiadczenie Boga, jakie mamy, jest pozytywne, bo przeciez nikt nie ma
doswiadczenia potepienia. W zwigzku z tym zatrzymuj sie na konkretnych zdarzeniach, doswiadczeniach,

spotkaniach mijajgcego dnia, spréobuj odczytad, jak bardzo zostates w nich obdarowany przez Boga. Sprébuj dostrzec



delikatne dziatanie, natchnienia Boga, ktére prowadzity Ciebie ku dobru. Podziekuj Bogu za wszystkie te rzeczy.
Mogg w tym ci pomdc nastepujgce pytania:

e co dobrego sie dzi$ zdarzyto w moim zyciu,

e kiedy doswiadczatem radosci,

kto byt dla mnie dobry,

ile dobra okazatem innym, itp.

2. Prosic o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz.

Jesli poprzedni punkt przygotowywat nas i usposabiat wobec naszego obrazu Boga, drugi czyni to odno$nie do
nas samych: nasz narcyzm jest tym, co najbardziej znieksztatca prawde o nas samych (narcyzm, tzn. zapatrzenie
w siebie, skupienie na sobie — ja, mnie, moje, itd. — oraz patrzenie na $wiat tylko przez pryzmat siebie samego,
co skutkuje np. nieumiejetnoscig empatycznego dziatania, wyrozumiatosci dla blizniego, itp.). W tym poznaniu
wiasnych grzechéw, to nie narcyzm ma decydowaé, ale prawda, choéby byta najbardziej nieprzyjemna. Pierwsza
wielka faskg jest dostep do naszej prawdy, do naszego grzechu. Szczere wejscie w te modlitwe pozwala po-
wstrzymac grzech, ale dzieje sie to wtedy, kiedy jest w cztowieku determinacja poznania grzechu i odrzucenia
go. Obecnie cztowiek jest mocno zaciety (uparty) w tym, by nie wchodzi¢ w prawde o sobie, interesuje go tylko
to, co przyjemne i mite. Prosimy wiec o swiatto, aby Bog ukazat nam prawde o nas samych, abysmy jg odkrywali
poprzez codzienne wydarzenia. Chodzi tu o wyrazenie postawy serca, ktére jest otwarte na $wiatto Ducha Swie-
tego. Sami z siebie nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ rzeczywistosci grzechu (narcyzm nam w tym przeszkadza),
jego zrodet w naszym zyciu i sprawic, abySmy odrzucali grzech, a wybierali kroczenie po drodze Boze;j.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy (...), a najpierw co do mysli, potem co do stéw, a wreszcie co do
uczynkow.

Kiedy jestem przygotowany i usposobiony, aby wejs¢ we wtasng grzesznosc (tzn. licze na Boga, ktéry odnawia
moje zycie, ,rozbroitem” moje mechanizmy obronne i nie chce sie wybiela¢ czy usprawiedliwiac), moge zgdac od
duszy zdania sprawy z mojej przesztosci (tzn. moge skonfrontowac mitos¢, jakg Bég mi ofiarowat dzisiaj, a co
zobaczytem w pkt. 1, z mojg odpowiedzig na te mitosc¢). W tym punkcie w sposdb szczegdlny przyglagdam sie tej
jednej sprawie, nad ktéra ,pracuje” od poranka, ktdrg w sposdb szczegdlny pragne sobie uswiadamiac i z niej
poprawiac (lub by¢ otwartym na taske, o ktérg prosze Boga). To jest punkt styczny rachunku ogdlnego ze szcze-
gotowym. Oprécz tej jednej sprawy moga sie pojawic inne, ktdre zobacze i nad ktérymi rdwniez warto sie chwile
zatrzymacd.

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win.

Prosimy o przebaczenie tych czyndw, ktdre nie tylko rozpoznajemy jako grzeszne, ale ktdre tez odrzucamy (po-
znac i odrzucic grzech — pkt. 2) i wierzymy, ze jesteSmy przyjeci przez Boga. To zerwanie z naszym grzechem musi
sie odby¢ w teraZniejszosci. Tu nie chodzi o naszg dobrg wole (,moze kiedys”, , chciatbym, ale”). Prosze o prze-
baczenie TERAZ i teraz je otrzymuje. Teraz odrzucam zto (ktére odnalaztem w sobie) i teraz chce odnowié ufnosé
w Bogu. Stan wiec w postawie skruchy przed Ojcem petnym mitosierdzia, przed Chrystusem ukrzyzowanym i zmar-
twychwstatym, ktéry przyjmuje cie bez oskarzania i obdarza nowym zyciem.

Prosba o przebaczenie, to uczynienie aktu wiary w przebaczajacg mitosc Jezusa. Nawet jesli nie czujesz skruchy,
zalu albo towarzyszy ci wstyd, niezadowolenie z siebie, wyrazaj twojq wiare w uzdrawiajgcy i przebaczajgca
mitos¢ Boga. Sprébuj stangc bardziej w postawie zaufania, niz osgdzania i oskarzania siebie za to, ze cos ci sie nie
udato. Mozesz spréobowac uswiadomic sobie, ze oto jestes wobec mitujgcego spojrzenia Jezusa, ktéry cie nie
potepia, nie oskarza, lecz jeszcze bardziej mituje.

5. Postanowic poprawe przy Jego tasce.

Po przezyciu doswiadczenia przebaczenia, mozemy otworzyc sie na poprawe (wejs¢ w przysztosc). Ale to posta-
nowienie nie oznacza, ze sam mam sobie z tym poradzi¢ (albo , jak sie tak zawezme, to sie uda”), lecz podjac
wspotprace z Jego taskq. To wejscie na nowo w proces przyjmowania Bozej mitosci (pkt. 1) jak i ofiarowywania
tej mitosci bliznim. Ten punkt tgczy sie z porannym postanowieniem, ktére robimy w rachunku szczegétowym.
Wyraza on nastawienie naszego serca, by jutro kochac jeszcze bardziej, wystrzegajac sie tego wszystkiego (grze-
chow, wad, nieporzadku), co niszczy lub ostabia mitos¢.



