Rozdziat 2

DUCHOWOSC PUSTYNI

Amma Synkletyka powiedziata:

Cokolwiek czynimy lub zdobywamy na tym $wiecie, uwazajmy
to za malo znaczace w poréwnaniu z wiecznym bogactwem,
ktérego oczekujemy. JesteSmy na tym Swiecie jak gdyby w dru-
gim fonie matki. W tej niszy wewnetrznej nie posiadaliémy ta-
kiego zycia, jakie mamy teraz, nie dostawaliSmy bowiem state-
go pokarmu, ktérym zywimy si¢ teraz; nie moglismy tez by¢ tak
aktywni, jak jesteSmy tutaj; nie tylko byliSmy pozbawieni stori-
ca, ale nie docierat do nas nawet najmniejszy promyk $wiatta. Tak
jak wéwczas, znajdujac si¢ w owej wewnetrznej komnacie, oby-
waliSmy sie bez wielu rzeczy tego $wiata, tak tez i w obecnym
$wiecie jesteSmy ubodzy w poréwnaniu z krélestwem niebie-
skim. Skosztowalismy tu pokarmu; dazmy wiec do Boga! Korzy-
stamy na tym Swiecie ze $wiatla; zatesknijmy za $wiatlem spra-
wiedliwosci! Uwazajmy niebieskie Jeruzalem za nasza ojczyzne.
[...] Zyjmy roztropnie na tym $wiecie, aby$my mogli posiasé zycie
wieczne’.

Duchowos¢ pustyni charakteryzuje si¢ dazeniem do obfitej

prostoty, opartej na posiadaniu niewielu rzeczy, oraz do peini
obecnosci Bozej. Pragnac osiagnac catkowite zjednoczenie z Bo-
giem ascetki pustynne dazyty do usunigcia wszelkich przeszkéd
na drodze do poglebienia tej relacji. Przeszkodami tymi byty nie-
wiasciwe postawy i motywy, mysli, ktére odwodzily je od Boga,

oraz wiezi uczuciowe, komplikujace Zycie wewnetrzne.
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Relagje ascetek pustynnych nie byty zaborcze: troszczyty sie one
o innych, a jednoczesnie nie ograniczaty ich osobistej wolnosci. Nie
dbaly o swoja opinie w oczach innych ludzi. Nie ignorowatly swo-
ich uczué, wstuchujac si¢ w madro$é w nich zawarta, ale réwno-
cze$nie podporzadkowywaly je swemu nadrzednemu celowi,
jakim byto poszukiwanie Boga. Ascetki pustynne dazyty do opa-
nowania nieuporzadkowanych namietnosci, ktére przeszkadza-
ty im w poglebianiu wiezi z Bogiem i w aktywnym pielegnowa-
niu zarliwej mitosci do Boga.

Na poczatku swej drogi ascetki pustynne rozdawaty majatki,
zdawaly sobie jednak sprawe, Ze zniewalajace je przywiazania
byly czyms$ wiecej niz sumq posiadanych przez nie débr. To
wszystko, czym byly owladniete ich umysly i serca, ich przywia-
zania i kompulsywne zachowania, musiato zosta¢ uzdrowione
i zalagodzone. Ten proces, zmierzajacy w strone wewnetrznej
wolnosci, nazywaly ,, oderwaniem”. Oderwanie umozliwia bar-
dziej bezposrednie doswiadczanie Bozej obecnosci, poniewaz
dzieki niemu czlowiek jest mniej podatny na rozproszenia.

Rozumialy tez, ze pielegnowanie wewnetrznej wolnosci jest
niezbednym warunkiem glebszego doswiadczenia Boga. W mia-
re poglebiania wewnetrznej wolnosci, pozbywaly sie wszystkich
aspektéw swego falszywego ,ja” i osiagaly jasniejsze zrozumie-
nie ,ja” prawdziwego'. To wiasnie nasze prawdziwe ,ja” prze-
bywa w glebi z Bogiem. W prostocie prawdziwego ,ja” doswiad-
czamy najglebszej radosci.

Duchowos$¢ pustyni wyrazala si¢ we wspétczuciu, czutej mi-
tosci, i glebokiej, praktycznej trosce o ubogich i pozbawionych
$rodkéw do zycia. Byta to duchowa postawa cichego otwarcia na
wszystkich, ktérzy przychodzili do drzwi - kazdy byt przyjmo-
wany jak Chrystus. Matki Pustyni rozumialy, ze wspétczucie i czu-
ta milosc rodzq zdrowa pokore. Duchowos$¢ pustyni byta nonkon-
formistyczna: Matki Pustyni oddziatywaty przyktadem wtasne-
go zycia, ale jesli chodzi o to, jak i gdzie uczennice miaty konty-
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nuowac tradycje pustynng — mozliwosci byty niezliczone. Tym, co
sie liczylo, byta jako$¢ Zycia wewnetrznego.

Duchowos¢ pustyni miata charakter gleboko osobisty. Przeka-
zywano ja indywidualnie. Ukrywanie swoich wad przed amma
oznaczato udaremnienie wewnetrznej wedréwki. Amma przyjmo-
watla pielgrzyméw prywatnie, a jej stowa byty skierowane osobi-
Scie do kazdego z nich. Celem, do ktérego kazdy dazyt, byta szcze-
ra i osobista relacja z Umitowanym. Ogotocenie wilasciwe drodze
pustyni wymagato i pogtebiato te bezbronnos¢.

Duchowo$¢ pustyni byta duchowoscia Wcielenia, poniewaz
uznawatla, ze Chrystus zamieszkuje w duszy kazdej osoby. To
zalozenie miato ogromny wplyw na troske o ubogich — kazde
spotkanie z drugim czlowiekiem bylo spotkaniem z Bogiem. Nie
byla to jednak duchowos¢é Wcielenia w dzisiejszym rozumieniu
tego terminu. Ascetki pustynne byly sklonne do podejrzliwego
traktowania ciala ludzkiego wraz z jego sprzecznymi uczuciami,
emocjami, popedami i namietno$ciami. Uwazaly, ze ,ja” odnaj-
duje swa pelnig i uzdrowienie jedynie w Bogu.

ASCETYZM

Amma Synkletyka powiedziata:

Podobnie, jak okropne przymioty sq wzajemnie ze soba powiaza-
ne (np. chciwos¢ pociaga za soba zazdrosc, a takze zdrade, krzy-
woprzysiestwo, gniew i pamiec o krzywdach), tak tez zalety prze-
ciwne tym wadom zaleza od mitosci; mam tu oczywiscie na my-
$li fagodnosc i cierpliwos¢, jak réwniez wytrwalosé oraz najwyz-
sze dobro — $wiete ubdstwo. Nikt nie moze posigsc tej cnoty (mowa
tu, rzecz jasna, o mitosci) z pominieciem $wietego ubdstwa, ponie-
waz Pan nie nakazal mitosci jednej osobie, ale wszystkim. Dlate-
go tez ci, ktérzy posiadaja bogactwa nie powinni traci¢ z oczu
potrzebujacych. W istocie, czyny milosci nie sa ukryte".
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Duchowo$¢ pustyni rozwijala si¢ w oparciu o przekazywane
uczennicom praktyki, ktére pozbawialy ascetki wszystkiego, co
stawalo pomiedzy nimi a Bogiem. Asceze ceniono za to, Ze potra-
fita przyblizy¢ adeptki do autentycznej wolnosci. Jej istote stano-
wito ustalenie na nowo listy priorytetéw, tak aby stuzyly one
wewnetrznej drodze. Wszystko, co byto pomocne na tej drodze
bylo do zaakceptowania — wszystko za$ inne nalezato odrzuci¢
jako zbyteczne. Ascetki pustynne ograniczaty swdj dobytek do
minimum: mata stuzaca za postanie, kilka glinianych naczyn,
ksiazki i odzienie. Praktykowaty post i wstrzemieZliwos¢ od po-
karméw migsnych, aby pielegnowacé wewnetrzna uwage i wraz-
liwos¢ na poruszenia Bozego Ducha, potepiano natomiast nad-
miernie surowe posty, przynoszace uszczerbek na ciele. Niektore
ascetki lekcewazyly to potepienie i popadaly w anoreksje, zdarzaty
sie tez przypadki zaglodzenia si¢ na Smier¢.

Autentyczna asceza postugiwala sie praktykami, ktére pogte-
bialy samoswiadomos¢. Ascetki pustynne rozumialy, ze rozwd;
samos$wiadomosci stanowi niezbedny i niezwykle cenny element
drogi duchowej. Stosujac praktyki ascetyczne dazono do samo-
$wiadomosci po to, aby osiagnac glebsze zjednoczenie z Bogiem
i zblizy¢ sie do nieba.

Ammy uczyly, ze wewnetrzne wahanie i opdr przed spotka-
niem z Bogiem w szczerosci, ciszy i samotnosci sq zwigzane z na-
szym oporem przed poznaniem samych siebie w naszej stabosci.
Szczere spotkanie z Bogiem stanowi sprawdzian naszej zdolno-
$ci do nawiazywania zazytych relacji. By¢ moze odkryjemy, ze
obawiamy sie swego zarliwego pragnienia Boga. Bedziemy by¢
moze chcieli uciec od wiasnego poczucia pustki. Samoswiadomos¢
wzywa do stawienia czola naszym zranieniom i gniewowi. Przede
wszystkim zas samo$wiadomos¢ ujawnia nasze bozki — wyracho-
wane, falszywe wyobrazenia o Bogu, zaprzeczajace temu, kim Boég
jest w rzeczywistosci.
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DROGA PUSTYNI

Odmawianie psalméw moze wstrzasnaé, wprowadzié w stan
dezorientagji, a nastepnie na nowo go ukierunkowac'. Przezywa-
my okresy réwnowagi, ale kiedy B6g wprowadza nas w stan de-
stabilizacji i zmiany sytuacji zyciowej, wéwczas rodza si¢ w du-
szy wspaniate psalmy. Doswiadczenie pod wieloma wzgledami
analogiczne urzeczywistnia si¢ w zyciu adeptéw pustyni. Asceta
popadal w stan dezorientacji przyjmujac i realizujac ewangelicz-
ne wezwanie do zycia na pustyni lub w klasztorze. Idac za kaz-
dym kolejnym doswiadczeniem, nadajacym mu nowa orientacje,
asceta pustynny przez regularne praktyki ascetyczne, wprowadza-
jace w coraz blizsze zjednoczenie z Bogiem wchodzit ponownie
w stan dezorientacji. Proces ten odzieral go ze wszystkiego, co
oddzielalo jego prawdziwe ,ja” od Boga. Wraz z postepem oczysz-
czenia nastegpowat rozwdj pokory, wspoéitczucia, czystosci serca
oraz apathei.

Apatheia

Celem drogi pustyni byla apatheia, czyli taki etap wewnetrz-
nej drogi duchowej, w ktérym ustata juz walka z nieuporzadko-
wanymi przywigzaniami. Asceta, ugruntowany w gtebokiej wol-
nosci duchowej, byt wolny od naporu ziemskich pozadarn. Apa-
theia to dojrzata sSwiadomos¢, uzasadniona wrazliwos¢, wyostrzo-
na uwaga skierowana zaréwno na wilasny swiat wewnetrzny, jak
réwniez na $wiat, w ktérym odbywa sie wewnetrzna wedréwka.
Silne emogje, takie jak gniew, lek czy niepokdj nie panowaty nad
wewnetrznym swiatem ascety — byly utrzymane w ryzach i dzie-
ki temu nie zaklécaly wewnetrznej podrdzy, lecz byly w niej po-
mocne.

Apatheia oznacza czystos¢ serca. Ammy uczg Swiadomego
odrzucania wszystkiego, co przeszkadza w pelnym determinadji
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dazeniu do Boga: uczuc i mysli, ktére wiaza cztowieka, pragniert
i natogéw, ktére obnizaja poczucie wlasnej wartosci oraz przywia-
zania do narzuconego sobie perfekcjonizmu. Apatheia zywi sie
prostota oparta na obfitosci duszy. Prostota ta polega na réwno-
wadze i harmonii z ludzka spolecznoscia i stworzonym §wiatem.
Aby pielegnowac apathei¢, musimy uprzatnac to, co zaSmieca
nasze umysly i serca, zachowacd czujnos¢ i pilnie baczy¢ na grani-
ce, ktére tatwo przekroczyé, gdzie pod pozorem dobra mozemy
utracié prostote i ulec utudzie tego, co komplikuje ludzkie sprawy.

Samotnosé, goscinnosé i relacje z innymi

Chociaz samotno$¢ byla wysoko ceniona i czynnie kultywowa-
na, ascetki pustynne przyjmowaty wszystkich odwiedzajacych
w duchu serdecznej goscinnosci. Przyjmujac goscia, przyjmowa-
ly Chrystusa. Dlatego nieraz rezygnowaly z postu, Zeby wraz z go-
Sciem spozy¢ lekki positek. Przerywaly milczenie, zeby odbyé
z nim szczera rozmowe. P6Zniej gos¢ uczyt sig, jak mozna prze-
bywac w milczeniu w obecnosci Boga, cieszac sie¢ réwnoczesnie
z towarzystwa drugiej osoby.

Ascetki pustynne rozumiaty, ze droga do glebokiej i dojrzalej
relacji z Bogiem wiedzie przez wilasne wnetrze. Przez Zzmudny
trud wyzbywania sie iluzji i wszystkiego, co utrudnia poznawa-
nie Boga, ascetka dochodzila do glebokiego poczucia zrozumie-
nia swego prawdziwego czlowieczeristwa, stworzonego catkowi-
cie na obraz i podobieristwo Boga, lecz znajdujacego si¢ wciaz
jeszcze w drodze do pelnej dojrzatosci. To doprowadzato ascetki
do glebokiej pokory.

Pokora, cierpienie i wspdlczucie

Ammy uczyly, ze cnota pokory nie umniejsza poczucia wia-
snej wartosci i godnosci. Pokora jest dojrzewajacym stanem po-
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glebionego zrozumienia konsekwencji Wcielenia — obecnosci Boga
w Swiecie. Pokora zastuchanego i uleglego serca pozwalac wycia-
gaé nauke nawet z pozornie tragicznego doswiadczenia.

Ascetki pustynne przyjmowaly cierpienie z determinacja i od-
waga. Rozumialy, Ze jego Zrédlem jest przywigzanie do swiato-
wych postaw, mysli, motywdw, relacji i reputacji. Cierpienie sta-
nowilo dla nich droge do wolnosci i oderwania, do dojrzatosci
i pokory; trwato dopéty, dopdki nie zrezygnowaly z tych przywia-
zan. Czesto byta to dla nich szkota glebokiego wspédtczucia. To zas
prowadzilo ascetki do glebokiego zrozumienia trudnosci, z jaki-
mi zmagali sie inni, uzdalniato je do widzenia siebie w zyciu in-
nych i usuwalo wszelkie poczucie dystansu czy réznicy. Ascetki
pustynne stanowczo odrzucaty wszelkie postawy osadzajace lub
krytyczne; wskazywaly, ze Swiadomo$¢ wlasnych stabosci daje
okazje do pogtebienia wspdtczucia wobec cudzych stabosci. Jesli
ksztaltujemy w sobie tagodne, bezbronne, wielkie serce, ktére
ogarnia czlowieczeristwo kazdej osoby, zaczynamy widzie¢
wszystko w nowy sposéb: oczami i sercem Chrystusa.

MODLITWA

Pewien mnich wszed! do celi Abby Arseniusza w Scetis i, spoj-
rzawszy przez okno, ujrzat starca calego jakby w ptomieniach...
P6Znym wieczorem w sobote starzec stanat tytem do zachodza-
cego storica i wyciagnat swe ramiona ku niebu w gescie modli-
twy; i w tej postawie Arseniusz trwat az do chwili, gdy na jego
twarz padly promienie wschodzacego storica. Wtedy usiadi®.

Nieustanna modlitwa byla sposobem Zycia na pustyni. Piele-
gnowano ja $wiadomie, dop6ki nie stala si¢ druga natura. Modli-
twa wymagata trudu uczenia si¢ nowego jezyka — jezyka nieba.
Dla ascety nie polegata ona tylko na wypowiadaniu stéw. Jej isto-
ta bylo serce spragnione Boga, z otwartosciag wychodzace Mu

31



Zapomniane Matki Pustyni

naprzeciw w nadziei na doswiadczenie Jego dotyku. Modlitwa byt
Duch Swiety, ktérego tchnienie przenikato ducha ascety i powraca-
lo do Boga, przynoszac Mu ze soba ludzkie pragnienie bliskosci.

Asceta pragnat pielegnowac cicha, plomienna i zarliwag mitos¢é
do Boga, przezywana w glebokiej i twérczej samotnosci. Atmos-
fere obfitujaca w modlitwe tworzyt prosty, cichy wewnetrzny glos,
nie za$ glosny gwar. Konieczny byl spokdj fizyczny, ale tez we-
wnetrzny. Stowa byty krétkie i ptynety prosto z serca. Modlitwa
psalmami, modlitwa wstawiennicza, kontemplacja i milczaca
$wiadomos¢ obecnosci Bozej stanowily rézne formy modlitwy
praktykowane na pustyni i w klasztorze.

Stowo

W ciagu dnia recytowano psalmy, asceci zas dazyli do tego, by
modli¢ sie réwniez w nocy. Czytanie Pisma éwietego, jak wiemy
z tradyqji zydowskiej, bylo modlitwa ciata'*. Asceci nie recytowali
po prostu psalméw. Rozwazajac stowo pozwalali, aby przenika-
to ono ich wnetrze, tak by modlitwa wyplywala z samej ich isto-
ty. Opierali si¢ na fundamencie Pisma Swietego. Wiedzac, ze
wszystkie teksty moga mie¢ wiele znaczeni, odrzucali sztywne
podejscie do interpretacji Pisma.

Pragnac przyswoic sobie stowo i uczynié go czescig ,ja” we-
wnetrznego, asceci czesto rozpoczynali swoja droge pustyni od
glebokiego wewnetrznego trudu rozwazania stowa po to, by je
zrozumied¢ i wezud si¢ w jego sens. Otaczali je czcig jako Zrédlo
zycia i wierzyli, ze potrafi ono rozbudzi¢ gleboka wrazliwosé
i przekazywac energie zyciowa. Sens stowa odkrywali wtedy,
kiedy korespondowato ono z Zyciem. Zmaganie si¢ ze stowem
Bozym ksztaltowato ich sposéb rozumienia $wiata i refleksji nad
nim. Stowo wplywato na to, jak postrzegali i interpretowali swo-
ja kulture. Bylo dla nich Zrédlem umozliwiajacym odczytanie
wezwania, jakie Bég kierowat pod adresem Kosciota.
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Acedia

Amma Teodora ostrzegata swoje uczennice, ze gdy rozpoczna
praktyke modlitwy, zostang zaatakowane przez acedig — uczucie
znudzenia i zniechecenia, ktére bez przyczyny pojawia sie jako
pokusa podczas modlitwy. Acedia powstrzymuje przed krocze-
niem droga wewnetrzna i odwodzi od wewnetrznej walki o wol-
no$¢. Teodora zachecata do wytrwatosci w modlitwie i do zaufa-
nia swemu pierwotnemu pragnieniu Boga. Wtedy znuzenie minie.

MILCZENIE

Idac za gtosem wzywajacym na pustynie, asceci zaglebiali sie
w samotnosd, a réwnoczesnie zblizali sie ku wspdlnocie oraz ku
Bogu - fundamencie istnienia, a tym samym przyblizali sie do
fundamentu bytu w nich samych, gdyz glebia istoty kazdego jest
nam réwnie obca jak samotno$¢ pustyni, a zarazem tak niesamo-
wicie do niej podobna®.

Asceci pustynni dazyli do milczenia i kultywowali je. Byto to
milczenie brzemienne obecnoscig Boga, w ktérego tonie wzrasta-
li i z ktérego zrodzit si¢ $wiat. Milczenie miato zaowocowac pet-
nym mocy wewnetrznym pokojem, nie za$ catkowita rezygnacja
ze stow.

Milczenie uznawano za jeden z aspektéw drogi wewnetrznej,
réwnie niezbedny jak modlitwa. Byto ono spokojem, ptynacym
z sity wewnetrznej. W odniesieniu do nas dzisiaj milczenie uspo-
kaja ducha i pozwala ustyszeé szept Boga. Dzigki milczeniu sto-
wo moze wnikna¢ w glebie serca. Oczyszczajace i przemieniaja-
ce milczenie ulatwia Swiadoma podréz wewnetrzna.

Milczenie pomaga rozpoczaé pielgrzymke do wiasnego wne-
trza i rozpoznac to, co $wiete, a takze pielegnowac i poglebiac¢
zarliwa mitos¢ do Boga, poniewaz tworzy atmosfere prawdziwej
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i autentycznej komunikacji z Bogiem. Milczenie uczy méwié pro-
sto, bezposrednio, ze wspéiczuciem i szczerze. ,Samotnik nie
protestuje przeciwko towarzystwu ludzi, lecz przeciwko unika-
niu wilasnego ja, do czego tatwo moze dojs¢, kiedy zwiazki z ludZ-
mi zaciemniajq i uniemozliwiaja prawdziwy kontakt z wlasna
tozsamoscia. Prawde mozna ujrzec tylko w spokoju”*e.

Wejscie w rzeczywisto$¢ milczenia nie jest tatwe. Do tego, Zeby
podjac ryzyko stanigcia wobec naszego najpelniejszego i najpraw-
dziwszego ,ja” oraz spotkania Boga takiego, jakim jest, potrzeba
odwagi i wewnetrznej wolnosci. Milczenie zaprasza do spotkania
i odkrycia prawdziwego ,ja” —bez masek, iluzji i rél, ktére gra-
my. Obraz siebie zostaje pozbawiony retuszu i urealniony: zaczy-
namy myslec na sposéb Chrystusowy. Milczenie zatem mobilizuje
do przemiany i rozwoju w kierunku pelni zycia. Milczenie poma-
ga zachowac zdrowy dystans do reputacji, niezrealizowanych
pragnieri i planéw, a takze tego wszystkiego, co odciaga od Boga.

Ascetka dazyta do tego, by usias¢ spokojnie, catkowicie dostroié
swoja uwage do ciszy i pozwoli¢, by ta przeméwila swa madro-
Scig. Jak méwi psalmista: ,,..wprowadzilem tad i spokéj do mojej
duszy. Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we mnie
jest moja dusza” (Ps 131, 2).

Dla mieszkanki pustyni ,milczenie samo w sobie sktadato sie
z wielu pozioméw, posiadato glebie i strukture. Kto nauczyt sie
rozrézniac cechy poszczeg6lnych poziomoéw, ten zaczynat rozpo-
znawac obecnos¢ Ducha Bozego”". Milczenie to przede wszyst-
kim stuchanie.

SEUCHANIE

Duchowe stuchanie jest przedsiewzigciem kontemplacyjnym,
a nie zadaniem polegajacym na rozwigzywaniu probleméw. Jest
ono przede wszystkim modlitwa... Duchowe stuchanie jako prak-
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tyka kontemplacyjna przenosi cztowieka na poziom wstuchiwa-
nia sie — poza ludzkimi zdolnosciami do analizy — w laske i dar
samego Boskiego zycia. Ten sposéb stuchania wymaga szeroko
otwartego serca i umystu. Zaprasza do przemiany wraz z tymi,
ktérych stuchamy'.

Ascetki pustynne praktykowaly intensywne stuchanie sercem.
Wsluchiwanie sie w gtos Umitowanego ksztaltowato serce madre
i wspdtczujace, ulegte natchnieniom Ducha éwietego. Stuchanie
zmiennych poruszeri Ducha bylo podstawowa praktyka Zycia
opartego na rozeznawaniu, a do tego, aby przyniosto ono owoce,
konieczna byta wyciszona, skupiona uwaga. Prawdziwe rozezna-
wanie nie zaklada z gory tego, jaki ksztalt przyjmie natchnienie
Ducha Swietego, ani tez tego, co powie Bég. W nastawieniu na
stuchanie ascetki byty otwarte na to, co nieoczekiwane, i gotowe,
by zaryzykowad, gotowe na zaskoczenie.

Ascetki pustynne zyly w pelnej swiadomosci, ze srodowisko,
z ktorego sie wywodzily, wyksztalcenie oraz doswiadczenia Zycio-
we ksztaltowaly i wptywaty na ich stuchanie. Niekt6re obawialy sie,
ze bedzie im to utrudnialo wewnetrzng wedréwke. Ammy napel-
nialy wiec swdj umyst trescig Pisma ‘Swie;tego iinnych $wietych
dziet po to, zeby pielegnowac w sercach i umystach zdolnos¢ do
stuchania Bozego gtosu. Ich celem byta przejrzystos¢ spojrzenia.

Stuchanie w tradyqji pustynnej ,0znacza skoncentrowanie sie
na delikatnym punkcie, w ktérym ludzkie serce z jego pragnienia-
mi i marzeniami styka sie z tq bezkresna i milczaca tajemnica, jaka
jest Bog”®.
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Rozdziat 3

SENTENCJE MATEK PUSTYNI

WSTEP

Pielgrzymowanie bylo wazna forma kultu, i to poczawszy od
najwczesniejszych dni chrzescijafistwa —juz wtedy wysoko cenio-
no podrézowanie do miejsc Swietych i odwiedzanie autorytetéw
duchowych. Dzienniki i listy pielgrzymoéw zawierajg tez wiele
informacji dotyczacych dawnej historii. Przychodzac do ducho-
wego mistrza pielgrzym prosit o stowo: stowo wypowiedziane
przez ascete pustynnego pod natchnieniem Bozym. Stowo byto
mu dane, a pielgrzym gotéw byt wprowadzic je w czyn.

Pielgrzymi, ktérzy przezyli wewnetrzne poruszenie, dzielili sie
otrzymanymi stowami nawzajem miedzy soba oraz ze swoimi
wspoélnotami koscielnymi po powrocie do domu. Uczniowie mi-
strzéw duchowych réwniez zapamietywali otrzymane stowa
i p6Zniej przekazywali je wlasnym uczniom. Stowa te wkrétce
utworzyly bogata tradycje ustna.

Ilos¢ takich sentencji coraz bardziej rosta, a ich zbiory prze-
kazywano sobie wzdluz szlakéw handlowych®. Najczesciej zbiér
sentencji przypisywano konkretnemu mistrzowi. Inaczej niz to
jest dzisiaj, w tamtym czasie kultura Srédziemnomorska byta
kultura méwiona. Mozemy ufaé¢ w prawdziwos¢ tych stéw, wie-
my jednak, ze uczniom i pielgrzymom chodzito raczej o zapa-
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mietanie i przekazanie sedna otrzymanej nauki, niz o jej dostow-
ny przekaz.

W V wieku zaczeto zapisywac sentencje, wypowiedziane pier-
wotnie w jezyku koptyjskim, uzywanym w Egipcie. Asceci pu-
stynni i wspélnoty monastyczne rozproszyly sie ze wzgledu na
trwajace spory teologiczne®. Z czasem rézne wersje tych samych
sentencji pojawily sie w réznych jezykach, niektére zbiory zawie-
raly wiecej, inne mniej sentencji. Aforyzmy te byly z reguly krét-
kie, zwiezle, enigmatyczne, zblizone w formie do przypowiesci
i madrosci ludowych. Ich celem byto poruszenie serca i dostarcze-
nie stuchaczowi materiatu do przemyslenia.

Najczestszymi ich tematami sa: waga skruchy i wyrzutéw su-
mienia, modlitwa i wyciszenie, wytrwalos¢ w trwajacym przez
cate zycie zmaganiu, by ujrze¢ Boga i stac sie Jego przyjacielem,
rozwdj samoswiadomosci, pokuta i postuszeristwo, milczenie
i medytacja oraz praca fizyczna. Niespokojne serce czlowieka byto
przeciwstawiane wewnetrznemu zdrojowi pokoju, mocy i stato-
$ci. Swoimi powiedzeniami asceci pustynni pragneli pozbawié
adeptéw zludzen, wyzwoli¢ ich z oszukiwania samych siebie,
umozliwi¢ im odrzucenie krepujacych wiezéw i ograniczen oraz
pogtebic ich doswiadczenie wolnosci. Prawdziwy ascetyzm byt
oparty na poszukujacym sercu.

Dla zachodniej i postmodernistycznej mentalnosci sentencje te
moga brzmie¢ surowo. Stawia one cierpienie, wykazuja podej-
rzliwe nastawienie wobec ludzkiego ciala i nie uznaja, ze seksu-
alnoscjest dobra. Powinnismy jednak pamietad, Ze maja one swe
Zrédto w odmiennym rozumieniu fizjologii ludzkiej i rodzily sie
w kulturze, ktéra postrzegata seksualnosc jako przeszkode w we-
dréwce duchowej.

Sentencje ascetek pustynnych czesto wspominaja o demonach.
Demony lub duchy nieczyste stanowity dla wczesnych chrzesci-
jan rzeczywistos¢ znang z osobistego doswiadczenia. Wsciektos¢
i agresywna przemoc, pozadanie seksualne, ataki konwulsji, a cza-
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sami paraliz fizyczny byly zjawiskami, ktérych przyczyn dopa-
trywano si¢ w opetaniu. Wiele z tego, co dzisiaj uwazamy za za-
burzenia psychiczne, neurologiczne lub za naturalne popedy bio-
logiczne, dawniej uznawano za dzialanie demonéw. Stowa ammy
Synkletyki oparte sa na jej osobistym doswiadczeniu zmagania sie
z demonem grzechéw nieczystych. Dzisiaj posiadamy odpowied-
nig wiedze dotyczaca biologii ludzkiej, spraw zwiazanych z po-
pedem seksualnym i psychologia, potrafimy wpisa¢ to w we-
wnetrzne powolanie do podejmowania odpowiedzialnych i wia-
zacych decyzji. Rozumiemy, ze kuszenie jest rzecza zwyczajng
inormalng.

Sentencje Matek miaty dzialaé na wyobraznie, z zatoZenia nie
miaty miec jedynie opisowego badZ nakazowego charakteru. Ich
celem byto wywolanie glebszej reakgji ze strony stuchacza. Amma
wypowiadata stowa, ktére byly péZniej , pielegnowane” i rozwa-
zane na modlitwie, stowa, ktdre potrafity wry¢ sie gieboko
w umyst i serce, ktére przemawialy do wyobrazni i poruszaty
uczucia. Chciata w ten sposéb ukazacé wszystkie bariery na dro-
dze do glebszego doswiadczenia Boga. Sentencje budza natchnie-
nie i pragnienie, by z pelng determinacjg dazy¢ do Boga i starac¢
sie poglebic nasza zdolnos¢ do okazywania mitosci.

SENTENCJE MATEK PUSTYNI
Amma Matrona
Ta amma jest nieznana. Jej Sentencje umieszczano tradycyjnie
w réznych tekstach ascetéw pustynnych, ale uczeni dysponuja

znikoma wiedzg i jeszcze mniejsza pewnoscig co do jej osobiste;]
historii. Zyta prawdopodobnie na pustyni egipskiej.
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Sentencje Ammy Matrony

1. Zabieramy siebie ze soba wszedzie, dokadkolwiek sie uda-
jemy, dlatego przez sama tylko ucieczke nie mozemy unik-
nac pokusy.

2. Wielu ludzi zyjacych w odosobnieniu na gérach zgineto
przez to, ze zyli tak, jak ludzie w Swiecie. Lepiej jest zy¢
w thumie i pragnac zycia pustelniczego, niz prowadzac zy-
cie pustelnicze, przez caly czas tesknic za towarzystwem.

Amma Sara

Amma Sara pochodzita z Gérnego Egiptu. Urodzona w boga-
tej chrzescijariskiej rodzinie, otrzymala staranne wyksztalcenie.
Przeprowadziwszy si¢ w poblize zeriskiego klasztoru na pustyni
Peluzjum (blisko Antinoe), Sara mieszkata przez wiele lat sama
nad rzeka w celi pokrytej tarasowym dachem. Troszczyta si¢ o po-
bliskq wspdlnote. Z czasem Amma Sara przyjeta stréj zakonny
i nawigzata blizsza relacje ze wspdlnota, postugujac jej w charak-
terze przewodnika duchowego. Nadal prowadzita zycie ascetycz-
ne, przez siedem lat mieszkajac samotnie w jaskini nad rzeka.
Umarla majac okoto osiemdziesieciu lat.

Amma Sara obawiata sie, by jej serce nigdy nie byto podzielo-
ne w dazeniu do Boga. Jej zmaganie na pustyni w znacznej mie-
rze koncentrowalo si¢ na wyciszaniu wewnetrznych rozproszen
i pielegnowaniu tego, co zblizalo ja do Boga. ,Pozadanie” oraz
,cudzotéstwo” w jej rozumieniu dotyczyly nie tyle namietnosci
cielesnych, co rzeczy lub 0séb odrywajacych jej serce od Boga.
Poglebianie swiadomosci Boga jest réwnoznaczne ze zdobywa-
niem prostoty. Dzieje sie tak wéwczas, gdy czlowiek dobrowol-
nie zrezygnuje ze wszystkich przywiazan, ktére nie pozwalaja na
glebsze wejscie w siebie. Nie chodzi przy tym o odrzucenie stwo-
rzonego $wiata, bedacego w catosci cudownym darem Bozym, ale
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raczej o odrzucenie tendencji do pojmowania pewnych aspektéw
stworzenia w sposéb ostabiajacy wieZ z Bogiem.

Amma Sara dazyla do czystosci serca. Wzrastajac w takiej czy-
stosci i doskonalac ja w sobie cztowiek pogtebia szczera mitosé do
Chrystusa. Sara odczuwata gleboki respekt przed Bogiem. Dla
siebie nie zabiegata ani o specjalne traktowanie, ani 0 uznanie.

Kobieta ta jest wzorem nieustepliwosci i koncentracji na celu
ostatecznym: jednosci z Bogiem. Dazyta do przezwycigezenia roz-
proszen, ktdre przeszkadzaly jej w drodze do pelnego zjednocze-
nia. Nie jest to nigdy droga fatwa, Sara modlila si¢ wigc o site, by
wytrwaé w przeciwnos$ciach i zdoby¢ wolnoséé. Nie unikata ani
trudnych wyzwar, ani bélu; trwata w swoich zmaganiach, dopé-
ki nie nadeszto rozwigzanie.

Amma Sara wzywata swoje uczennice, by wzrastaty w samo-
$wiadomosci, ktéra nie ma nic wspdlnego z egoizmem, lecz jest
wejsciem w kontakt z soba. Polega na glebokim i intensywnym
wstuchiwaniu si¢ w to, co dzieje si¢ we wnetrzu cztowieka, na
uczeniu sie, jak by¢ swiadomym i czujnym na to, co chce nam
powiedzieé nasze wnetrze. Dzigki samoswiadomosci i samowie-
dzy rozumiemy nasze reakcje na innych ludzi, sprawy kompliku-
jace nasze zycie, dostrzegamy martwe punkty, w ktérych moze-
my sie znaleZ¢, jak réwniez nasze szczegdélne mocne strony i uzdol-
nienia. Wzrastajac w samoswiadomosci, wzrastamy réwniez
w Swiadomosci Boga. Amma Sara, zgodnie z tradycja pustyni,
uwazala, Ze Bé6g wybrat ludzkos¢, by wraz z calym stworzeniem
byta narzedziem Bozego Objawienia.

Jej Swieto przypada na dzieri 13 lipca.

Sentencje Ammy Sary
1. Moéwi sig, ze Amma Sara przez trzynascie lat toczyla bgj

z demonem cudzotéstwa. Nigdy nie modlita sie o to, by ten
bdj sie zakoriczyl, lecz méwila: ,Boze, daj mi site”.
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By¢ moze Sara istotnie miata goracy temperament, ale przez
cudzotdstwo rozumiata przede wszystkim to wszystko, co bralo jej
serce w posiadanie i oddzielalo ja od Boga. Istnieje taka czes¢
naszej istoty, ktéra nalezy tylko do Boga i ktéra tylko Bég moze
nasycic. Zastapienie Boga jakakolwiek inng osoba lub rzecza ozna-
cza balwochwalstwo. Sara, Swiadoma wiasnych stabosci oraz tego,
ze to Bog jest Zrédlem jej sily, rzuca wszystkim wyzwanie, by nie
uciekali, ale pozostali niewzruszeni w uporczywych zmaganiach
z osobistymi problemami i z tym wszystkim, co oddziela cztowie-
ka od Boga.

2. Pewnego razu tenze duch cudzoltéstwa atakowat ja bardziej
niz zwykle, przypominajac jej o marnosciach tego swiata.
Ale ona oddata si¢ bojazni Bozej i ascezie i udata si¢ na swdj
taras, aby sie modli¢. Wéwczas duch cudzotéstwa ukazat
sie jej w postaci cielesneji rzekt: ,Saro, pokonatas mnie”. Ale
ona odpowiedziata: , To nie ja ci¢ pokonatam, ale méj Mistrz,
Chrystus”.

Amma Sara wiedziala, Ze jesteSmy zawsze narazeni na poku-
se, niezaleznie od tego, od jak dawna znajdujemy sie na drodze
pielgrzymki wewnetrznej. Znata Zrédio swojej sity. Nie pokonata
ducha cudzotéstwa wlasng sila, ale dzigki temu, ze odnalazta
spoczynek w Bogu i zaufata Mu, ze doprowadzi ja do uzdrowie-
nia. Amma Sara zacheca do wspdtdziatania z Bogiem oraz do tego,
aby nie polega¢ wylacznie na wiasnych wysitkach.

3. Méwiono o niej, ze przez szes¢dziesiat lat mieszkata nad
rzeka i ani razu nie podniosta oczu, Zeby na nig spojrzec.

Amma Sara nielatwo ulegala rozproszeniom. Pozwalatla, zeby
jej otoczenie wspieralo ja, nie odczuwajac zadnej potrzeby posia-
dania. Tak intensywnie koncentrowata si¢ na dazeniu do catko-

41



Zapomniane Matki Pustyni

witego zjednoczenia z Bogiem, Ze jak si¢ wydawato, nie zauwa-
zala swego otoczenia. Dzisiaj by¢ moze za lepszy sposéb dojscia
do zjednoczenia z Bogiem uznaliby$my refleksyjne i pelne mito-
$ci wpatrywanie sie w te rzeke.

4. Kiedys$ dwdch starcéw, stynnych anachoretéw, przybyto do
niej w odwiedziny w okolice Peluzjum. Kiedy dotarli na
miejsce, rzekt jeden do drugiego: ,Upokdrzmy te starusz-
ke”. Powiedzieli wiec do niej: ,Uwazaj, Zebys$ nie popadta
w pyche, méwiac w myslach do siebie: «Popatrz, anacho-
reci przychodza do mnie, ktéra jestem tylko kobietg»”. Lecz
Amma Sara odparla: , Jestem kobieta wedtug natury, ale nie
wedtug moich mysli”.

By¢ kobieta znaczyto wéwczas by¢ kims , cielesnym, grzesz-
nym, zmystowym i namietnym”. Byty to cechy niepozadane
w kulturze, w ktérej zyla Sara. Natomiast by¢ ,meznym” (nieko-
niecznie mezczyznga) oznaczato wznosic si¢ ponad namigtnosci:
znac je, zdawacd sobie z nich sprawe, ale nie pozwala¢ im soba
rzadzié. Kilka spos$rdéd naszych duchowych Matek bylto okresla-
nych przez ludzi im wspétczesnych mianem ,kobiety — meza
Bozego”, co uwazano za komplement.

Amma Sara byta sSwiadoma glebi swej duchowosci. Nie potrze-
bowatla niczyjej aprobaty tego, kim byla, ani wewnetrznej wedréw-
ki, ktéra podjeta. Nie zZyczac sobie, by ponizali jg niemadrzy i aro-
ganccy mezczyZni, udzielila im trafnej odpowiedzi.

5. ,Gdybym modlita si¢ do Boga, zeby wszyscy ludzie po-
chwalali moje postepowanie, musiatabym stawac skruszo-
na kolejno przed drzwiami kazdego, ale ja bede sie modlita
raczej o to, zeby moje serce byto czyste w stosunku do
wszystkich”.
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Amma Sara nie szukata aprobaty ze strony innych, sama réw-
niez nie osadzata innych ani drég, ktérymi zmierzali do Boga. Jak
w kazdym okresie historii Kosciola, tak i za jej Zycia pojawiaty sie
silne osobowosci, ale ona nie kierowata si¢ przejsciowymi moda-
mi. Pragneta pozostaé wierna swej wiasnej, prostej Sciezce do Boga.

6. ,Podniostam stope, by wejs¢ na drabine i ktade Smier¢ przed
mymi oczami, zanim na nia wejde”.

Wspinanie si¢ na drabing bylo znang i zrozumiata metafora za
czasow Ammy Sary*. Wejs¢ na drabine znaczyto tyle, co zblizy¢
sie do Boga i osiagna¢ dojrzalosé duchowa. W duchowosci pustyn-
nej i monastycznej czesto pojawiaja si¢ metafory drabiny i stawia-
nia sobie $mierci przed oczy. Zachecaja one do tego, by podtrzy-
mywac w sobie niepodzielne dazenie do zjednoczenia z Bogiem.
Swiadomos¢ nieuchronnej $mierci nie powinna by¢ przygnebia-
jaca, moze raczej przynies¢ wolnos$é dokonywania wyboréw, ktére
beda przyblizac cztowieka do jego celu: wytrwania w bezwarun-
kowej mitosci Bozej.

7. ,Dobrze jest dawac jalmuzne ze wzgledu na ludzi. Nawet
jesli robi sie to tylko po to, zeby zadowoli¢ ludzi, moze to
by¢ poczatek dazenia do tego, by sprawiac rados¢ Bogu”.

Wczesne ascetki przywiazywaty duza wage do tego, by miec
co$, co mozna by da¢ ubogim i byly konsekwentne w dawaniu
jalmuzny. Praca fizyczna byta dla nich z jednej strony elementem
praktyki ascetycznej, a z drugiej Srodkiem umozliwiajacym wspie-
ranie ubogich.

Troska o biednych, zepchnigtych na margines i uciskanych
rozwija gleboka zdolnos$¢ do bezgranicznego wspoélczucia, jakie
Bég okazuje nam i calemu stworzeniu. Okazujac wspétczucie in-
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nym sami do§wiadczamy Bozego wspélczucia. Przez takie do-
$wiadczenie rzeczywistosci Wcielenia zaczynamy poznawac Boga.

8. Pewnego dnia kilku mnichéw ze Sketis przyszio w odwie-
dziny do Ammy Sary. Podata im niewielki kosz owocéw.
Oni zostawili dobre owoce, a zjedli zgnile. Rzekta wigec do
nich: , JesteScie prawdziwymi mnichami ze Sketis”.

Ascetyzm pustynny nie polega na zwracaniu na siebie uwagi.
Praktyki ascetyczne byly ciche i dyskretne. Zyjacy na pustyni asce-
ta praktykowat wyrzeczenie w drobnych, codziennych sprawach,
na przykiad wybierajac prostsze i mniej smaczne pokarmy, nie
$piac ani chwili dluzej niz to bylo niezbedne, i to niekoniecznie
na wygodnym 16zku, oraz modlac si¢ wiele razy w ciggu dnia. Wy-
rzeczenie praktykowano po to, zeby poglebic relacje z Bogiem,
wspotczucie i aby budowac mosty aczace z innymi ludZmi.

Prawdziwy asceta nie chcial ani wywyzszac sig, ani ponizad.
Pokora to znajomos¢ siebie — istoty stworzonej przez Boga, pota-
czonej relacja wspoétzaleznosci z innymi i kosmosem oraz glebo-
ko ukochanej przez Boga. Dzigki pokorze cztowieka rozwija sie
i pogtebia poczucie zwiazku ze swiatem.

9. Powiedziata réwniez do swoich braci: , To ja jestem mezczy-
zna, wy za$ — kobietami”.

Sara wiedziata, kim jest i nie okazywata wahania — na tym
polega autentyczna pokora. Podwazata aroganckie zatozenie, Ze
jest sie lepszym od innych ze wzgledu na ple¢, wyksztalcenie,
pozycje w spoleczeristwie lub cokolwiek innego, a réwnoczesnie
wzywata swoich stuchaczy do tego, by dazyli do duchowej doj-
rzatosci.
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Amma Synkletyka z Egiptu

Podobnie jak ci, ktérzy patrza wprost w storice, narazaja si¢ na
to, ze uszkodza sobie wzrok, tak tez ci, ktérzy usituja odzwier-
ciedli¢ blask jej zycia doznajg oszotomienia, oslepieni, wstrzasnie-
ci i rozstrojeni ogromem jej dokonari®.

Informacje na temat Ammy Synkletyki czerpiemy z Sentencji,
jak réwniez z Zywota i Dyscypliny Blogostawionej i Swigtej Nauczy-
cielki Synkletyki, pochodzacego z V wieku dzieta Pseudo-Atana-
zego®. Pierwotny Kosciét uwazat ja za tak wazna postad, ze jej
Zywot zachowat si¢ do dzisiaj. Na jej nauczanie wywart wptyw
wczesny teolog mistycyzmu, Ewagriusz z Pontu®.

Amma Synkletyka urodzila sie w Aleksandrii w powszechnie
szanowanej rodzinie chrze$cijariskiej pochodzenia macedoriskie-
go. Dwdch jej braci zmarto w stosunkowo mlodym wieku, a jej
siostra byta niewidoma. Synkletyka podjela praktyki ascetyczne
jeszcze w domu rodzicéw. Byta dobrze wyksztatcona i uchodzita
za piekna kobiete.

Po $mierci rodzicéw sprzedata wszystkie swoje posiadtosci
i rozdala majatek rodzinny ubogim. Nastepnie obcieta wlosy na
znak konsekracji i przeprowadzita si¢ z niewidoma siostra do
grobowca rodzinnego w poblize Aleksandrii. Tam zaczela Zy¢jako
ascetka pustynna.

Gdy zaczely sie¢ wokot niej gromadzié kobiety, amma Synkle-
tyka zgodzila si¢, cho¢ niechetnie, penic¢ postuge kierownika
duchowego, szkolac je w dyscyplinie zycia wewnetrznego. Uczylta
je pielegnowania takich cnét, jak tagodnos¢, cierpliwosé, wytrzy-
mato$¢ — zakorzenionych w milosci i absolutnie niezbednych, je-
$li mysle¢ o wejéciu na droge zycia duchowego.

Dla Synkletyki dyscyplina oznaczata ogotocenie si¢ ze wszyst-
kiego, co stanowi przeszkode: postaw, motywéw, przywiazan,
uczud, ktdre nie jednoczyltyby jej z Chrystusem, a takze z wszel-
kiej ignorancji, utrudniajacej wewnetrzna wedréwke. Pragneta
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wyrzec si¢ gniewu, msciwosci, zazdrosci i ambicji; tego samego
zadata réwniez od swoich uczennic. Czytajac jej Zywot i Sentencje
odnajdujemy w nich zachete do wzrastania w samoswiadomosci,
do zrozumienia osobistych namietnosci i pragnieri oraz do oczysz-
czenia ich, a przez to zostajemy ukierunkowani na Boga.

Amma Synkletyka przezyla osiemdziesiat kilka lat i zmarta po
trzech i p6t roku wielkiego cierpienia fizycznego, najprawdopo-
dobniej na raka. Jej wspomnienie przypada 5 stycznia.

Sentencje Ammy Synkletyki

1., Tych, ktérzy zmierzaja ku Bogu, czeka z poczatku wiele
bitew i cierpieri, a potem niewypowiedziana radosé. To tak,
jak z kims, kto pragnie rozpalic ogieri; na poczatku dym dusi
go i wyciska mu 1zy z oczu, ale w ten wiasnie sposéb uzy-
skuje to, czego szuka (zgodnie z tym, co powiedziano: «Bég
nasz bowiem jest ogniem pochlaniajacym» [Hbr 12, 29]): po-
dobnie my réwniez musimy roznieci¢ w sobie Boski pto-
mien przez trud i tzy”.

Amma Synkletyka wiedziala, Ze przemiana bywa bolesna.
Uczciwie przedstawiala sprawe swoim uczennicom, pozostawia-
jac im jednoczesnie nadzieje, ze trud nawrdcenia — walki ducho-
wej — niesie ze sobg réwniez rados¢. W duchowosci pustyni prze-
miana moze oznaczad pdjscie pod prad kultury, zmiane dynami-
ki i stylu zycia, moze tez nie$¢ ze soba réznego rodzaju cierpie-
nie. Dotyczy ono sfery osobistej, zwlaszcza gdy konieczne decy-
zje dotykaja tych, ktérzy nie rozumieja drogi pustyni.

Amma Synkletyka rozumiata te trudnosci. Poczatkowe préby
podejmowania ascezy moga by¢ trudne i pozornie mato owocne.
Znika to, w czym dotad cztowiek znajdowat oparcie, nowa droga
za$ wydaje si¢ wyboista i obca, a duchowa wedréwka uptywa
raczej na schodzeniu na boczne tory, niz przynosi jakikolwiek

46



Sentencje Matek Pustyni

widoczny postep. Latwo moze sig zakrasc do serca zniechecenie.
Amma Synkletyka nawotuje do tego, by nie traci¢ nadziei.

2. ,My, ktére wybralySmy ten sposéb zycia, musimy osiagnac
doskonaty umiar. To prawda, Ze réwniez wéréd swieckich
umiarkowanie ma swoje prawa, ale wraz z nim mieszka
nieumiarkowanie, poniewaz $§wieccy grzesza wszystkimi
pozostatymi zmystami. Ich spojrzenie jest bezwstydne,
a $miech pozbawiony umiaru”.

Mowa i oczy sa zwierciadlem duszy czlowieka. Amma Syn-
kletyka obawiala sig, ze zbyt hatasliwe zachowanie jest wyrazem
braku réwnowagi wewnetrznej. Zréwnowazony umiar jest roz-
wazny i troskliwy, prowadzi do integracji istotnych elementéw
naszego zycia. Ascetki pustynne ucza, ze rtwnowaga we wszyst-
kich aspektach zycia jest niezbednym warunkiem postepu w we-
wnetrznej wedréwee. Przyznajac, ze zycie kazdego cztowieka jest
w pewnym stopniu zréwnowazone, Amma Synkletyka wzywata
swoje uczennice do determinacji w budowaniu i zachowywaniu
krzepiacej réwnowagi. To wlasnie wstrzemiezZliwos¢ tworzy we-
wnetrzna przestrzen, w ktérej dokonuje sie owocny wzrost i prze-
miana.

3. ,Tak jak najbardziej gorzkie lekarstwo usuwa szkodliwe
substancje, tak tez modlitwa polaczona z postem odpedza
zle mysli”.

Chociaz droga pustyni oznaczata skape positki i post od wiek-
szosci pokarméw, Amma Synkletyka rozumiata, Ze chodzi jesz-
cze o co$ wiecej. Post moze przyjaé postac rezygnacji z czegos
innego niz jedzenie, na przykiad z nadmiernych zaangazowan,
przesadnych ambicji, niezdrowych nastawieri, czy tez pielegno-
wania dawnych uraz. Ascetki pustynne rozpoczynaty od postu od
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jedzenia, posiadania i relacji spotecznych®. Nastepnie podejmo-
waly post od wewnetrznych przywigzan, takich jak gniew, za-
zdro$¢ lub zaborczo$é. Rozumialy, ze post wytwarza w ciele,
umysle i duchu przestrzeni, dzigki ktérej B6g moze mieszkac
w czlowieku, aby mogto w nim dojrzewac to, co nowe.

Ammy zdawaty sobie sprawe z sity mysli: z tego, ze moga one
niesc otuche, by¢ twdrcze, inspirowad i krzepié. Moga réwniez pro-
wadzi¢ do zniechecenia, rozpaczy, niepokoju i przygnebienia. Post
i modlitwa przerywa ciag mysli ostabiajacych sily zyciowe; mo-
dlitwa uzdrawia i karmi zycie wewnetrzne. Wiara pozwala zaufac,
Ze wewnetrzna praca postepuje nawet wéwczas, gdy nie odpo-
wiadaja jej pozytywne uczucia, albo gdy napotykamy na prze-
szkody.

4. ,Nie dajcie si¢ uwies$¢ rozkoszom ani bogactwom tego swia-
ta, jak gdyby miaty one w sobie co$ pozytecznego ze wzgle-
du na prézna przyjemnos¢, jaka z soba niosa. Ludzie swia-
towi cenig sztuke kulinarna, ale wy, dzieki postom i tanie-
mu pozywieniu, osiggacie wiecej niz ich obfitos¢ pokarmu.
Napisano: «Kto syty — depcze po miodzie» (Prz 27, 7). Nie
napetniajcie si¢ chlebem, a nie bedziecie pragna¢ wina”.

Nadmierne poblazanie sobie cigzy cztowiekowi i Sciaga go
w dol, przytepia samoswiadomosé, ostabia wewnetrzna site i de-
terminacje, moze sprawic, ze straci si¢ z oczu pierwotny cel. Nie-
powsciagliwos¢é moze by¢ znakiem tego, ze w miejscu Boga po-
stawi sie co$ lub kogos innego.

Amma Synkletyka sugeruje, by starac sie o autentyczna wol-
nosé, w ktdrej wewnetrzne szczescie i pokdj nie sq uzaleznione od
rzeczy zewnetrznych. Wezesnochrzescijariskie ascetki cenity pro-
stote, skromnos¢, oraz akceptacje swojej sytuacji fizycznej. Dazy-
ly do réwnowagi w codziennym zyciu, Swiadome tego, ze czeka
je dluga droga.
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5. Zapytano $wieta Synkletyke, czy ubdstwo jest dobrem do-
skonatym. Odpowiedziata: , Dla tych, ktérzy sa do niego
zdolni, jest dobrem doskonatym. Ci, ktérzy sgq w stanie je
zachowad, doznaja cierpienia w ciele, ale ich dusza doswiad-
cza pokoju. Bo tak, jak kto$ piorac swoje zgrzebne ubranie
depcze po nim nogami i wywraca je na wszystkie strony,
tak samo dusza mocna dzieki ubdstwu uzyskuje stabilnos¢”.

Prostota ulatwia dochowanie wiernosci duchowej drodze i usu-
wa wszystko, co staje pomiedzy nami a Bogiem. Prostota stano-
wi wsparcie i umocnienie naszych najgtebszych zaangazowan i zo-
bowigzan. Réwnowaga pomaga rozpozna¢ moment, w ktérym
ubdstwo samo w sobie staje si¢ bozyszczem. Ascetka nie szuka
ubdstwa ze wzgledu na nie samo, ale raczej zachowuje prostote
ze wzgledu na ubogich, a takze po to, by usunac wszystko, co
przeszkadza w odnalezieniu Boga.

Idac przez Zycie, czesto odczuwamy wezwanie do prostoty: nie
tylko w odniesieniu do dobytku, ale takze w dziedzinie zaanga-
zowan, postaw i wszystkiego, co wiaze nasze serce. Gdy juz uswia-
domimy sobie, co sercem tym rzadzi, rodzi si¢ w nas pragnienie,
by wyzby¢ sie tego. Czesto dobrym wskaZnikiem tego, ze potrze-
bujemy wigkszej prostoty, jest sam wewnetrzny niepokdj.

6. ,Jesli mieszkasz w klasztorze, nie szukaj innego miejsca, bo
w ten sposéb wyrzadzisz sobie wielkg szkode. Jak ptak,
ktéry porzuca jajka, ktére wysiadywat, tak samo mnich lub
zakonnica stajq si¢ oziebli, a ich wiara obumiera, gdy prze-
nosza si¢ z miejsca na miejsce”.

Amma Synkletyka wzywa swoje uczennice, by nie ruszaly sie
z miejsca. Droga pustyni prowadzi centymetr do przodu, za to
wiele kilometréw w glab. Podréz odbywa sie¢ tylko w strone
wnetrza.
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Duchowa wedréwka wymaga wytrwatosci, nieztomnosci,
trwania przy swoich zobowigzaniach i pokonywania trudnosci.
Relacje moga utracié swa $wiezos¢, moze by¢ trudno wyplatac sie
z sieci nadmiernych zaangazowan. ,Péjscie dalej” moze wydawac
sie latwiejsze niz wyjasnianie nieporozumieri, ,, pozostanie” jest
zaproszeniem do poglebienia cennych relacji i zaangazowan?.
Stabilnos¢ i wytrwatos$¢ dajq site do ciezkiej wewnetrznej pracy
nad przemiang, a zmagania pogtebiaja zycie duchowe. W trakcie
tej ciezkiej pracy cztowiek odkrywa swa prawdziwg tozsamosc.

7. ,Wielejest sztuczek zlego. Jesli nie potrafi zaniepokoic du-
szy ub6stwem i doprowadzi¢ do pychy i przekonania o wta-
snej doskonatosci, podsuwa jako przynete bogactwa. Jesli
nie udato mu sie osiggnac zwyciestwa za pomoca zniewag
i hariby, podsuwa droge czci i chwaly. Pokonany w zdro-
wiu, zsyta na ciato chorobe. Nie mogac uwies¢ duszy tym,
co przyjemne, prébuje przywiesc jq do upadku przez przy-
musowe cierpienie. Do tego dotacza bardzo cigzkie choro-
by, zeby odwies¢ ludzi malego ducha od milosci Boga. Wy-
niszcza cialo gwaltowna goraczka i przytlacza je niezno-
$nym pragnieniem. Jesli bedac grzesznikiem doswiadczasz
tego wszystkiego, przypomnij sobie o karze, jaka ma na-
dejs¢, o wiecznym ogniu i cierpieniach zadanych przez spra-
wiedliwo$¢ i nie tra¢ ducha tu i teraz. Ciesz sig, ze Bog cie
nawiedza i miej na ustach to blogostawione zdanie: «Cigz-
ko mnie Pan ukarat, ale na §mieré mnie nie wydat» (Ps 118,
18). Bytes z zelaza, ale ogieri wypalit twoja rdze. Jesli be-
dziesz sprawiedliwy a zachorujesz, twoja moc bedzie wzra-
stac. Jeste$ ze zlota? Przejdziesz przez ogieni i zostaniesz
oczyszczony. Zostal ci dany oécieni dla ciata? (2 Kor 12, 7)
Raduyj sie i zobacz, kto jeszcze zostal potraktowany w ten
sam sposob; to zaszczyt doswiadczad tych samych cierpieni,
ktdre znosit Sw. Pawel. Dreczy cie goraczka? Jestes doswiad-
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czany przez zimno? Istotnie, Pismo méwi: «PrzeszliSmy
przez ogien i wode: ale wyprowadzite$ nas na wolnosé»
(Ps 66, 12). Wyciagnates$ pierwszy los? Spodziewaj si¢ dru-
giego. Moca swej cnoty wypowiadaj na gtos Swiete stowa.
Powiedziano przeciez: «jestem nedzny i zbolaty» (Ps 69, 30).
Przez ten udziat w niedoli osiagniesz doskonatosé. Bo po-
wiedziano: «Pan mnie wystuchuje, ilekro¢ Go wzywam»
(Ps 4, 4). Otworz wiec szerzej swe usta, zeby wyciagnad
nauke z tych éwiczen duszy, widzac, Ze nieprzyjaciel nie
spuszcza nas z oczu”.

Duchowos$¢ pustyni zakladala, ze wewnetrzna wedréwka jest
walka. Przeciwko adeptowi mogta zosta¢ uzyta kazda brom.
Amma Synkletyka byta znana z glebokiego daru rozeznawania
duchéw. Posiadata zdolnos¢ wnikliwego postrzegania wewnetrz-
nych zmagan, ktdre toczyly sie w czyjejs duszy.

Zty moze kazda sytuacje wykorzystac do tego, zeby wprowa-
dzié rozproszenie, zamieszanie lub zniechecenie i zeby prébowac
doprowadzi¢ czlowieka do rozpaczy lub apatii. Kazda sytuacja
moze by¢ okazja do wyciagniecia nauki i do wzrostu. Wedtug
Ammy Synkletyki , grzesznik” to ktos, kto pozwala, Zeby okolicz-
nosci zakidcaly jego modlitewne dazenie do Boga albo catkowi-
cie rezygnuje z wewnetrznej wedréwki. Odosobnienie otwiera
przestrzen do refleksji i daje wewnetrzng wolnos¢, ktéra pozwa-
la rozpoznad te ataki i wyciagnac z nich nauke. Kierowanie oczu
duszy na cel ostateczny pomaga unikna¢ pulapek, jakie tworza
zawirowania codziennego zycia.

Z1y duch atakuje poczucie wlasnej wartosci i podsyca we-
wnetrzna nienawisé do siebie®. Zniechecenie i przygnebienie
moze popchnaé cztowieka ku rozpaczy i utracie nadziei poktada-
nej w Bogu. Jesli motorem naszego zycia bedzie zranione poczu-
cie wilasnej wartosci, nie bedziemy umieli zaufa¢ wewnetrznej
madroéci ani intuicji danej kazdemu przez Boga.
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8. ,Jesli przygniata nas choroba, nie martwmy sie, ze stabos¢
i wyczerpanie sprawia, ze nie mozemy $piewac. Wszystko
to dzieje si¢ bowiem dla naszego dobra, dla oczyszczenia
pragnien. Zaprawde, post i spanie na ziemi sa nam propo-
nowane ze wzgledu na naszg zmystowos¢. Gdy zas choro-
ba ostabi te zmystowos¢, praktyki te staja sie zbyteczne. Bo
na tym polega wielka asceza: aby panowac nad soba w cho-
robie i $piewac Bogu hymny dzigkczynne”.

Amma Synkletyka troszczyla sie, zeby jej uczennice rozwijaty
i poglebialy zrozumienie sensu wewnetrznej wedréwki. Asceza
cielesna stuzy poglebieniu naszej determinacji w dazeniu do Boga
przez poglebienie samoswiadomosci i sSwiadomosci Boga. Opano-
wanie ciata pogtebia zdolnos¢ do zycia w wolnosci, ktéra pozwa-
la doswiadczac i wyrazaé zarliwe pragnienie Boga na sposéb
zmystowy, nie mylac przy tym inie traktujac zmystowosci jako
jedynego wymiaru cztowieczeristwa.

Chociaz Amma Synkletyka na pierwszym miejscu stawiata
$piewanie psalméw i wielbienie Boga, sugerowala takze, aby sta-
ra¢ si¢ odnajdywac sposoby poglebiania rozumienia Spiewu.
Choroba, kalectwo lub inne okolicznosci moga utrudniac¢ droge
lub pokrzyzowac plany, ale nasz $piew nie powinien z tego po-
wodu milknad. gpiew wyraza wewnetrzng tesknote i pragnienie
Boga.

9. ,Kiedy masz posci¢, nie udawaj choroby. Ci bowiem, co nie
poszcza, czesto zapadajg na prawdziwe choroby. Jedli za-
czale$ dobre dzielo, nie wycofuj si¢ pod naciskiem nieprzy-
jaciela, bo przez twojq wytrwatos$¢ zostanie on pokonany.
Ci, ktérzy wyplywaja w morze, zegluja najpierw przy po-
my$lnym wietrze; rozwijaja wtedy zagle, ale potem zaczy-
naja wiaé przeciwne wiatry. Potem statkiem miotajq fale
i nie stucha on sternika. Ale gdy po niedtugim czasie zapa-
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da cisza i burza si¢ uspokaja, wtedy okret znéw zegluje
dalej. Podobnie jest z nami, gdy miotaja nami duchy nam
przeciwne; trzymamy si¢ krzyza jako naszego zagla i w ten
sposéb mozemy obrac bezpieczny kurs”.

Czesto pierwsze lata duchowej wedréwki petne sa wspania-
tych doswiadczen Boga. Czynimy wielkie postepy w modlitwie
i osobistej przemianie, na co dzieri doswiadczamy bliskiej obec-
nosci Boga, widzimy cuda, ktére On dokonuje. Potem droga staje
si¢ trudniejsza. W naszym wzrastaniu i przemianie trafiamy we
frustrujace Slepe zautki; modlitwa wydaje sie oschla i jalowa. Przy-
jaciele w najlepszym razie nas nie rozumieja, a czesto w ogdle nas
opuszczaja — bywa, Ze rodzina tez. Czasami zdaje sig, ze B6g nas
opuscit. Amma Synkletyka chce, Zeby$my pamietali, ze te , burze”
nadejdq — ale réwniez przemina.

Amma Synkletyka zaleca, aby pamietac o Bogu, ktdry jest sila
i oparciem w tych trudnych chwilach. Praktyki duchowe stuza
naszemu dobru. Utwierdzaja nas w postanowieniu nieztomnego
wytrwania w dazeniu do przemiany duchowej i mobilizujg do
dokonania koniecznych zmian postaw i motywoéw. Dzieki nim
stajemy sie bardziej zdolni do szukania Boga. Jezus jest gwaran-
tem, Ze nie zostaliSmy opuszczeni; On jest najlepszym wzorem
niewzruszonego trwania posréd réznorakich zawirowarn.

10. ,,Ci, ktérzy przetrwali trudy i niebezpieczeristwa na morzu,
a potem gromadza bogactwa materialne, nawet gdy zdo-
beda wiele, pragna zdobyc jeszcze wigcej. Za nic uwazajg
to, co maja i wyciagaja rece po to, czego nie maja. My, kté-
re nie mamy nic z tego, czego pragniemy, pragniemy po-
sias¢ wszystko przez bojazi Boza”.

Mistrzynie duchowosci pustyni rozumialy, ze kazdy poranek
jest nowym poczatkiem. Amma Synkletyka napominata swe
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uczennice, by nie mylity fatwo osiagalnych namiastek z autentycz-
nym zjednoczeniem z Bogiem.

Ascetka wie, do jakich débr dazy i nietatwo skionicjq do tego,
by o tym zapomniala; wszystko inne, zamiast nasycié, sprawia,
ze czlowiek czuje si¢ przepelniony, a mimo to pragnie jeszcze
wiecej. Kazdy musi doswiadczyé, czym sa okresy wielkiej we-
wnetrznej pustki. Wéwczas moga pojawiac sie pokusy, zeby za-
pelnic czyms te pustke, ale, jesli to nie bedzie B6g, nie mozna zostac¢
nasyconym. Wewnetrzna modlitewna refleksja nad doswiadcze-
niem pustki sktania do pdjscia dalej w gtab i do duchowego doj-
rzewania.

11., Nasladuyj celnika, a nie bedziesz potepiona wraz z faryze-
uszem. Wybieraj cichos¢ Mojzesza, a przekonasz sie, ze
twoje serce stanie sie jak skala przemieniona w Zrédlo
wody”.

W duchowosci pustyni ceniono mitosierdzie zakorzenione
w pokornej swiadomosci wiasnych brakéw. Uwazano takze, Ze na-
groda za cichos¢ — majaca swe Zrédio w sile i odwadze pustyni -
bedzie zycie.

Cnoty tagodnosci, uprzejmosci, pokory rozbudzaja w kazdym
cztowieku swiadomosé, ze potrzebuje on Boga i pobudzaja do
otwarto$ci na nauke, jakiej B6g chce udzieli¢. Paradoksalnie, kaz-
da z nich sprzyja akceptacji siebie. Amma Synkletyka wzywata
swoje uczennice, zeby patrzyly na siebie jako na istoty stworzo-
ne, stojace wobec Boga, i Zeby przyjety postawe otwartej bezbron-
nosci, pozwalajac, by On je pouczal i wskazywat im droge.

12., Niebezpieczna jest rzecza, zeby nauczat ktos, kto nie zo-
stal wpierw wycéwiczony w praktycznym zyciu. Bo jesli
ktos, kto posiada zrujnowany dom, przyjmuje w nim gosci,
naraza ich na ryzyko z powodu optakanego stanu domo-
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stwa. Podobnie jest z kims, kto nie zbudowat wpierw we-
wnetrznego mieszkania - ci, ktérzy do niego przychodza,
ponosza szkody. Stowami mozna ich nawrécic na droge zba-
wienia, ale rani si¢ ztym zachowaniem”.

Ascetki pustynne same nie szukaty uczennic. W pelni zdawa-
ly sobie sprawe z odpowiedzialno$ci ammy wobec uczennicy.
Prawdziwa amma nie byla sklonna do przyjecia uczennicy do
swojej celi, a tym samym, do swojego zycia. Amma Synkletyka
wypowiadala mocne stowa pod adresem tych, kt6rzy chcieliby sie
nazywac ,nauczycielami”. Dawata swoim stuchaczom wskazoéw-
ki, ktére byly pomocne w rozpoznaniu prawdziwego przewod-
nika duchowego. Osoba taka najpierw sama musiata by¢ uczniem
lub uczennica mistrza pustyni i musiata zosta¢ uksztalttowana
przez zycie na pustkowiu. Owocem tego zycia bylo uzdrowienie
wewnetrzne i zdobyta madros¢.

Amma powinna by¢ dogtebnie autentyczna; wszelkie naucza-
nie powinno opierac si¢ na przezytych przez niq doSwiadczeniach.
Jej przyklad oraz prawosc¢ zycia daja $wiadectwo jej wnetrzu.
Amma Synkletyka uwazata, ze nie moze istnie¢ rozdZwiek mie-
dzy stowami a zyciem. Kazda mistrzyni winna cechowac sie po-
czuciem wewnetrznej sity i spokoju. Stowo ammy wprowadzato
uczennice w glebsze relacje z Bogiem, nie powinno zaklécac tej
relagji.

13.,Nie jest dobrze wpadacé w gniew, ale gdyby sie to zdarzy-
lo, $w. Pawel nie pozwala wam trwac w ztosci przez caty
dzieri, méwi bowiem: «Niech nad waszym gniewem nie za-
chodzi storice» (Ef 4, 25). Czy bedziecie czekad, az uplynie
caly wasz czas? Dlaczego nienawidzicie tego, kto was za-
smucil? To nie ta osoba wyrzadzila wam krzywde, ale zty
duch. NienawidZcie choroby, ale nie chorego”.
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W duchowosci pustyni gniew uchodzit za przeszkode w we-
dréwce wewnetrzneji za mur odgradzajacy od jednosci z Bogiem.
Z108¢ byla czesto oznaka braku oderwania od swiata, a z pewno-
Scig zakltdcata milczenie. Jesli uczennica rozgniewata si¢, amma
Synkletyka pragneta, by potrafita odr6znic osobe, ktdra zgrzeszyta,
od samego grzechu, ktéry wywolat jej gniew.

Czlowiek winien radzi¢ sobie z tym, co jest przyczyna gniewu:
uznad, ze gniew niesie ze soba przestanie oraz odpowiedzie¢ na
to, do czego gniew wzywa. Gdyby kto$ nie interesowat sie gnie-
wem, jaki czuje, wowczas mégtby on przybrac takze inne formy:
zgorzknialo$¢, lamentowanie, wscieklosé oraz depresje. Mozna po
prostu siedzie¢ bezczynnie, pielegnujac swdj gniew, nastepnie
wyhodowac uraze i czerpad z niej negatywngq energie.

Jesli jesteSmy gotowi, zeby stuchac tego, co ma nam do po-
wiedzenia gniew, mozemy réwniez podja¢ konieczne dziatania:
dazy¢ do pojednania, powiedzie¢ prawde i dokonac niezbednych
zmian w zyciu. Korzystanie z duchowego towarzyszenia lub po-
mocy przewodnika duchowego moze byé bardzo przydatne w ro-
zeznaniu, jak powinniSmy zareagowac na nasz gniew. Nie
zawsze wiadomo, jak zareagowac na konkretne odczucia. Podje-
cie refleksji wraz z madrym przewodnikiem moze bardzo w tym
poméc. W sercu szukajacym jedynie Boga nie ma miejsca na
urazy.

14.,Wielcy atleci musza si¢ zmagac¢ z mocniejszymi przeciw-
nikami”.

Duchowos$¢ pustyni za ,,wielkiego atlete” uwazata kogos, kto
podejmowat dtuzsze niz inni posty, trudniejsze czuwania modli-
tewne i decydowatl si¢ na wigksza samotnosc — czesto przenoszac
sie w glab pustyni. Tymi , przeciwnikami” czy tez rywalami byto
to, co sami odkryli we wlasnym wnetrzu, a co ograniczato do-
$wiadczanie i rozumienie Boga.

56



Sentencje Matek Pustyni

W ramach kierownictwa duchowego zdarza mi si¢ towarzy-
szy¢ludziom, ktérzy na pierwszy rzut oka nie przezywaja powaz-
niejszych konfliktéw wewnetrznych. Jednak jak chodzi o ich re-
lacje z Bogiem, to réwniez nie czuja si¢ usatysfakcjonowani. Kie-
dy zaczynamy analizowac ich zdrowe pasje i pragnienia, kiedy
przygladamy si¢ wspdlnie ich zdrowej zdolnosci do podejmowa-
nia ryzyka, czesto zauwazam zwiazek pomiedzy niechecig do pod-
jecia ryzyka wyrazenia swoich talentéw, a niezadowalajaca rela-
gja z Bogiem.

Spotykam tez osoby, ktére zmagaja si¢ z wewnetrznym bélem,
zastanawiajac sie, gdzie w tym wszystkim jest B6g. Gdy obserwuje
ich zmagania, wydaje mi sig, ze dostrzegam, jak rodzi si¢ ich nowe
sja”, ktére bedzie blogostawieristwem dla wspélnoty.

Czasami talenty i uzdolnienia dane nam przez Boga dla pozyt-
ku i radosci Jego stworzeri mogg sprawic, ze wewnetrzna wedréw-
ka w strone pokoju ijednosci z Bogiem stanie si¢ trudniejsza.
Amma Synkletyka zdawala sobie sprawe, Ze jej uczennice obda-
rzone wiekszymi darami mogty réwniez doswiadczac wigkszych
cierpieri w swoim dazeniu do zjednoczenia z Bogiem. Jej stowa od-
bieram jako zachete, Zeby nie cofac si¢ przez wykorzystaniem
wlasnych daréw, ale docenic¢ wartos¢ swoich wewnetrznych zma-
gan o to, zeby stac si¢ takimi ludZmi, jakimi mamy by¢ zgodnie
z Bozym zamystem.

15. ,Istnieje pewien rodzaj ascezy, ktéry wyznacza nieprzyja-
ciel i praktykuja go jego uczniowie. Jak zatem mamy odréz-
ni¢ Boska i krélewska asceze od tyranii demona? Z pewno-
Scig po réwnowadze, ktéra cechuje te pierwsza. Zawsze
przestrzegajcie jednej reguty postu. Nie posccie przez czte-
ry lub pieé dni po to, Zeby nastepnego dnia przerwac post,
spozywajac dowolng ilos¢ pokarmu. W istocie rzeczy brak
proporcji zawsze demoralizuje. Kiedy jestescie mlodzi
i zdrowi, posccie, bo przyjdzie wiek sedziwy ze swoja stabo-
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Scig. Jak dlugo mozecie, gromadZcie sobie skarby, zebyscie
byli spokojni wtedy, kiedy sit wam zabraknie”.

Tyrania? Amma Synkletyka wiedziala, Ze byly osoby, ktére
popadaty w skrajnos¢ w swoich praktykach ascetycznych, dopro-
wadzajac do ruiny wilasne zdrowie. Nie chciala, zeby tak poste-
powaly jej uczennice. Bardzo latwo jest ulec ztudzeniu, ze ,im
trudniej, tym lepiej”. Amma rozumiala, ze wielu ludzi, ktérych
asceza nie jest ugruntowana w osobistej wolnosci, kieruje sie ob-
sesjami i perfekcjonizmem.

Amma Synkletyka wzywata swoje uczennice do zréwnowazo-
nej ascezy, opartej na refleksyjnym rozeznaniu. Zachecala je do
dazenia do dojrzalosci duchowej i do zdrowego sposobu zycia,
ktéry rodzi madrosé. Interesowata ja wiasciwa motywacja prak-
tyki ascetycznej. Prawdziwa asceza poglebia w cztowieku poczu-
cie pogodnego pokoju oraz zbliza do Boga i ludzi.

16.,Jak dtugo przebywamy w klasztorze, od ascezy bardziej
pozadane jest postuszeristwo. Jedno bowiem uczy pychy,
a drugie pokory”.

Postuszeristwo to wierne nastuchiwanie wewnetrznego szep-
tu Ducha Swietego, ktéry udziela wskazéwek przez stowo Pisma,
tradycje, wspdlnote religijng oraz osoby, z ktérymi lacza nas za-
zyle wiezi. Postuszenistwo jest aktywne, owocne i rodzi inteligent-
na odpowiedZ. Nie zmusza ono do milczenia, nie ucisza glosu
profetycznego —- méwienie prawdy wymaga odwagi i postuszen-
stwa poruszeniom Ducha®.

Postuszeristwo w duchowej wedréwece nie jest ani proste, ani
latwe. Wspdlnota wiary, w ktérej Bég nas postawit, moze rozcza-
rowywac, prowokowac do gniewu lub sprawiad, ze cztowiekowi
brak zadowolenia. Zbyt czesto wydaje si¢ nam, ze zycie bytoby
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latwiejsze, gdybysmy wszystko zmienili, zamiast kontynuowac
,duchowa podréz”.

17.,,Musimy kierowaé swoimi duszami z rozeznaniem. Jak
dlugo pozostajemy w klasztorze, nie wolno nam szukac
wlasnej woli ani i$¢ za swa osobistg opinia, ale mamy stu-
cha¢ starszych w wierze”.

Rozeznanie jest nieodtgcznym elementem duchowej wedréw-
ki. Wymaga ono glebokiego i uwaznego stuchania wlasnego ser-
ca oraz tego wszystkiego, przez Bég zechce do nas przeméwic.
Sw. Benedykt zaleca swoim uczniom, by naktonili uszy swego ser-
ca®. Jesli dobrze stuchamy, swiadomie decydujemy sie stuchac
tych, z ktérymi si¢ nie zgadzamy, ktérych zycie jest w istotny
spos6b odmienne od naszego — pozwalamy, by wystawiono nas
na prébe i rzucono nam wyzwanie. Jestesmy otwarci na stucha-
nie i przemiane.

Dzigki rozeznaniu lepiej poznajemy nasze prawdziwe ,ja”,
a takze falszywe ,ja”, w ktore tyle zainwestowali§my. Ammie Syn-
kletyce zalezato na tym, zeby jej uczniowie zaprzestali umacnia-
nia falszywego ,ja”, a zamiast tego podjeli ryzyko podrézy w glab,
zeby odnaleZz¢ prawdziwe ,ja”... oraz Boga.

18., Napisano: «BadZcie wiec roztropni jak weze, a nieskazitelni
jak gotebie» (Mt 10, 16). By¢ jak waz znaczy nie lekcewazy¢
atakow i sztuczek szatariskich. Podobny jest szybko rozpo-
znawany przez podobnego sobie. Nieskazitelnos¢ gotebia
oznacza czysto$¢ postepowania”.

Weze sa roztropne: swiadome, Ze otoczenie jest im wrogie i go-
towe do obrony. Amma Synkletyka wzywa, bySmy w dazeniu do
czystosci serca i stalosci intengji byli czujni i Swiadomi tych rze-
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czy, ktére moga sie zakras¢ z powrotem do naszego zycia i uda-
remnic¢ wedréwke. Kiedy uwaga przytepia sig, jesteSmy sktonni
poddac sie zwodniczemu zeslizgiwaniu sie w strone przecietno-
$ci. Amma Synkletyka nawotuje do madrej prostoty: wyboru nie-
skomplikowanego stylu zycia, szukania jednosci z Bogiem, a jed-
noczesnie do pamietania o tym, jak tatwo mozemy zostac zaata-
kowani z zaskoczenia.

19.,Jest wielu, ktérzy zyja w goérach, a zachowuyja sie, jakby byli
w miescie, i przez to traca czas. Mozna by¢ samotnym w du-
chu, zyjac posrodku thumu, ale mozna takze, bedac pustel-
nikiem, zy¢ pos$rdd ttumu wlasnych mysli”.

Przebywajac sam na sam ze soba mozna wciaz doswiadczac
nattoku sprzecznych uczué, trosk i mysli. Mozemy by¢ bombar-
dowani wewnetrznym zgietkiem uwewnetrznionych przekazoéw,
ktére nie pochodza od Boga, i wyczerpani wewnetrznym zame-
tem, ktdry jest wynikiem stresu. Czasami szukamy towarzystwa
innych tylko po to, Zeby unikna¢ tego groZnego wewnetrznego
ttumu.

Wedréwka na pustynie zaczyna si¢ w sercu; dazenie do pro-
stoty zaczyna si¢ od wewnatrz. Istota samotnosci jest wewnetrz-
ne milczenie, spokdj, zakorzenienie w swoim ciele, w zdrowych
relacjach, w Bogu. Pustynia jest miejscem, ktére pomaga to zro-
zumie¢; ujawnia wewnetrzne wzburzenie, ktére rodzi zamet i roz-
proszenie.

20.,,W swiecie, jesli popelnimy wykroczenie, nawet w sposéb
niezamierzony, zostajemy wrzuceni do wigzienia; podob-
nie wigc sami powinniSmy sie wrzucaé do wiezienia za
wiasne grzechy, tak aby ich dobrowolne wspomnienie
mogto uprzedzic kare, ktéra ma nastapic”.
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Amma Synkletyka zachecala swoje uczennice, zeby udaty sie
do , dobrowolnego wigzienia”: miejsca wewnetrznej refleksji,
w ktérym dokonuje sig uczciwej samooceny i — patrzac na swe zy-
cie — rozpoznaje obszary wymagajace przemiany, pojednania
i uzdrowienia. Chcialaby, ZebySmy pielegnowali swiadomos¢
tego, ze zostaliSmy stworzeni, naszej zdrowej zaleznosci od Boga
i wzajemnego powigzania z innymi. Wiezienie to staje si¢ miej-
scem taski, w ktérym rozpoczyna si¢ przemiana.

Wzrastajac w samoswiadomosci, zaczynamy zdawac sobie
sprawe z niepotrzebnych wiezieri, w ktérych sie zamkneliSmy.
Czasami te dobrze znane wiezienia mogg si¢ wydawac bezpiecz-
niejsze niz ryzykowna wyprawa na zewnatrz ku wolnosci. Jezus
chetnie poprowadzilby nas ku wolnosci, ale jest delikatny i wzy-
wa nas tylko wtedy, gdy jesteSmy gotowi i chetni do wyruszenia
w droge.

21.,Tak jak skarb, ktéry zostat pokazany, traci na wartosci, tak
tez cnota, ktdra jest znana, ginie. Tak jak wosk topnieje w po-
blizu ognia, tak tez dusze niszcza pochwaty, odbierajac jej
wszelkie owoce jej trudéw”.

Duchowos$¢ pustyni jest duchowoscig ukryta. Asceci pustyni
dazyli do tego, zeby , znikna¢” z pamiegci innych. By¢ widocznym
dla innych oznaczato zejs¢ z obranej drogi; cnota widziana jest
cnotq utracona.

Amma Synkletyka zdawala sobie sprawe, ze wewnetrzne dzie-
lo czlowieka jest wrazliwe i delikatne. Jest to punkt, w ktérym
jesteSmy najbardziej narazeni na atak; punkt, w ktérym ujawnia
sie prawdziwe ,ja”, nieznane i nie poddane prébie. Ze wzgledu
na podswiadoma, wrodzong potrzebe ochrony tej delikatnej bez-
bronnosci, podczas wewnetrznej wedréwki jesteSmy podatni na
pyche. Amma Synkletika chciala ostrzec swe uczennice przed tym
niebezpieczenstwem.
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22.,Tak samo, jak nie da sie by¢ réwnoczesnie rosling i ziaren-
kiem, tak tez i my nie mozemy by¢ otoczeni $wiatowymi
honorami, a jednoczesnie przynosi¢ owoce niebieskie”.

Wiekszos¢ ludzi stanowi mozaike dojrzatosci i niedojrzatosci.
Bég stwarza czlowieka, obdarzajac go wspaniatymi mozliwoscia-
mi, ktére wymagajq starannej pielegnacji i stwarzania okazji do
wzrostu. Jesli cierpliwie uprawia¢ wewnetrzny ogréd, ziarno
dojrzatosci kietkuje. W rezultacie uzyskuje si¢ wzrost, dojrzalosé
i owoc. Dzialania przynoszace odwrotny do zamierzonego sku-
tek, oszukiwanie samego siebie nie pozwalaja temu ziarnu wzejs¢
i pozostawiaja cztowieka w zastoju niedojrzatosci.

Amma Synkletyka konsekwentnie odrzuca uznanie ze strony
$wiata. Martwi sie, ze honory, jakie oddaje nam spoteczeristwo,
moga umniejszy¢ zarliwe zaangazowanie w wedréwke wewnetrz-
na. Nic nie powinno odwieé¢ nas od przyznawania Jezusowi
pierwszeristwa w naszym zyciu.

23.,,Moje dzieci, wszyscy chcemy by¢ zbawieni, ale ze wzgle-
du na powtarzajace si¢ zaniedbania, zbaczamy z drogi zba-
wienia”.

Amma Synkletyka nie méwi o , pierwszym” zbawieniu, kt6-
rego dostepujemy przyjmujac oredzie Jezusa z Nazaretu. Tym, co
interesuje jq najbardziej, jest przezywanie zbawienia, czyli péjscie
na serio za Jezusem. Zaniedbanie jest zwodnicze, na poczatku
czesto wydaje sie ,,dobre”. Pozornie nieszkodliwe decyzje moga
wytworzy¢ efekt kuli $nieznej — stajemy si¢ nieSwiadomi i nie-
uwazni w wielu sprawach. Stad potrzeba czujnosci i uwagi, ro-
zeznawania kierunku dokonywanych wyboréw.

24. ,Musimy uzbroic si¢ we wszelka mozliwa bron przeciwko
demonom. Atakuja nas bowiem z zewnatrz, a takze wznie-
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caja zamieszanie od wewnatrz; dusza zas jest jak statek, nad
ktérym przewalajq si¢ wielkie fale, a rtéwnoczesnie ciagnie
go na dno nadmierna ilos¢ tadunku. Tak samo i my: tracimy
réwnie wiele przez winy popetnione na zewnatrz, jak i przez
mysli, jakie dopuszczamy wewnatrz. Musimy wiec uwazaé
na ataki ze strony ludzi, ktére przychodza z zewnatrz, a jed-
noczesnie odpierac napasci ze strony wiasnych mysli”.

Pierwotny Kosciét czesto wskazywat na dziatanie demonéw.
Chrzescijanie pierwszych wiekéw nie dysponowali pojeciami je-
zyka psychologii dla opisania do§wiadczeri wewnetrznej zawie-
ruchy; wszystko przypisywano dziataniu demonéw, prawdziwe-
mu ztu, jak réwniez osobistemu grzechowi lub zranieniu. Amma
Synkletyka zacheca, zeby w skupieniu i czujnosci uswiadomic
sobie Zrodia wewnetrznego zametu: wszystkie rzeczy, ktére roz-
praszaja cztowieka, ktére frustruja i pozbawiajg energii.

Zacheca tez, zebysmy byli Swiadomi, gdy dajemy nadmierny
upust naszej uwewnetrznionej nienawisci do siebie. Kiedy uswia-
damiamy sobie, ktére elementy wewnetrznego ,ja” sa podatne na
ataki ze strony innych, mozemy sie przygotowad, tak by trudniej
byto nas zaskoczy¢. Ataki, zaréwno wewnetrzne, jak i zewnetrz-
ne, ,podsycaja” uwewnetrznione przekazy, méwiace o bezwar-
tosciowosci, o niedostatkach, o wszystkim, czym nie jestesSmy,
a ,powinnismy” byé. To wszystko wzmacnia i utrwala uwew-
netrznione przekazy nienawisci do siebie.

Amma Synkletyka zacheca, by$Smy byli czujni i Swiadomi tego,
jak reagujemy, kiedy — a nie jesli — te ataki si¢ zdarzajq. Dzieki
samo$wiadomosci mozZemy reagowac wiasciwie i zadbac o siebie,
kiedy nastapia.

25.,Tu na ziemi nie jesteSmy wolni od pokus. Méwi bowiem
Pismo: «Niech ten, kto stoi, baczy, aby nie upadt» (1 Kor 10,
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12). Zeglujemy w ciemnosci. Psalmista nazywa nasze zycie
morzem, a morze jest albo petne podwodnych skat, albo
wzburzone, albo spokojne. JesteSmy jak ci, ktérzy zegluja
po spokojnym morzu, za$ ludzie w Swiecie sa jak ci, ktérzy
zegluja po wzburzonym morzu. Obieramy kurs zawsze kie-
rujac sie Storicem sprawiedliwosci, ale czesto moze sie zda-
rzy¢, ze zyjacy w Swiecie ocaleje mimo burzy i ciemnosci,
poniewaz czuwa tak, jak powinien, my natomiast péjdzie-
my na dno, mimo Ze pltyniemy po spokojnym morzu, po-
niewaz straciliSmy z oczu nasza przewodniczke — sprawie-
dliwos¢”.

Amma Synkletyka doskonale zdawata sobie sprawe, ze ci, kt6-
rzy $wiadomie podjeli wewnetrzng wedréwke, ktérzy rozwineli
w sobie poczucie wewnetrznego wyciszenia i spokoju, moga szyb-
ko zaniedbac troske o wlasna §wiadomosc i ulec atakowi z zasko-
czenia. Nigdy nie mozemy zaklada¢, Ze juz dotarliSmy na miej-
sce. Wewnetrzna wedréwka jest sposobem zycia, procesem prze-
miany, ktéry trwa az do $mierci.

Mozemy réwniez przezywac ztudny spokdj wéwczas, gdy nie
zajmujemy si¢ wewnetrznym swiatem. Prawdziwego spokoju nie
mozna narzuci¢ ani wprowadzi¢ w zycie sama sita woli. NieSwia-
domo$é wewnetrznego zametu lub wezwania do wzrostu nie jest
prawdziwym spokojem. Prawdziwy wewnetrzny spokdj jest za-
korzeniony w sile i w rzeczywistosci. Daje on poczucie zmierza-
nia w strone Zycia, w strone tego, co boskie. Towarzyszy mu czy-
sto$¢ motywow i czystos¢ serca.

26. ,Istnieje zal pozyteczny i zal niszczacy. Ow pierwszy rodzaj
zalu to placz z powodu wlasnych win i nad staboscia bliz-
nich, ktéry stuzy temu, by nie stracic z oczu wiasnego celu
i przylgnac do doskonatego dobra. Ale istnieje réwniez zal
pochodzacy od nieprzyjaciela, peten szyderstwa, nazywa-
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ny przez niektérych acedia. Tego ducha trzeba wyrzuci¢,
gtéwnie za pomoca modlitwy i §piewania psalméw”.

Duchowos¢ pustynna rozumiata, ze zdrowy zal jest dynamicz-
ny i przemieniajacy: porusza cztowiekiem. Zal moze pomoc sie-
gnac do Zrédia wspétczucia i okazywacd je sobie i innym. Moze tez
by¢ okazja do tego, Zeby pozwoli¢ sobie na odpoczynek we wsp6t-
czuciu Boga.

Zal, ktéry podsyca wewnetrzny zamet, ktéry nie chce ustapic,
ktéry prowadzi do $mierci, a nie do zycia, ktéry wreszcie odcia-
ga od prawdziwego ja, musi zosta¢ albo wykorzeniony, albo
uzdrowiony. Kierownik duchowy, doradca lub psychoterapeuta
moze pomdc w znalezieniu sposobu na to, zeby pozby¢ sie spraw,
ktdre sa przyczyna naszego zalu, i iS¢ naprzéd.

Amma Teodora

Amma Teodora zyta w V wieku na pustyni egipskiej. Niewie-
le wiadomo na jej temat — niekt6rzy myla Amme Teodore z inny-
mi kobietami, noszacymi to samo imie. Wiemy, Ze byla znajoma
arcybiskupa Teofila z Aleksandrii i Ze mnisi czesto przychodzili
do niej po rade w sprawach zycia monastycznego.

Teodora troszczyta sie o to, zeby jej uczennice cechowaty sie
samodyscypling, ktéra wytrzymataby wewnetrzne i zewnetrzne
konflikty. Jest ona réwniez jedna z pierwszych oséb, ktére daty
opis acedii.

Jej wspomnienie obchodzimy 11 wrzesnia.

Sentencje Ammy Teodory
1. Amma Teodora zapytala arcybiskupa Teofila o pewne zda-

nie Apostota: ,,Co to znaczy: «wyzyskujac kazda chwile spo-
sobna» (Kol 4, 5)?”. On odrzekl: , Zdanie to wskazuje, jak
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mozna odnie$¢ korzysé z kazdej sytuacji. Na przyklad, gdy
jest to dla was czas dostatku, pokora i cierpliwoscia wyko-
rzystajcie czas dostatku i wyciagnijcie z niego korzys¢é.
A moze jest to czas hariby? Wykorzystajcie go przez rezy-
gnacje. Tak wszelkie niesprzyjajace okolicznosci moga, je-
8li zechcemy, okazac si¢ dla nas korzystne”.

Zycie nieustannie dostarcza okazji do uczenia sie. Relacje z in-
nymi oraz stuchanie innych s okazjami do tego, zeby wzrastac.
Wzrost dokonuje si¢ dzigki refleksji nad tymi relacjami; jesli to
konieczne, mozemy udac sie z naszymi refleksjami i troskami do
naszego doradcy. Pielegnujac swiadomosé Boga, zaczynamy trak-
towac spotkania z bliznimi jako dar i ksztaltujemy w sobie otwar-
tos¢ na zycie. Teodora przestrzega, zebysSmy zachowali réwnowa-
ge we wszystkich aspektach zycia i nie popadli w Zadna skrajnosé.

2. ,Usilujmy wej$¢ przez ciasng brame. Podobnie jak z drze-
wami, ktdre, jesli nie przetrwaty zimowych burz, nie moga
zrodzi¢ owocow, tak tez jest i z nami. Obecny wiek jest cza-
sem burzy i tylko przez wiele uciskéw i pokus mozemy
zdoby¢ dziedzictwo w krélestwie niebieskim”.

Asceci pustynni zyli w bliskosci z natura, czesto pozostawali
na jej fasce. Tow duzym stopniu ksztattowato ich rozumienie sie-
bie i Boga. Ich Zycie bylo Scisle zwiazane z rytmem surowych zim
i urodzajnych wiosen.

Bég moze wykorzystac kazde doswiadczenie tak, aby stuzyto
wzrostowii przemianie. ,Zimowe burze” nie sa znakiem, ze Bg
opuscit cztowieka. Gdy refleksyjnie odpowiadamy na obecnos¢
Boza w takich chwilach, staja si¢ one préba naszego zobowiaza-
nia do wytrwatosci. Poglebiaja nasze zaangazowanie w wewnetrz-
na wedréwke i utatwiajg upodobnienie si¢ do Chrystusa. Takie
okresy nadejda. Jesli bedziemy przygotowywac si¢ na ich nadej-
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Scie ijesli bedziemy dbacd o siebie, przetrwamy je bez szwanku.
Réznorodnos¢ okreséw liturgicznych moze by¢ pozytecznym
przypomnieniem, ze przychodza trudne chwile i ze Bég jest z na-
mi réwniez wtedy.

3. ,Dobrze jest zy¢ w pokoju, gdyz cztowiek madry prakty-

kuje nieustanng modlitwe. Zaprawde wielka rzecza jest, jesli
asceci zyja w pokoju, zwlaszcza mtodsi. Musicie jednak
zdawac sobie sprawe, ze gdy tylko postanawiacie zy¢ w po-
koju, od razu pojawia sie zto i przytlacza wasze dusze cie-
zarem acedii, bojazliwosci, oraz ztych mysli. Atakuje takze
wasze ciala choroba, ostabieniem, rozluzZnieniem kolan oraz
wszystkich cztonkéw. Pozbawia sit dusze i cialo, tak Ze czto-
wiekowi wydaje sig, ze jest chory inie jest w stanie sig¢
modlié. Ale jesli jesteSmy czujni, wszystkie te pokusy mija-
ja. Byl pewien asceta, ktéry zawsze dostawat przezigbienia
i goraczki, gdy tylko zaczynat sie modli¢; cierpiat wéwczas
na bél gtowy. Bedac w tym stanie, asceta pomyslat: «Jestem
chory i bliski $mierci; zanim wiec umre, wstane i bede sie
modlit». Rozumujac w ten sposéb, asceta zachowat samo-
dyscypling. Gdy koriczyt sie¢ modli¢, goraczka ustepowata.
Tak dzieki swemu rozumowaniu, opart si¢ pokusie, oddat si¢
modlitwie i potrafit przezwyciezy¢ niebezpieczne mysli”.

Pokdj wewnetrzny, do osiagniecia ktérego wzywa Teodora, nie
polega na wyeliminowaniu do§wiadczenia zametu, jest natomiast
sita, ktéra prowadzi do zycia i do integracji umystu, ciata, duszy
i ducha. Pokdj stanowit warto$¢ wysoko ceniong przez pustynnych
ascetow i mnichéw. Zdawali sobie sprawe z tego, ze pokdj rodzi
sie w sercu czlowieka.

4. ,Do pewnej poboznej osoby kto§ odezwat sie w sposéb ob-

razliwy. Ta za$ odpowiedziata: «Mogtabym odpowiedzie¢
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ci w ten sam sposéb, ale Boze przykazanie zamyka mi
usta»”. Potem znowu powiedziata: , Chrzescijan rozprawia-
jac z manichejczykiem na temat ciata, rzek: «Utrzymuj swe
cialo w dyscyplinie, a zobaczysz, ze stuzy ono Temu, kto je
stworzyh»”.

Amma Teodora przestrzegata swoje uczennice, zeby nie pozwa-
laty, by ich zyciem kierowaly cielesne namietnosci, pozadania,
emocje, nastawienia i uprzedzenia. Namietnosci, pozadania i emo-
cje sa darami od Boga, ale nie powinny one wytraca¢ nas z réw-
nowagi, dominowac lub przejmowac kontroli. Teodora wzywa,
bySmy doprowadzili nasz $wiat wewnetrzny i zewnetrzny do
wzajemnej zgodnosci i harmonii. Na tym polega wewnetrzna
wolno$é i prostota.

5. Amma Teodora stwierdzila, ze nauczycielowi powinno by¢
obce dazenie do dominagji, préznej chwaty i pychy. Nie po-
winien on dawac sie nabrac na pochlebstwa albo pozwalag,
by zaslepily go prezenty, by rzadzil nim brzuch lub pano-
wal nad nim gniew. Powinien by¢ w miare mozliwosci cier-
pliwy, fagodny i pokorny; wyprébowany i bezstronny, pe-
len troski i mitosci do dusz.

Amma Teodora kladia nacisk na to, zeby przewodnicy ducho-
wi mieli zdrowe podejécie do wladzy. Rozumiata bowiem dyna-
mike wladzy zachodzaca w relacji kierownictwa duchowego skla-
data na barki przewodnika odpowiedzialnos¢ za zachowanie
wlasciwych granic. Jesli czyjakolwiek motywacja jest dazenie do
wladzy, to osoba taka stanowi zagrozenie dla innych.

Teodora poucza, ze wszyscy autentyczni nauczyciele sami
weszli na droge wzrostu duchowego i ucza tylko tego, czego na-
uczyli sie sami i co wypracowali we wlasnym zyciu. Podstawa jest
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tu dojrzatosé, ktéra przejawia sie w zyciu zréwnowazonym i zdy-
scyplinowanym.

6. Ani asceza, ani posty, ani zadne cierpienie nie moze nas zba-
wid, moze to uczynié jedynie prawdziwa pokora. Byl pewien
anachoreta, ktéry potrafit wyrzucac zte duchy; pewnego
razu zapytatje: ,Dlaczego uciekacie? Czy to przez posty?”.
Odpowiedzialy mu: ,My tez nie jemy ani nie pijemy”.
A moze przez czuwania?”. Odpowiedzialy: ,My tez nie
$pimy”. ,,A moze przez oddzielenie od $wiata?”. ,My tez
mieszkamy na pustyni”. ,Jaka sita sprawia zatem, ze ucie-
kacie?”. Rzekly: ,Nic nie moze nas pokonad, z wyjatkiem
pokory”. ,Czy rozumiecie, ze pokora zwycieza demony?”.

Pokora to uczciwa, akceptujaca i kochajaca samowiedza i swia-
domos(, Ze jesteSmy w pelni ludZmi, stworzonymi i obdarowany-
mi przez Boga — zréwnowazona przez gleboka swiadomosé
Bozej taski. Pokora nie ostabia, lecz wzmacnia poczucie wiasnej
wartosci.

Ostatecznym celem wedréwki pustynnej jest pelne zjednocze-
nie z Bogiem w milosci. Asceza jest pozytecznym srodkiem do
celu, jakim jest owo zjednoczenie, nie za$ celem samym w sobie.
Nie wolno myli¢ procesu z jego celem.

7. Byl pewien asceta, ktory, ze wzgledu na ogrom nekajacych
go pokus, rzekl: «Odejde stad». Gdy wkiadat sandaly, za-
uwazyl innego ascete, ktéry réwniez wkiadat sandaty. Ow
drugi asceta powiedzial: «Czy to ze wzgledu na mnie od-
chodzisz? Boja ide przed toba, dokadkolwiek sie udajesz»".

Dokadkolwiek uciekamy, zawsze spotkamy tam siebie. Nie ma
sensu uciekanie przed trudnymi sytuacjami — sami jesteSmy cze-
$cig problemu. Trudnosci sa zaproszeniem do wzrostu w samo-
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$wiadomosci, w cierpliwosci, w wewnetrznej sile, w pokorze i sa-
moakceptacji oraz w ogromnej i bezwarunkowej mitosci Bozej.
Trudnosci ucza postepowania po prawdziwej drodze zmierzaja-
cej do osiagniecia pokoju.

Teodora wzywata swoje uczennice, Zeby zwracaty uwage na
ewentualne nieprzyjemne motywy dazenia do zmiany swego
potozenia. Zastanawiajac sig, czy dokonac¢ zmian, musimy roze-
znad, czy wewnetrzny impuls jest ucieczka od trudnosci, czy tez
prowadzi do zycia. Do$¢ czesto znaczenie takiego wewnetrznego
impulsu nie jest oczywiste.

8. ,Takjak siedzac przy stole zastawionym wieloma potrawa-
mi kosztujesz niektdrych bez przyjemnosci, tak tez, gdy zda-
rzy ci sie styszec $wieckie rozmowy, staraj sie, by twoje serce
byto skierowane ku Bogu. Dzigki takiemu usposobieniu
bedziesz ich stuchal nie znajdujac w nich upodobania i nie
poniesiesz zadnej szkody”.

Na pustyni pielegnuje si¢ zazylo$¢ z Bogiem, ktéra odsiewa
wszystko, co szkodliwe. Szkode przynosi tylko to, co przenika
serce.

Warto postawic sobie pytanie, czy $wiadomie rozeznajemy to,
czego stuchamy, co ogladamy w telewizji i czytamy? Zyjemy
w bardzo hatasliwym spoleczenistwie. To, co do nas dociera, wy-
wiera wplyw na umysty i serca. Pielegnowanie postawy kontem-
placyjnej we wiasnym sercu wymaga $wiadomego i celowego
wysitku. Mozemy by¢ krytyczni w stosunku do tego, co nas po-
rusza i czym karmimy swdj umyst, serce i wnetrze.

9. Pewien asceta cierpial z powodu podraznienia skéry, toczy-
lo go takze robactwo. Asceta 6w byt niegdys bardzo boga-
ty. Rzekly wiec do niego demony: ,Jak mozesz zy¢ w ten
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sposob, toczony przez robaki?”. Ale asceta 6w, dzieki wiel-
kosci swojej duszy, odnidst nad nimi zwyciestwo.

Teodora ostrzegta uczennice, ze moze zdarzy¢ sie taka sytuacja,
ze spotkaja kogos szczegdélnego, doswiadcza poruszenia serca lub
ktos zakwestionuje podjete przez nie zobowiazania. Takze
i wnaszym przypadku, gdy ktéras z relacji — z kolegg lub przyja-
cielem - staje si¢ trudna, inne relacje zaczynaja wydawac sie bar-
dziej atrakcyjne. Zaczynamy woéwczas spogladaé w przesztosc,
przywotywac czute wspomnienia i romantyczne iluzje w przeko-
naniu, ze kiedy$ bylo lepiej, niz jest teraz.

Gdy napotykamy trudnosci, moze nam si¢ wydawac, ze Bég
nas opuscil. W takich chwilach jest rzecza madra rozeznaé wraz
z druga osoba odczuwany przez nas kierunek Bozego powotania
i trwac niewzruszenie w wypelnianiu podjetych zobowigzan.
Wybierajac wiernos¢, zyskujemy wielkos$é duszy i duchowa doj-
rzatos¢.

10.Pewien asceta zapytal amme Teodore: ,W jaki sposéb po-
wstaniemy przy zmartwychwstaniu umartych?”. Odpowie-
dziala mu: , Znakiem obietnicy, przykladem i pierwowzo-
rem jest Ten, ktéry dla nas umart i zmartwychwstat, Chry-
stus, nasz Bog”.

Teodora zywila mocna, niezlomna nadzieje i ufnos¢ w zmar-
twychwstanie. Zachowujac jednos¢ ducha z Bogiem, wiedziata, ze
ostateczne zjednoczenie z Nim nastapi dopiero podczas zmar-
twychwstania po $§mierci. Podobnie jak inni asceci i mnisi, zawsze
stawiala sobie przed oczy Smieré —a tym samym réwniez po-
wszechne powstanie z martwych.

Idac droga pustyni pielegnowano $wiadomosé matych prze-
blyskéw zmartwychwstania, widocznych juz teraz, oraz nadzie-
je, ugruntowang w powstaniu z martwych.
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