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MODLITWA

Termin ,modlitwa” to ogromny parasol. Jest wiele ro-
dzajéw modlitwy i wiele sposobéw jej wyrazania. Za-
sadniczo jest to odpowiedZ na Boze wezwanie, aby
zwrécic¢ ku Niemu nasze umysly i serca. Klasyczne de-
finicje spotykamy u Ewagriusza: modlitwa to odsunie-
cie na bok mysli; i u Jana z Damaszku: modlitwa to
rozmowa umystu z Bogiem. Umystem Sw. Jan nazywa
duchowe zdolnosci intelektu i woli. Niekiedy to we-
wnetrzne dzialanie potrzebuje, aby wyrazic je stowami
lub pojeciami. Ale prawdziwej modlitwie nie potrzeba
ani stéw, ani pojec.

Ojcowie Kosciola i wielcy mistrzowie zycia ducho-
wego tradycji chrzescijariskiej opracowali szczegétowo
rézne poziomy i stopnie modlitwy. Mozemy tez trak-
towa¢ modlitwe jako rozmowe z Bogiem, ktéra stop-
niowo staje sie glebsza, w miare jak czlowiek coraz
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bardziej poswieca sie Bogu. To poglebienie nie wyklu-
cza spontanicznej modlitwy na kazdym poziomie na-
szego istnienia, od wypowiadania stéw poczawszy az
do prostego poruszenia woli, ktére William Johnson
nazwal ,delikatnym poruszeniem milosci”. To proste
poruszenie woli jest ledwo dostrzegalne dla naszej uwa-
gi, lecz na glebszym poziomie istnienia faczy nas z Du-
chem Swietym scislej niz jakikolwiek inny rodzaj mo-
dlitwy. Dlatego sw. Jan od Krzyza naucza, ze Duch jest
wylacznym motorem dzialania na tak gtebokim pozio-
mie wewnetrznej ciszy i oddziatuje z cala moca, gdy
my nawet nie uswiadamiamy sobie tego, co si¢ dzieje®.
Aby osiagnac taki poziom modlitwy kontemplacyjnej
konieczne sa pewne przygotowania.

W modlitwie kontemplacyjnej bardzo pomocne sa
okreslone metody ulatwiajace osiagniecie ciszy we-
wnetrznej. Przyczyna tego jest specyfika klimatu kultu-
ralnego, w ktérym zyjemy. Na Zachodzie analityczne
podejscie do wiedzy osiagnelo swdj szczyt. Doprowa-
dzito to do niezwyklych osiagnie¢ nauki. Gdy jednak
czlowiek Zachodu zaczyna sie modli¢ i wchodzi¢ w we-
wnetrzng cisze, jest troche zaklopotany i czuje si¢ nie-
swojo. Musi dopiero rozwinac¢ w sobie zdolnosci intu-
itywne. Dlatego wlasnie pewne metody wprowadzajace
do modlitwy kontemplacyjnej pozwalaja nieco uporzad-
kowac nasze wysitki i przySpieszaja efekty.

> Wiliam Johnson, The Cloud of Unknowing; Garden City, N.Y. 1973,
s. 48.
% Jan od Krzyza, Zywy ptomiens mitosci, Krakéw 1937, strofa 111, 58.
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Nie nalezy jednak popelniac btedu w tej kwestii: nie
mamy tutaj do czynienia od razu z kontemplacja. Nie-
mniej jednak metoda prowadzaca do przezwyciezenia
naszych zwyklych sklonnosci do poszukiwania Boga ro-
zumem moze okazac si¢ bardzo pomocna podczas
modlitwy. Jedna z takich metod zostala przedstawio-
na w ksiazce Johnsona’. Inna sugeruje Jan od Krzyza,
opisujac przejscie od medytacji tematycznej do bar-
dziej uproszczonej i kontemplatywnej formy modli-
twy®. Kazda metoda lub technika jest jedynie wprowa-
dzeniem, sposobem usuniecia przeszkéd lub sktonno-
Sci umystu utrudniajacych kontemplacje. Dzieki temu
procesowi stajemy sie swego rodzaju narzedziami albo,
jesli uzy¢ obrazu ewangelicznego, rola przygotowana
na przyjecie zasiewu Bozego Stowa. Stowo Boze dazy
do objecia wszystkich naszych zdolnosci i naszej stop-
niowej przemiany w Chrystusie. W efekcie realizujemy
raczej Chrystusowy obraz §wiata i Jego rozumienie niz
nasze wlasne, ograniczone i egocentryczne pojmowa-
nie rzeczywistosci.

Wschodnie sposoby osiagniecia ciszy wewnetrznej
wydaja sie pomijac te etapy przygotowari, na ktére
potozyla nacisk tradycja chrzescijariska, takie jak me-
dytacja uczestniczaca i modlitwa serca. Jednak nieza-
leznie od jakichkolwiek metod, niektérzy ludzie sa
pociagani w kontemplacje dzieki darom otrzymanym
od Boga. On mieszka w nas, jest w stanie dotrze¢ do
nas i przyciagnac tam, gdzie zamieszkuje, aby spotkac

7 Zob. przypis nr 5.
% Jan od Krzyza, op. cit., strofa III, 26-58.
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nas w pei, w glebokiej ciszy i pokoju. Moze On réw-
niez posunac sie dalej i obja¢ swym dzialaniem oraz
wszystko obejmujaca obecnoscia nasza codziennosc.
Ale zazwyczaj nie wychodzi On z tego rodzaju inicjaty-
wa albo czyni to bardzo rzadko. I dlatego wlasnie przy-
gotowanie gleby duszy na przyjecie Stowa Bozego jest
zwykle konieczne, aby ugruntowac kontakt z Bogiem
na trwalych i statych podstawach.

Ci, ktérzy doswiadczyli pokoju pochodzacego z gle-
bokiej wewnetrznej ciszy dzieki jakiejs wschodniej tech-
nice, nie maja ochoty na zwykla pojeciowa forme mo-
dlitwy. Moga zapytac: ,,Co jest niewlasciwe w tym, co
robie? Jesli uzywam stéw lub pojec, wydaje mi sie, ze
traktuje Boga przedmiotowo. Tymczasem w mojej
metodzie medytacji dosSwiadczam Boga w samej glebi
mojego jestestwa”. Jest to niewatpliwie ciekawy pro-
blem. Z perspektywy caloSciowego ujecia naszej ludz-
kiej natury i oddania jej Bogu, mamy potrzebe kon-
taktowania si¢ z Bogiem i to na wiele sposobéw, na-
wet jesli twierdzimy, ze jeden z nich jest najlepszy.
Modlitwa kontemplacyjna w rzeczywistosci umieszcza
wszystkie inne formy modlitwy we wlasciwej perspek-
tywie.

Chrzescijaniska tradycja przedstawia kontemplacje
oraz wewnetrzng cisze¢ jako rezultat wielu poboznych
wysitkéw, zmierzajacych do oczyszczenia umyshu i ser-
ca oraz do usuniecia starych przyzwyczajeri myslenia
i dzialania zgodnie z nowymi. Ten proces zazwyczaj
trwa bardzo dlugo. Nie wolno nam jednak przeceniac
tej nauki. Sw. Pawel poucza nas, abysmy nie zaniedby-
wali tego wszystkiego, co otrzymaliSmy jako absolutny
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dar na chrzcie, a czego potrzebujemy, aby osiagnac
zbawienie poprzez meke, Smierc i zmartwychwstanie
Chrystusa. Tylko dzieki wierze mozemy wejs¢ do kré-
lestwa, ktore zostato juz zainaugurowane w glebi na-
szej duszy i owladneto nia.

Jesli rzeczywiscie oddajemy sie Bogu poprzez wiare
oraz otwieramy nasze mysli i serce na Niego, to powo-
li zaczynamy odnajdywa¢ Go w ciszy modlitwy, ktéra
wyraza nasza wiare. Modlitwa wiary jest zblizeniem do
Boga bez postugiwania sie pojeciami. Jest przyjeciem
Boga takim, jaki jest, Boga, ktéry objawia si¢ nam w Pi-
smie Swietym jako niemozliwy do wyrazenia w jakim-
kolwiek pojeciu, ale otwarty na spotkanie poprzez
milos¢ dajaca samych siebie. Poprzez regularna prak-
tyke modlitwy wiary powoli budowany jest przedsio-
nek modlitwy kontemplacyjnej. To wlasnie w ciszy
umacniaja sie i rozwijaja cnoty i dary pochodzace od
Ducha Swietego.

Przyjmijmy, Ze jako chrzescijanie doswiadczamy ci-
szy wewnetrznej za posrednictwem wschodnich prak-
tyk medytacyjnych bez refleksji nad prawda chrzesci-
jariska.

W takiej sytuacji moze powstac¢ rozdzwiek pomie-
dzy doswiadczeniem duchowym osiagnietym dzieki
tym praktykom, a prawdami otrzymanymi w sposéb
abstrakcyjny podczas nauki religii. Mozemy zastana-
wiac sie, czy w ogdle da sie taczyc je ze soba. A jednak,
jesli wywodzimy sie z nurtu tradycji chrzescijanskiej,
powinnismy je potaczy¢. W przeciwnym razie zaczna
one toczy¢ sie wnaszej duszy niczym kulki pchniete
w réznych kierunkach.
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Powinnismy uswiadomic sobie, ze poprzez swa pet-
na mitosci serdecznosc i troske o nas B6g otwiera nam
droge ku wewnetrznej ciszy i poznaniu naszej wlasnej
natury duchowej. To daje nam przewage nad wieloma
chrzescijanami, ktérzy, jesli nawet zostali wprowadze-
ni w sposéb intelektualny w wiare, nie przyswoili so-
bie naprawde chrzescijariskich wartosci poprzez regu-
larna metode modlitwy i praktykowanie cnét.

Ci, ktorzy doswiadczyli wewnetrznego pokoju, po-
winni zrozumied, ze jest to doswiadczenie ich wlasnej
duchowej natury. Jednak, jesli zostaliSmy ochrzczeni
— to znaczy: zostaliSmy naznaczeni w sposob rzeczywi-
sty, cho¢ duchowy, pieczecia taski Chrystusa — kazdy
rodzaj medytacji, prowadzacy do wewnetrznej ciszy,
z latwoscia staje si¢ modlitwa.

Jesli chrzescijanin stara sie¢ wydoby¢ z tradycji
wschodnich pewien rodzaj dyscypliny, czy to fizycznej,
czy duchowej, i wprowadzi¢ go do wlasnych praktyk
religijnych, nalezy sobie postawic¢ pytanie: czy mozna
zaszczepi¢ galazke zjednego rodzaju drzewa owoco-
wego na innym drzewie i oczekiwac, ze wyda taki owoc,
jaki wydaje to drzewko, na ktérym zostala zaszczepio-
na? Rzeczywiscie galazka zaszczepiona na nowym drze-
wie moze dalej wydawac owoce, ale owoce takie, jakie
wydaje drzewo, z ktérego pochodzi. Co moga zatem
wnies¢ do naszego rozwoju chrzescijariskiego elementy
zaczerpniete z innej tradycji?

Trzeba wielu staran, aby podobieristwa pomiedzy
duchowoscia wschodnia i chrzescijaristwem staly sie
zrozumiale — nie méwiac juz o dostepnosci — dla zwy-
ktych oséb. Wymaga to nie tylko intensywnego studio-
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wania duchowych dyscyplin innych kultur religijnych,
ale réwniez wlasciwego zrozumienia wilasnej. Nalezy
przyjac, ze dla zrozumienia w sposéb wlasciwy, co ozna-
czaja odpowiednie terminy w poszczegdlnych kultu-
rach religijnych, oraz zbadania, jaki wplyw wywiera cie-
lesna dyscyplina jednej religii na psychike osoby po-
chodzacej z odmiennej kultury, niezwykle wazne sa
doswiadczenie i dialog.

Na poziomie podstawowym mozna zauwazy¢ pew-
ne bezposrednie korzysci ptynace z praktyk zaczerpnie-
tych z kultury wschodniej, nawet jesli sa one oderwane
od swojego kontekstu pojeciowego. Na przyklad rodzaj
postawy siedzacej wywodzacy sie z buddyzmu zen jest
niewatpliwie jedna z najbardziej relaksujacych postaw,
jakie kiedykolwiek odkryto, oraz — jak stwierdzono —
posiada niezwykle uspokajajacy wplyw na umyst. Nie
ma powodu, aby podobnej postawy nie wprowadzac do
chrzescijariskiej modlitwy niezaleznie od innych spraw.
Jest to postawa pozwalajaca przedtuza¢ modlitwe bez
koniecznosci poruszania si¢. Podkresla to sw. Ignacy
w Cwiczeniach Duchownych jako rzecz niezwykle wazna’.
Przedstawia on medytujacemu pewna game mozliwych
postaw, ale stawia jeden warunek: jesli wybiera si¢ jakas
pozycje, nalezy pozostawac przy niej konsekwentnie
przez caly czas medytacji.

Nie jest konieczne motywowanie specyficznej
i owocnej praktyki, jak chociazby postawy siedzacej
zen, jakimis szczeg6lnymi przekonaniami. Jednak wta-

9 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia Duchowne, Krakéw 2002, pierwszy
tydzieni, adnotacja 4.
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Sciwe zrozumienie teoretycznych podstaw okreslone;j
praktyki réwniez jest pozadane, jesli moga one byc
wlaczone w nasze chrzescijariskie rozumienie rzeczy-
wistosci.

W zen buddyjskim pozycja siedzaca rodzi sie z prze-
konania, ze kazdy posiada nature Buddy. Dzieki po-
stawie siedzacej umysti cialo stopniowo sie tacza, a fakt
posiadania natury Buddy sprawia, ze mozliwe jest osia-
gniecie pelnej swiadomosci dzieki wyciszeniu umystu.
To przekonanie odpowiada chrzescijariskiej nauce
mowiacej, ze Trojca Swieta zamieszkuje wnetrze na-
szej duszy. Dlatego mozna uznad, iz postawa ta opiera
sie na podobnym przekonaniu, niezaleznie od tego,
czy chodzi o buddyste zen, czy chrzescijanina.

Powrét do Zrédet chrzescijariskiej duchowosci stu-
zy dwém waznym celom: (1) pekliejszemu poznaniu
naszej wlasnej tradycji duchowej, aby méc ja odnowic
i wyrazi¢ jezykiem naszych czaséw (i to jest pierwszy
krok); (2) sprostaniu wyzwaniom, jakie niesie ze soba
wschodnia duchowos¢, i moze nawet wlaczeniu jej do
naszej tradycji chrzescijanskiej. Ci zas, ktérzy gteboko
tkwia w chrzescijaniskiej tradycji, sa najlepiej przygo-
towani do wchodzenia w mysl i praktyki Wschodu.

Z jednej strony, praktyki wschodnie niosa ze soba
wartosci, ktére uzupeiniaja duchowe tradycje chrze-
Scijariskie —w szczegblnosci zrozumienie roli ciata
w rozwoju duchowym. Z drugiej strony, tradycja chrze-
Scijariska réwniez moze ofiarowac bardzo duzo trady-
cjom Wschodu — przede wszystkim przekonanie o bez-
warunkowej mitosci Boga do kazdego czlowieka, kto-
ra nie tylko wzywa nas do wzajemnosci, lecz réwniez
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zobowiazuje do odpowiedzi na potrzeby catej ludzko-
Sci, zaréwno te indywidualne, jak i spoteczne. Trud
zintegrowania odpowiednich wartosci kazdej z tych
tradycji jest jeszcze przed nami.

Tymczasem wielu chrzescijan zwraca si¢ ku trady-
cjom Wschodu, poniewaz w wyznaniach, w ktérych
wyrosli, brakuje doswiadczenia transcendencji. Wielu
réwniez odeszto od swoich Koscioléw z powodu zbyt
rygorystycznej interpretacji zasad moralnych, ktéra im
narzucono, kiedy byli zbyt mtodzi, aby méc je zrozu-
miec i polaczy¢ z mitoscia Boga. W efekcie, dla wielu
wspoiczesnych chrzescijan stowa, takie jak wiara,
grzech i zbawienie maja zabarwienie, ktérego nie
moga zaakceptowac. Sposréd tych zrazonych chrze-
Scijan znaczaca czeS¢ zostata wprowadzona w techniki
medytacji wschodniej, ktére przyniosty im bardzo duzo
pozytku. Techniki te spotkaly sie zich zainteresowa-
niem, poniewaz nie byly przedstawiane przy uzyciu ter-
minologii powodujacej reakcje negatywne. Réwnocze-
$nie jednak rezultatem wprowadzenia w Zycie pewnej
dyscypliny, ktérej stosowanie tych technik wymagato,
byto znaczace otwarcie sie na wartosci duchowe, pro-
wadzace w konsekwencji do powrotu do wiary dziecin-
stwa. Przezycie wartosci duchowych przyprowadzito
tych ludzi blizej do Chrystusa. Jesli ktos potrafi ukazac
im, w jaki sposéb duchowe przezycie bedace owocem
wschodnich metod medytacji odpowiada doswiadcze-
niom typowym dla chrzescijanina, bedzie to dla nich
niewatpliwa zacheta. Dzigki niej wezma pod uwage
mozliwos¢ kontynuowania swego duchowego rozwo-
ju wreligijnym Srodowisku, w ktérym wyrosli.
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Niestety wiele os6b zamierzajacych powréci¢ do
chrzescijariskich korzeni nie spotkato si¢ z dobrym
przyjeciem w swoich lokalnych wspélnotach parafial-
nych. Poczuli si¢ przez to odrzuceni w chwili, gdy byli
gotowi powréci¢ do Kosciota. Ich bogate doswiad-
czenie moglo by¢ z latwoscia wyrazone w terminach
duchowosci chrzescijaniskiej. Nie spotkali jednak ni-
kogo, kto ukazalby im, w jaki sposéb potaczy¢ doswiad-
czenie uzyskane dzieki medytacjom wschodnim z tra-
dycja chrzescijaniska.



10

CISZA WEWNETRZNA

Modlitwa moze by¢ wyrazona w stowach, myslach oraz
aktach woli. W istocie jednak jest to dzialanie naszej
duchowej natury; naszego umystu, bez postugiwania
sie myslami, i naszej woli, bez zadnych specyficznych
aktow — a przynajmniej bez wyraznych aktéw. To daze-
nie ku Bogu moze by¢ bardzo subtelne i delikatne.
Czym prostsze, tym bardziej owocne. Moze przybrac
forme bezstownego zwrécenia si¢ do Pana i otwarcia
naszej Swiadomosci na Boga, o ktérym wiemy, Ze jest
obecny. Nie musimy starac sie pojac, jak On jest obec-
ny, poniewaz tego faktycznie nie wiemy. Jesli jako chrze-
Scijanie wejdziemy w gleboka cisze wewnetrzna, nasze
mysli ,pozostana na boku”, jak to wyrazil Ewagriusz,
a wyobraznie¢ i jej dzialanie zupelnie pominiemy, to
gdzie wtedy bedziemy? Wydaje sie, ze tym miejscem
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moze by¢ tylko nasza dusza. A poniewaz w naszej du-
szy przebywa Chrystus, to, jako ochrzczeni chrzescija-
nie, mozemy zblizy¢ sie do Niego, nawet nie bedac
tego do konca Swiadomi. PowinniSmy kontynuowac
nasze doSwiadczenie wewnetrznej ciszy, opierajac sie
na solidnych podstawach, a zaczna sptywac¢ na nas owo-
ce Chrystusowej obecnosci. Nie powinno nas to za-
skoczy¢. Moze sie to wyrazi¢ w zamiarze powrotu do
naszej chrzescijanskiej tradycji, jesli w takiej wyrosli-
smy, albo w ,ucielesnieniu” naszego przezycia poprzez
wprowadzenie do naszego zycia elementéw religijnych.

Forma moze by¢ jeszcze bardziej wyrazista. Moze-
my bowiem zacza¢ uswiadamiac sobie, ze Bég, Stowo,
ktore stalo sie cialem, przebywa w centrum naszego
istnienia. W kazdym razie, dazenie do osiagniecia we-
wnetrznej ciszy wywotuje zjawisko, ktére mozna okre-
sli¢ jako koncentracje. Sw. Jan od Krzyza rozjasnit te
kwestie. Stwierdzil mianowicie, ze jesteSmy przyciaga-
ni do Boga tak, jak kamien jest przyciagany do cen-
trum ziemi. Jesli usuniemy przeszkody, nasze falszywe
wja” wraz z jego ekwipunkiem, i poddamy sie Bogu, to
przejdziemy wszystkie poziomy naszej psychiki, az do
prawdziwego centrum albo inaczej — do jadra nasze-
go istnienia. W tym momencie pojawi si¢ jeszcze jed-
no centrum, ku ktéremu mozemy si¢ kierowac. Jest
nim Tréjca Swieta, Ojciec, Syn i Duch Swiety, ktéra
zamieszkuje w centrum naszego istnienia. To wiasnie
z tej Obecnosci w kazdej chwili wylania si¢ cale nasze
istnienie. Przebywanie w tym centrum oznacza zycie
wieczne. Trwanie w tym centrum posréd podejmowa-



CISZA WEWNETRZNA | 83

nych przez nas dzialan jest tym, co Chrystus nazywa
Krélestwem Bozym'.

Kiedy juz osiagniemy wewnetrzng cisze, bedzie nam
ona towarzyszyc i realizowac si¢ w naszej codziennosci.
Jesli rozmowa z Bogiem pozwala nam spontanicznie
Wznosic sie¢ na coraz wyzszy poziom, to cisza wewnetrz-
na jest kwintesencja rozmowy. Jednak z racji tego, ze
jestesmy ludZmi, potrzebujemy konceptualizacji i wy-
razenia takiego przezycia. Jest zatem konieczna pewna
struktura shuzaca werbalizacji i dzieleniu si¢ tym cudow-
nym zyciem z innymi ludZmi. Dla chrzescijanina taka
struktura jest wlasnie chrzescijaristwo. Jest to podobne
do dziatalnosci handlowej. Handlujac, przynosimy po-
zytek innym ludziom, a réwnoczesnie osiagamy wiel-
kie korzysci dla siebie. Kazda sprawnos¢ powinna by¢
wlasciwie udoskonalana. Dotyczy to réwniez zycia du-
chowego. Nie ma nic bardziej fascynujacego niz bycie
istota uduchowiona. Nawet zjednoczenie z Bogiem
musi dokonac si¢ na wszystkich poziomach naszego
jestestwa i by¢ przezyte nie tylko na poziomie wewnetrz-
nej ciszy, ale réwniez mysli, uczuc i dziatan. Dlatego
wlasnie, jesli chrzescijanin medytuje w sensie transcen-
dentnym, jest réwnoczesnie w stanie czytac i rozumiec
Pismo Swiete, interioryzowac Stowo Boze i pojmowac
je. Stowo uslyszane wewnetrznie, w ciszy, zostaje potwier-
dzone stowem uslyszanym zewnetrznie. I te dwa ,sto-
wa” nie sa sobie przeciwne. Sa one komplementarne
i tworza jedna calos¢. Réwnowaza sie nawzajem i umac-
niaja. Dzieki temu chrzescijanin unika popadania za-

1% Jan od Krzyza, op. cit., strofa I, 12.
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réwno w kraricowy subiektywizm, jak i obiektywizm.
Ponadto wie, w jaki spos6b wyrazic i okresli¢ przezycie
duchowe, ktdre stato sie jego udziatem.

To sprawa bardzo istotna. Pewien mlody czlowiek,
ktérego poznalem, byl bardzo przygnebiony, poniewaz
doswiadczyt niezwykle glebokiego przezycia duchowe-
go, ale nie byl w stanie zwerbalizowa¢ go, opierajac sie
na swych religijnych praktykach. Byt jak ktos, komu je-
zyk stanal kotkiem. Desperacko starat si¢ poznac, czy
jego przezycie bylo prawdziwe czy tez nie. Jedynym spo-
sobem, aby zrozumiec¢ o czym mdéwil, bylo wyrazenie
tego przezycia za posrednictwem stwierdzen przecza-
cych. To byla wskazéwka, ze nastapilo ono na takim
poziomie, w samej glebi wiary, Ze wyrazenie go za po-
moca pojec bylo niemozliwe. Ale réwniez trzeba do-
dac, ze tradycja chrzescijariska nie przygotowala go na
takie przezycie.

Bardzo wielu chrzescijan, a takze innych osé6b zyja-
cych na Swiecie, doswiadcza niespodziewanego obja-
wienia sie Bozej obecnosci tu i teraz, ale nie wie, co
z tym przezyciem zrobi¢. Moze to budzi¢ w nich lek.
Nie chca nawet opowiedzie¢ o tym swym przyjaciotlom
z obawy przed oSmieszeniem: ,,Cos nie tak z Toba, idZ
do psychiatry”.

W kazdym razie, chrzescijanie, ktérzy doswiadcza-
jawewnetrznej ciszy, potrzebuja chrzescijariskiej struk-
tury pojeciowej, do ktérej mogliby sie odwotac. Taka
struktura istnieje. Jesli ja poznamy, poczujemy si¢ swo-
bodniej, poniewaz bedziemy w stanie wyrazi¢ nasze
doswiadczenie, uzywajac terminéw zaczerpnietych
z naszej wiary. Nawet jesli czujemy sie bardziej pewnie
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w ,rozmowie” z Bogiem na poziomie ciszy, nie bedzie-
my juz dzieki temu dusic sie, wyrazajac nasze przezy-
cie winnej formie, skoro znalezliSmy dla nas wihasci-
wa. Latwo mozemy poczuc sie nieswojo podczas litur-
gii, ktora jest zbyt powierzchowna, niedbata i nie daje
mozliwosci wyciszenia sie. Jednak nasza wiara musi w ta-
kich przypadkach przewazac nad ludzkimi ogranicze-
niami. Religia chrzescijariska musi by¢ przedstawiana
jako proces duchowego rozwoju, wewnetrznego wzra-
stania ku wartoSciom wiecznym, ktére moga by¢ do-
Swiadczane tu i teraz w stopniu wyjatkowym. W prze-
ciwnym razie Ewangelia nie jest gtoszona w pelni.

Niestety ludzkie utomnosci zbyt czesto nie pozwa-
laja Ewangelii ukazac sie w calej peni. Jej nieskazitel-
nos¢ i prostota zostaly rozmyte w kulturze sSwieckiej,
charakteryzujacej sie¢ wyjatkowym naciskiem na mysle-
nie analityczne oraz na uzycie technologii w celu pa-
nowania nad natura, Swiatem i innymi ludZmi. I wta-
$nie teraz nadszedl moment, w ktérym swiat stanat
u progu konfrontacji pomiedzy Wschodem a chrzesci-
janistwem. Ta konfrontacja moze stanowic jeden z klu-
czowych moment6éw historii. Nigdy dotad nie doszto
do spotkania na tak wielka skale tradycji wedyjskich
i buddyjskich z tradycja chrzescijariska. Niestety chrze-
Scijaristwo nie stanowi jednosci, jak to byto na poczat-
ku, ale sktadaja sie na nie r6zne wyznania, ostabione
poprzez podzialy ostatnich czterech wiekéw i w kon-
sekwengji charakteryzujace si¢ wybiérczym podejsciem
do tradycji.

Podejscie analityczne moze byc bardzo dobre, jesli
bierzemy pod uwage rozwoj poszczegolnych aspektow
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ludzkich mozliwosci. Doprowadzitlo ono do zdobyczy
technologicznych, z ktérych korzystamy. Spowodowa-
lo jednak sttumienie naszych mozliwosci intuitywnych,
a przynajmniej ich wymiaru kontemplacyjnego. Uczy-
nito to kulture zachodnia bardzo jednostronna. Wy-
jawszy kilku geniuszy, strona intuitywna wiekszosci
mezczyzn, i wydaje mi si¢, ze réwniez przewazajacej
czesci kobiet, zostala sttamszona. Obecnie, gdy wzra-
sta zainteresowanie przezywaniem wartosci transcen-
dentalnych, wielu chrzescijan nie jest Swiadomych, ze
ich wlasna tradycja jest bogata w duchowa i mistyczna
madrosc. Mistyka chrzescijariska bardzo si¢ rozwineta
w minionych wiekach i moze by¢ przywolana w obec-
nych czasach, po to, aby zrozumiec¢ zaréwno doswiad-
czenie chrzescijanskie, jak tez duchowe tradycje
Wschodu.

W jaki spos6b mozemy siegnac¢ do tych prawd?
Dobrym poczatkiem byloby zapewnienie odpowied-
niego przygotowania w seminariach, tak aby kaptani
i duchowni mogli je zrozumiec i przekazywac. Histo-
ria uczy, ze w sferze duchowej samo c¢wiczenie nie wy-
starcza. W niezbyt odleglej przesztosci podczas ogol-
nego nauczania w seminariach i nowicjatach wpajano
przekonanie, ze kto§ moze sta¢ sie winnym arogancji,
a nawet ryzykowac swe zbawienie, jesli zamiast medy-
tacji na jakis temat praktykowat cokolwiek innego. Stad
rodzilo sie wrazenie, Ze lepiej nie modli¢ si¢ w ogdle,
niz praktykowa¢ modlitwe kontemplacyja. Chociaz
sytuacja ta zmienila sie, pozostaje jeszcze wiele do zro-
bienia w nowicjatach i seminariach w celu odnowienia
tradycyjnego nauczania Kosciota dotyczacego ducho-
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wosci. Gloszenie Ewangelii nigdy nie bedzie zywe, je-
§li kaptani, duchowni i seminarzysci, juz na poczatku
swojego ksztalcenia nie poznaja, Ze chrzescijaristwo jest
zyciem, ktore nalezy przezy¢ — zyciem wewnetrznym
niosacym z soba pelna satysfakcje i majacym wspania-
te mozliwosci rozwoju oraz wzrostu. Nie moga osiag-
nac peini powotania bez postepu w wewnetrznej mo-
dlitwie i duchowym rozwoju. Nie sa tez w stanie uczy-
ni¢ Ewangelii zywa dla innych bez daru madrosci, kto-
ra przenika sens Pisma Swietego i pozwala pojac, co
Chrystus wlasnie teraz do nas moéwi. W dzisiejszych
czasach wiele os6b szuka prawdziwej duchowosci i je-
§li nie znajduja jej tam, gdzie wlasnie przebywaja —
w parafiach i w sSrodowisku szkolnym — to ida na ulice,
szukajac gdzie indziej.

W kazdej diecezji powinno istnie¢ centrum ducho-
wosci — miejsce, w ktérym byliby do dyspozycji ludzie
dobrze przygotowani w kwestii modlitwy. Ksieza, nie
posiadajacy odpowiedniego przygotowania albo wtasci-
wego doswiadczenia, mogliby tam wlasnie kierowac oso-
by poszukujace. Takie centra moglyby tez stanowic
miejsce, gdzie osoby, ktére poznaly wschodnie prakty-
ki medytacyjne, moglyby znalez¢ pomoc w zintegrowa-
niu swojej wiedzy ze strukturami chrzescijariskimi.

Bez przedstawienia kontemplatywnego wymiaru
religii chrzescijariskiej Ewangelia nie bedzie gtoszona
w calej pelni, gdyz zostalaby w ten sposéb utracona jej
najwazniejsza czeS¢. Dotychczas chrzescijanistwo nie
przenikneto w sposéb znaczacy na Wschéd, poniewaz
nie ukazatlo swego kontemplatywnego wymiaru lu-
dziom, ktérych tradycje sa gteboko kontemplatywne.
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MODLITWA I EUCHARYSTIA

Musimy by¢ ostrozni w ocenie skutecznosci naszej mo-
dlitwy, aby nie przenosi¢ wlasnego osadu na Boga. Bog
zwraca si¢ do kazdego z nas w miejscu, gdzie aktualnie
jestesmy i bierze pod uwage, na co nas stac. Kazdy, kto
w dobrym zamiarze zwraca si¢ z jakakolwiek modlitwa,
bedzie z cala pewnoscia wystuchany. Aby rozpoczac¢ mo-
dlitwe nie mozemy jednak czekac na osiagniecie glebo-
kiej ciszy wewnetrznej. Musimy robic wszystko najlepiej
jak umiemy i zaufa¢ Bozemu Mitosierdziu. Whasnie dzie-
ki temu, iz modlimy sie najlepiej jak umiemy, Bog spra-
wia, Ze osiagamy wyzszy stopiert modlitwy. Podstawowym
celem modlitwy nie jest otrzymanie czegos od Boga ani
zmiana Bozych decyzji, lecz przemiana nas samych. Gdy
dokonuje si¢ w nas ta przemiana, B6g moze da¢ nam
wszystko, cokolwiek chcemy, poniewaz nasza wola sta-
nowi jedno z Jego wola, a my pragniemy tylko tego,
czego On pragnie.
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Modlimy si¢ po to, aby oddac nas samych Bogu oraz
by¢ w stanie przyja¢ Boga, po to, aby ulatwi¢ Bogu
dokonanie tego, co zawsze przede wszystkim chcial
sprawic, to znaczy oddac¢ nam si¢ caly. Modlitwa jest
warunkiem, ktérego Bég oczekuje, aby przekazac¢ nam
swoje Boskie zycie i swoja Swietosc.

Istnieje niezwykle wazny zwiazek pomiedzy modli-
twa werbalna i doswiadczeniem wewnetrznej ciszy. Sto-
wo Boze wylania si¢ z nieskoriczonej ciszy, Ojca, ktory
jest Zrodtem Bozego zycia. I to jest wiasnie wzor kaz-
dego chrzescijaniskiego zycia. Kiedy nasze stowa i czy-
ny (ktore niekiedy réwniez sa stowami) wylaniaja sie
z glebi wewnetrznej ciszy, zaczynamy dostrzegac, co
w naszym codziennym zyciu, w naszych obowiazkach
jest bardziej, a co mniej wazne. I to wlasnie oszczedza
nam na dluzsza mete bardzo wiele czasu.

Dla przyktadu, jesli liturgia rozpoczyna si¢ lub kon-
czy chwilg ciszy lub jesli czytania sa poprzedzone i za-
koriczone krétkim momentem ciszy, to doswiadczenie
swietych stéw rodzacych sie z ciszy jest o wiele moc-
niejsze i skuteczniejsze. Chwile te moga sprawic, ze
hymny uwielbienia oraz modlitwy btagalne stana sie
o wiele bardziej wymowne dla zgromadzenia liturgicz-
nego. Istnieje Scisty zwiazek pomiedzy milczeniem
i méwieniem, poniewaz wszystko rodzi sie z ciszy. Jesli
nasze zycie wylania sie z okreséw wyciszenia, jest zy-
ciem o wiele bardziej prawdziwym. Kiedy zas powra-
camy do wyciszenia, nasze zycie nabiera prawdziwego
znaczenia. Na poczatku cisza i stowo nie moga poja-
wiac sie réwnoczesnie, ale z czasem zaczynaja si¢ wza-



MODLITWA 1 EUCHARYSTIA ‘ 91

jemnie przenikac. Dlatego wewnetrzna cisza nie moze
by¢ przedtuzana po to, aby osiagnac lepsze efekty.

Jednym z efektéw modlitwy, o ile jest ona gteboka,
jest rodzace sie w nas przekonanie o wyjatkowej jedno-
Sci calego rodzaju ludzkiego i, oczywiscie, o wyjatkowo-
Sci calego stworzenia. Jesli ktos z nas dociera do istoty
wlasnego istnienia, wchodzi w kontakt z Kims, kto jest
najskrytszym sensem wszystkiego. Chociaz kazdy z nas
posiada whasna, wyjatkowa osobowosc, jesteSmy wszyscy
w sposob nieunikniony zwiazani z Bogiem-cztowiekiem,
ktory przyjal na siebie cala rodzine ludzka, aby dla kaz-
dego jej cztonka byc¢ najskrytsza rzeczywistoscia. I dla-
tego, jesli ktos sie modli w duchu, w glebi swego istnie-
nia, to modli sie, mozna powiedzie¢, w duchu kazdego
czlowieka.

W Eucharystii czlowiek nie tylko laczy sie z Chry-
stusem, ktdry, jak wierzymy, jest obecny caly pod po-
staciami chleba i wina, ale jednoczy si¢ ze wszystkimi
chrzescijanami, z kazdym czlonkiem rodziny ludzkiej
i ostatecznie z calym stworzeniem. Chrystus jest w ser-
cach wszystkich mezczyzn i kobiet oraz w sercu catego
stworzenia, podtrzymujac wszystko w istnieniu. Ta ta-
jemnica wyjatkowosci uzdalnia nas do wychodzenia
z Eucharystii ze zmienionym wewnetrznym spojrze-
niem i wzywa nas do odnajdywania tajemnicy Chry-
stusa wszedzie i we wszystkim. On, ktory jest ukryty
przed naszymi zmystami oraz umystem, staje sie coraz
bardziej widoczny oczom naszej wiary, az do uswiado-
mienia nam, ze stal sie przemieniony. Duch Swif;ty
w nas dostrzega Ducha w innych. Eucharystia jest ce-
lebracja zycia, taricem Boga, ktory przybiera ludzkie
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formy. My zas jestesSmy czeScia tego tarica. Kazdy z nas
jest kontynuacja Chrystusowego Wcielenia na tyle, na
ile zyjemy zyciem Chrystusa w nas samych albo lepiej
— zamiast naszego wlasnego zycia. Eucharystia jest wy-
razem calego stworzenia gromadzacego si¢ wokoét
wspdélnego hymnu uwielbienia, oddania i dziekczynie-
nia. W Eucharystii cale stworzenie staje sie¢ cialem
Chrystusa, ponownie zostaje przemienione w Jego
boska osobe i zdaza ku glebi Ojca juz definitywnie, na
zawsze. Nawet to, co materialne w stworzeniu zostaje
w Chrystusie przebéstwione. ,Bo stworzenie — moéwi
sw. Pawel —z upragnieniem oczekuje objawienia si¢
synéw Bozych” (Rz 8, 19).

Modlitwa oraz cisza wewnetrzna pogtebiaja nasze
zrozumienie oraz otwartos¢ na Eucharystie. Euchary-
stia pomaga réwniez rozwinac i ozywi¢ modlitwe oraz
cisze wewnetrzna. One si¢ nawzajem umacniaja. Po-
przez gleboka modlitwe czlowiek rozumie sens sakra-
mentéw i zwieksza ich skutecznosé.

To nie ilos¢ czasu spedzonego w wewnetrznej ciszy,
lecz jej intensywnos¢ ma sile przemieniajaca, ktéra
ozywia oraz pokrzepia na glebszym poziomie. Najsku-
teczniejsza cisza ma miejsce wtedy, gdy ktos nie jest jej
swiadom, kiedy zanurza si¢ i zatraca swa tozsamos¢
w tajemnicy Chrystusa. Takie zjednoczenie jest osta-
tecznym celem Eucharystii. Wewnetrzne zjednoczenie
z Chrystusem nastepuje poprzez przyjecie pokarmu
eucharystycznego w naszym ciele i w naszym duchu.
Spozywanie jest symbolem tego, co dokonuje sie w spo-
s6b duchowy. Wskazuje ono na wzajemne przenika-
nie si¢ pomiedzy Chrystusem a nami. To przenikanie
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jest swoista zapowiedzia naszej przyszltej przemiany
dokonujacej si¢ poza czasem oraz przyjecia przez nas
wartosci wiecznych, ktére Chrystus przyniost na Swiat
poprzez swoje wcielenie, a przekazal nam poprzez
swoja meke, Smier¢, zmartwychwstanie i wniebowsta-
pienie. Celem naszego ziemskiego Zycia jest stworze-

nie nam przestrzeni, w ktérej dokona sie ta wedréwka
ku wnetrzu.






