
將臨期﹣小組靈修活動資料 
主題：以馬內利 

2013 年 12 月 15 日（將臨期第三個主日） 
 
點想重點：神兒子的身分與使命 

 
安靜 （2 分鐘） 

渴慕主臨（10 分鐘）  

組長宣告： 

上主，感謝祢在我們靈命枯乾，生命失去盼望時，看到祢恩典的充滿，喜樂就如泉源在我們心裡

不息地湧流而出。願喜樂的心所發的光芒照亮我們生命的黑暗，願喜樂的靈所發的力量堅振我們

生命的軟弱，願我們喜樂的生命感染世界裡每一個孤寂的心靈，得著上主的愛和恩寵。 

 

今天是將臨期的第三週，按照傳統是會點燃將臨圈內預表喜樂的粉紅色蠟燭，但永光堂將粉紅色蠟

燭留待第四週才點燃，配合該週的默想主題，故今週仍點燃紫色蠟燭，基督的光越來越近，將要進

入世界。 
 

組長及組員：啟應方式誦讀禱文 

 

～靜默片刻～ 

聖言誦讀（15-20 分鐘） 

組員 1：誦讀本週經課～馬太福音 11:2-19  
「2 約翰在監裏聽見基督所做的事，就打發兩個門徒去，3 問他說：「那將要來的是你嗎？還是我們等

候別人呢？」4 耶穌回答說：「你們去，把所聽見、所看見的事告訴約翰。5 就是瞎子看見，瘸子行

走，長大痲瘋的潔淨，聾子聽見，死人復活，窮人有福音傳給他們。6 凡不因我跌倒的就有福了！」7 

他們走的時候，耶穌就對眾人講論約翰說：「你們從前出到曠野是要看甚麼呢？要看風吹動的蘆葦

嗎？8 你們出去到底是要看甚麼？要看穿細軟衣服的人嗎？那穿細軟衣服的人是在王宮裏。9 你們出去

究竟是為甚麼？是要看先知嗎？我告訴你們，是的，他比先知大多了。10 經上記著說：『我要差遣我

的使者在你前面預備道路』，所說的就是這個人。11 我實在告訴你們，凡婦人所生的，沒有一個興起

來大過施洗約翰的；然而天國裏最小的比他還大。12 從施洗約翰的時候到如今，天國是努力進入的，

努力的人就得著了。13 因為眾先知和律法說預言，到約翰為止。14 你們若肯領受，這人就是那應當來

的以利亞。15 有耳可聽的，就應當聽！16 我可用甚麼比這世代呢？好像孩童坐在街市上招呼同伴，說：
17 我們向你們吹笛，你們不跳舞；我們向你們舉哀，你們不捶胸。18 約翰來了，也不吃也不喝，人就

組長    ：上主，潔淨我們的身心靈， 

眾組員  ：保守我們遠離罪惡，直等主耶穌再來的日子； 

組長    ：上主，使我們行在聖潔中， 

眾組員 ：幫助我們活出一個又公義又敬虔的生命樣式； 

組長 ：上主，幫助我們時刻儆醒和預備， 

眾組員 ：使我們在試探中不致跌倒； 

組長 ：上主，以祢的真光驅散我們內心的幽暗， 

眾組員 ：讓我們的生命與祢永遠結連在一起。 
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說他是被鬼附著的；
19
人子來了，也吃也喝，人又說他是貪食好酒的人，是稅吏和罪人的朋友。但智慧

之子總以智慧為是（有古卷：但智慧在行為上就顯為是）。」 

～靜默片刻～  

生活反省（組長引領組員思想） 

約翰宣講彌賽亞要來審判人的罪，但福音書的作者記述，耶穌與罪人和稅吏為朋友 。約翰對耶穌的行徑百思不得

其解，就差人去問個究竟。耶穌的回答，既肯定約翰的角色和使命，同時也表明祂自己的身分，祂就是眾人在等

待的彌賽亞。約翰呼籲人悔改，宣講開啟人心的教訓，他腳踏天國的門檻，指出耶穌就是那位要來開創新天新地

的彌賽亞。但耶穌的宣講卻引領人進入新的救恩時代，人若不儆醒和更新，是無法辨識天國的來臨。 

約翰宣講一個審判的信息，耶穌的言行卻都是愛的展示；約翰要人悔改以迎接將要來臨的主，耶穌卻以祂的言語

和行為，去顯示天國已經來到人間。在救恩歷史中，約翰的使命極為重要，但更重要的是成為耶穌真正的門徒。 

 

耶穌對待罪人的態度，帶給我們怎樣的啟發？我們能活出耶穌基督的樣式，為還不認識基督的人見證基督的愛，

並宣講祂叫人悔改的救恩信息嗎？ 

  
＜歡欣等候 ＞   <曲:以色列民歌    詞:馬錦興>  

同響起頌讚的歌聲，同敬拜至真的永活神。存儆醒、謙卑、忍耐心，等那永遠國度降臨。 

上主是我平安、希望，滿心歡欣，等那永遠國度降臨。 

  
將臨期的行動（15-20 分鐘） 

組員 2：誦讀本週經課~ 以賽亞書 35:1-10 
「1 曠野和乾旱之地必然歡喜；沙漠也必快樂；又像玫瑰開花，2 必開花繁盛，樂上加樂，而且歡呼。

黎巴嫩的榮耀，並迦密與沙崙的華美，必賜給它。人必看見耶和華的榮耀，我們神的華美。3
你們要使

軟弱的手堅壯，無力的膝穩固。4
對膽怯的人說：你們要剛強，不要懼怕。看哪，你們的神必來報仇，

必來施行極大的報應；他必來拯救你們。5
 那時，瞎子的眼必睜開；聾子的耳必開通。

6
 那時，瘸子必

跳躍像鹿；啞巴的舌頭必能歌唱。在曠野必有水發出；在沙漠必有河湧流。7
發光的沙（或譯：蜃樓）

要變為水池；乾渴之地要變為泉源。在野狗躺臥之處，必有青草、蘆葦，和蒲草。8 在那裏必有一條大

道，稱為聖路。污穢人不得經過，必專為贖民行走；行路的人雖愚昧，也不致失迷。9 在那裏必沒有獅

子，猛獸也不登這路；在那裏都遇不見，只有贖民在那裏行走。10 並且耶和華救贖的民必歸回，歌唱來

到錫安；永樂必歸到他們的頭上；他們必得著歡喜快樂，憂愁歎息盡都逃避。」  

 

組員 3：誦讀本週經課~ 雅各書 5:7-10 
「7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裏寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。8 

你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。9 弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。看

哪，審判的主站在門前了。10 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜

樣。」 

 

回顧分享： 

請組長引領組員為上週的行動實踐進行簡單回顧，彼此了解及分享實踐的情況；若組員遇有實踐上的

困難，小組可給予正面和鼓勵的回應。 

代禱紀念：   
1) 為香港教會在聖誕節的福音活動禱告：尚有兩週就到聖誕節，各教會在這段時間都會舉行報佳音活動、

佈道會或探訪不同社區，並透過唱詩、派發福音單張等，把基督降生的意義傳講，求神賜福和使用這些

福音的行動，能將神藉基督耶穌所顯明的愛帶給未信的人，並吸引他們追求認識救恩。 



將臨期－小組靈修活動資料（將臨期第三個主日）                               15/12/2013 
 

第 3 頁，共 3 頁 

2) 請為永光堂兩項差傳事工禱告。教會在 2014 年 5 月 3 日～8 日舉辦泰北金三角教會探訪團。泰北當地有

不少華人聚居，本會華裔傳道同工李繼強在當地位於 Mae Sai 的教會作服侍，是次行程將集中參觀及服

侍該教會，期望讓參與肢體進一步擴闊海外宣教的視野，並能實地了解發展金三角華人福音事工的機

遇。請為籌備工作代禱，並求神激發眾肢體把握機會積極回應。此外，又求上主賜福新加坡方舟五旬節

聖潔會在聖誕期間所展開的各項福音事工及聚會。 
 
本週行動： 在這禮拜裡，選定 2～3 天，用當天報紙的新聞故事作禱告焦點。拿著報章的頭版，以每條新

聞標題作簡短祈禱。 

 
結束禱告 （2 分鐘） 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天

上。我們日用的飲食，今日賜給我們，不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡，因為國度、權

柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！ 


	安靜 （2分鐘）
	組長及組員：啟應方式誦讀禱文
	聖言誦讀（15-20分鐘）
	將臨期的行動（15-20分鐘）
	結束禱告 （2分鐘）

