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"Забота о здоровье ребенка    - это не просто комплекс 
санитарно-гигиенических норм и правил 
и не свод требований к режиму,  питанию, труду, отдыху. 
 Это, прежде всего, забота о гармоничной полноте всех 
физических и духовных сил, 
и венцом этой  гармонии является радость творчества»
В. А. Сухомлинский.
Аналитическая записка
Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Существует более 300 определений здоровья. Согласно официальному определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это физическое, психическое и социальное благополучие. 
Учёными установлено, что здоровье человека на 10 % зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20 % – от наследственных факторов, на 20 % от экологии, на 50% – от самого человека. Таким образом, здоровье зависит от образа жизни, который каждый выбирает себе сам. 

Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время большое значение. С каждым годом увеличивается заболеваемость среди детей. Причины ухудшения здоровья зависят от многих факторов, в том числе и от неправильного отношения населения к своему здоровью, здоровью своих детей, отрицательного влияния окружающей среды, наследственных факторов, нарушения правил здорового образа жизни. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, изменение опорно-двигательного аппарата, позвоночника, нарушения со стороны центральной системы.

Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский писал: “Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя”. От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 
Важную роль в сохранении здоровья имеет правильный образ жизни, основанный на достаточной двигательной активности, рациональном питании, правильном режиме дня, отсутствии вредных привычек.

На современном этапе развития образования необходимо стабилизировать, а затем и улучшить ситуацию по оздоровлению детей. Все это побудило к созданию  инновационного проекта «Школа - центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся"
Обоснование актуальности

Анализ физического и психологического самочувствия подрастающего поколения выявил взаимосвязь между возрастом и состоянием здоровья обучающихся: чем старше возраст школьников, тем больше доля ребят, имеющих хронические заболевания; тем сильнее проявляется чувство неуверенности в себе, ощущение одиночества, беспокойство и психологический дискомфорт.

Особую тревогу вызывает состояние здоровья детей. В мае 2008 года в школе был проведен сравнительный анализ текущего состояния здоровья обучающихся 10-11 классов и состояния здоровья этих же школьников на момент поступления в первый класс. Полученные результаты неутешительны: число ребят с пониженным зрением увеличилось в 3 раза, с нарушением осанки - в 2 раза, со сколиозом - в 5 раз. Выявленные проблемы ухудшения здоровья детей побудили педагогический коллектив сосредоточить свою работу на выявлении степени сформированности здоровьесберегающей среды и выработки направлений сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Анализ полученных данных о состоянии здоровья школьников позволяет сделать следующие выводы:

· В   состоянии   здоровья   детей   преобладают  ученики,   отнесенные   ко   2-й группе здоровья,    достаточно    большое    количество    ребят,    подверженных    хроническим заболеваниям.

· Ослабление зрения детей свидетельствует о большом объеме зрительных нагрузок и необходимости регулярного контроля остроты зрения в течение   учебного   года   (проверка  не  менее   3-х   раз   в   год),   проведения   ежедневных упражнений для глаз, витаминизации питания.

· Большое    количество    обучающихся    с    нарушениями    осанки    требует    проведения регулярного подбора мебели, широкого применения массажа, лечебной физкультуры.
В процессе взросления проявляется еще один фактор, негативно влияющий на образ жизни детей и, как результат, на состояние их здоровья. Это вредные привычки, прежде всего  курение  и  употребление  алкоголя.   Таким  образом,   среди  причин  ухудшения состояния здоровья школьников можно выделить следующие:

· социально-экономические, вследствие которых многие семьи не в состоянии обеспечить необходимый уход за детьми;

· увеличение учебной нагрузки;

· недостаточная адаптация учебного процесса к индивидуально-психофизиологическим особенностям детей.
Для того чтобы улучшить состояние здоровья учеников, необходимо объединение усилий педагогов, врачей, психологов.
Для обеспечения сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса необходимо реализовать три направления;

· Обеспечение сохранения и укрепления здоровья ученика,

· Обеспечение формирования здоровьесохраняющих культурных традиций семьи.

· Обеспечение здоровьесохраняющей деятельности педагога.
Проект «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся" реализует одновременно несколько взаимосвязанных функций:
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Инновационность проекта в формировании взаимообратных  связей и в том, что ребенок становится посредником  между школой, семьей, социумом в процессе формирования ЗОЖ, создания «здоровой территории».

Условия проекта обусловлены не только социальной ситуацией, но и наличием инициатив, определением ресурсов, кооперацией с  учреждениями района, выработанной схемой действий различных субъектов, находящихся на территории района.

Проект «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся" - создание  единой инфраструктуры, в которой создаются условия взаимодействия и сотрудничества взрослых и детей, где все живущие и работающие в районе, все население, все взрослое сообщество в целом несут  ответственность за безопасность детей.

Создать «Школу-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья» для детей невозможно без участия самих детей. Необходимы их активная позиция, включение самих детей в процесс становления личности, определение своих жизненных планов, формирование жизненных ценностей. 

Нормативно-правовая  основа проекта
Проект «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся" составлен  на основе:

· Конвенции о правах ребенка, 
· Закона РФ "Об основных гарантиях прав ребенка", 
· Закона РФ "Об образовании", 
· Национальной доктрины образования в Российской Федерации,  одобренной  постановлением Правительства Российской Федерации от 04.10.2000 г., 

· СНиП,
· Соответствующих документов Управления образования, учитывает своеобразие микрорайона, контингента учащихся школы, условий, возможностей и перспектив работы по данной проблеме.
Цели и задачи проекта.
Цели проекта:
· создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся, 

· формирование культуры здорового образа жизни.

Задачи:

· обеспечить в ОУ воспитание и пропаганду культуры здоровья; с целью привития навыков здорового образа жизни,

· использовать разнообразные формы и методы в работе по сохранению, дальнейшему укреплению      здоровья учащихся;

· сформировать у обучающихся качества и  потребности, способствующих развитию здоровья.
Содержание деятельности – проекта «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся"
Работниками школы здоровье трактуется как комплексное состояние, включающие несколько компонентов:

1. Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека. 

2. Физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем организма. 

3. Психическое здоровье – состояние психической сферы, душевного комфорта. 

4. Нравственное здоровье – комплекс характеристик мотивационной и потребностно - информативной сферы  жизнедеятельности, основу которого определяет система нравственных ценностей.

Основополагающие принципы проекта:
· Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

· Единство физического и психического развития. 

· Наглядность. 

· Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

· Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

· Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.
Уровни управления: 
· общественный (родители, волонтеры, представители общественных организаций)
· административный (заместитель директора, руководители служб, экспертный совет)

· профессионально – педагогический  (творческое объединение учителей и специалистов по проблемам ЗОЖ, кафедра здоровья)

· ученический (совет школы, Совет школьных дел, ДО «49+» постоянные и временные объединения детей по проблемам ЗОЖ)

      Каждый урок и внеурочное мероприятие с учащимися планируется и организуется учителями школы с учетом здоровьесберегающих компонентов:

· физиологических (здоровьесберегающее расписание, обеспечение санитарно- гигиенических норм и соответствующего дизайна помещения, физиологически грамотное построение занятий);

· педагогических (уяснение мотивационной основы занятий, педагогически рациональная организация урока, активные методы обучения);

· психологических  (благоприятный эмоциональный фон занятий, эффективность общения и наличие диалога, создание ситуации успеха на всех занятиях).
Основы проектирования содержания образования и воспитания.
 Образовательный процесс в «Школе-центре формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся" рассматривается с позиций:

· изучать  здоровье как элемент содержания образования,

· учитывать здоровье как обязательное условие для построения успешной деятельности школы, создания экологически комфортной среды пребывания,

· определять  здоровье как элемент интеграции оздоровительного и образовательного процессов в школе, 

· использовать здоровье как предмет межведомственного взаимодействия.
Образовательный результат при этом  нацелен на формирование у школьников: 

· культуры здоровья и здорового образа жизни,

· ответственности за свое здоровье и здоровье близких, 

· способности совершить позитивный осознанный выбор по отношению к собственному здоровью,

· умения контролировать собственное поведение,

· обучения навыкам саморегуляции, оказания помощи себе и окружающим в экстремальной ситуации.
В МБОУ СОШ № 49 в рамках проекта «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся» разработаны и  реализуются  программы:

· «Педагогика здоровья» – обучение культуре здоровья и навыкам здорового образа жизни.
· Программа по профилактике вредных привычек  «Радуга»

· Программа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма «Азбука дорожного движения»
Основные направления реализации проекта
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Ведущие способы и методы воспитательного воздействия:
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	Основные направления работы
	Базовые мероприятия по направлениям

	Организация здоровьесберегающего образовательного процесса
	Уроки 
Классные часы



	Привлечение общественности к решению проблем ЗОЖ  
	конкурсы проектов социальной  рекламы
«Мы за здоровый город»

	Гигиеническое, санитарно-просветительное воспитание учащихся
Цель: Пропаганда здорового образа жизни и обучение навыкам ЗОЖ.
	Игра – путешествие «В страну чистоты и порядка»

Игра-путешествие  «Откуда берутся грязнули?»

	Повышение уровня работы школьного пресс-центра по вопросам ЗОЖ  
	Оформление тематических стендов, выставки книг в школьной библиотеке;

Конкурс плакатов 
Тематические фоторепортажи и видеорепортажи

	Оздоровительные и профилактические мероприятия.


	Педсоветы, 
родительские собрания, где разрабатываются программы совместной деятельности. 
Выступление медработника Индивидуальные консультации
Организация постоянно действующих лекториев  «Здоровье это здорово»
Организация горячего питания.

	Сотрудничество с родителями и педагогами
	Родительские собрания

	Профилактика вредных привычек 

Цель: Формировать здоровый жизненный стиль, эффективную стратегию поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению наркотических и других ПАВ, создавать условия для открытого доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы работы.
	Конкурсное сочинение: «СПИД – чума века»

конкурс плакатов

выпуск бюллетеней

Тест: «Что мы знаем о курении»

Информационный бюллетень: «Курение и организм»

игра: «Вы рискуете своими легкими»

Цикл бесед по профилактике вредных привычек Проведение школьной акции «Мы – против наркотиков» Пресс-конференции «Наркомания – родня эпидемии».

	Физкультурно-массовая оздоровительная работа
	Дни здоровья.

Работа школьных спорт. секций.

Школьные спорт. соревнования.

Подвижные игры, конкурсы.

Походы 
Сбор лекарственных трав.

Фитобары, витаминные столы и др.

	Укрепление духовно-нравственного, эстетического здоровья, интеллектуальное развитие
	Конкурс кроссвордов «здоровый город, здоровый я и наша дружная семья»
Конкурс  слайд -фильмов

«Наша формула здоровья»

Конкурс информационных буклетов «Наше поколение выбирает здоровье»


Калейдоскоп форм работы
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Характеристика основных ресурсов реализации проекта
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1. Интеллектуальные:

В школе сложился высококвалифицированный педагогический коллектив, который отличается стабильностью творческой способности к восприятию и реализации новых программ развития, стремлением дать учащимся хорошее знание. Учитель школы – творческий исследователь, владеющий методиками индивидуального и дифференцированного обучения, решает проблемы развивающего обучения, участвующий в разработке интегрированных уроков. 
- координатор проекта – Шубина Инна Владимировна, зам. директора по воспитательной работе,  образование высшее (УрГПИ), педстаж 32  лет, в должности зам. директора 8 -й год.
- соисполнители проекта  Стрюкова  Карина  Эдуардовна, зам.директора , курирует  органы ученического самоуправления – Совет  школьных дел

Педагогический коллектив школы составляет 40 человек.
По образованию: высшее — 36, незаконченное — 2, среднее специальное —2 
По квалификационным категориям: Высшая — 2, Первая — 48.
2.Технические:

Ресурсное обеспечение образовательного процесса

В нашей школе имеется хорошая материальная база: 1 спортзал, спортплощадка, мастерская , библиотека с читальным залом, медицинская комната, кабинеты для заместителей директора, 26 кабинетов. 2 мастерские (по металлу и слесарная), Учебные кабинеты оснащаются аудио- и видеотехникой Компьютерный класс оснащен 14 современными компьютерами, множи​тельной техникой.

Школьная столовая рассчитана на 150 посадочных мест. 

Актовый зал на 150 мест, где проходят школьные праздники .
3. Информационно-аналитические:
- организация выставок по проблемам ЗОЖ в школьной библиотеке;
- оформление банка данных статей периодической печати по проблематике проекта; 

- организаций информационных стендов. 
Ожидаемый результат
· Обеспечение государственных гарантий охраны здоровья детей и подростков

· Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

· Повышение приоритета здорового образа жизни. 

· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

· Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 

· Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.
Сроки реализации программы: с мая 2015 г. по август 2018 г.
План реализации проекта
	Деятельность по созданию

системы здоровьесберегающего образовательного пространства
	Участники

деятельности
	Сроки

	I этап  (проектный)

	1. Создание и программирование работы творческой группы.
	администрация, педагоги, 
	май
2015 г.

	2. Обсуждение и утверждение проекта на педагогическом совете.
	администрация, педагоги, 

учащиеся
	май
2015 г.

	3. Изучение научно-методической литературы
	администрация, учителя, 
	Май - сентябрь
2015г.

	4. Определение  концептуальных положений по изучению эффективности воспитательного процесса.
	администрация
	сентябрь
2015 г.

	5. Организация работы семинара по теории и практике ЗОЖ
	администрация
	2015 г.

	6. Проектирование модели личности выпускника.
	администрация, кл. руководители
	январь-июнь 2016г.

	7. Научно-практическая конференция классных руководителей ««Создание здоровьесберегающего образовательного пространства» 
	администрация, кл. руководители
	2015 г.

	8. Кадровое обеспечение реализации воспитательной системы школы.
	администрация
	2016 г.

	II  этап (практический)

	1. Создание мониторинга состояния здоровья учащихся ОУ.
	администрация, учителя
	2015–2016г.

	2. Обновление содержания образования и способов воспитательной деятельности по обеспечению развития ЗОЖ  школьника. 
	администрация, педагоги
	2015-2016 г.

	3. Ежегодное исследование эффективности проекта
	кл. руководители
	2016- 2018 г.

	4. Проведение на базе школы районных праздников, семинаров, выставок, заседаний, конкурсов
	администрация, учителя, учащиеся
	2016-2017 г.

	5. Обобщение педагогического опыта 
	администрация, руководители МО
	2015-2018 г.

	6. Обсуждение на пед. советах проблем, связанных с обновлением содержания воспитания учащихся.
	администрация, учителя, 
	2015-2018 г.

	7. Внедрить  проект «Школа-центр формирования и охраны социального, духовного и физического здоровья учащихся"
	администрация, кл. руководители
	2015 г.

	8. Формировать ЗОЖ учащихся через систему традиционных дел
	администрация, кл. руководители
	2016– 2017.

	III этап (обобщающий)

	1. Создание банка инновационных технологий по ЗОЖ (создание сайта проекта )
	администрация, учителя
	2016-2017 г.

	2. Обобщение опыта эффективных форм сотрудничества всех субъектов образовательного сообщества в рамках проекта
	администрация, руководители МО, учителя
	2016-2018 г.

	3. Подготовка диагностико-аналитических материалов об итогах реализации проекта.
	администрация, учителя
	2016–2018г.

	4. Проектирование перспективных путей и способов дальнейшего развития ОУ.
	администрация
	2018г.


Критерии, определяющие эффективность содержания деятельности.
· Наличие плана воспитательной работы по данному направлению

· Система мониторинга результатов воспитания (использование педагогических диагностик)

· Участие в работе творческой группы по проблемам ЗОЖ
· Объективные статистические показатели:

· Участие (результаты) учащихся ОУ в школьных, районных, городских конкурсах и проектах.
Литература.
Галанов, А.С.Игры, которые лечат (для детей от 5 до 7 лет). - М.: Педагогическое общество России, 2005. 
Зайцев, Г.К.Валеология.   Культура    здоровья:     книга    для   учителей и  студентов педагогических специальностей. - Самара:  Изд. дом "БАХРАХ-М",  2003. - 272 с. 

Использование новых и традиционных активно-оздоровительных технологий для оздоровления учащихся общеобразовательных учреждений 
Касаткин, В.Н.   Здоровье: Организационные шаги по созданию школы, содействующие здоровью. - М.: Аверс-Пресс, 2003. 
Лазарев, М.Л.   Здравствуй!: учеб.-методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. - М.: Мнемозина, 2004 

Методика комплексной оценки и организация системной работы по сохранению и укреплению здоровья школьников: методические рекомендации / под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. - М.: Новый учебник, 2011. – 

Нагавкина,  Л.С.    Валеологические основы педагогической деятельности: учебно-методическое пособие. - СПб.: КАРО, 2005.

 Попов, С.В. Валеология в школе и дома (О физическом благополучии школьников). – СПб: Союз, 1998. Проект "Школа здоровья" / под общей ред. И.В. Кузнецовой. - М.: ООО "Полиграф сервис", 2009 
Синягина Н.Ю.   Как   сохранить   и   укрепить   свое   здоровье:   психологические   установки   и упражнения. - М.: Изд. дом "Новый учебник"

 Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: учеб. пособие / под общ. ред. Н.В. Сократова. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 
Соковня,И.   Социальное взросление и здоровье школьников: методическое пособие для учителя. - М.: Просвещение, 2011 г. - ил. - (Воспитание в современной школе). 
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