Tydzien 1. Radosé istnienia / Dzien 1. Przypowies¢ o Mitosiernym Ojcu: L.k 15, 11-24

Powiedzial tez: ,, Pewien cztowiek miat dwoch synow. Mtodszy z nich rzekt do ojca: «Ojcze, daj mi czes¢
majqtku, ktora na mnie przypaday. Podzielil wiec majqtek miedzy nich. Niedlugo potem mitodszy syn,
zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonil swoj majqgtek, Zyjgc rozrzutnie. A gdy
wszystko wydal, nastat ciezki gtod w owej krainie i on sam zaczgt cierpiec¢ niedostatek. Poszedt i przystat
do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby past swinie. Pragngt on napetnic¢
swoj Zolgdek strqkami, ktorymi zywily sie Swinie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit si¢ i rzeki:
«lluz to najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gine. Zabiore si¢ i pojde do
mego ojca, i powiem mu: »Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien
nazywac sig twoim synem: uczyn mig¢ chocby jednym z najemnikow«. Wybral sie wiec i poszedt do
swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ glteboko,; wybiegl naprzeciw
niego, rzucit mu si¢ na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: «Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu
| wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim synemy. LeCz ojciec rzekt do swoich stug:
«Przyniescie szybko najlepszq szateg i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na nogi!
Przyprowadzcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowal i bawié sig, poniewaz ten moj syn byt
umarly, a znow ozyt; zagingl, a odnalazt sie». I zaczeli sie bawic.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszCze raz
przeczyta¢. Nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie ojca trzymajacego w objeciach
swoje doroste dziecko. Oczami wyobrazni zobacz {zy radosci sptywajace po policzkach ojca, dynamike
oraz wszystkie emocje, ktore bija z tej sceny.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske radosci istnienia.

1. A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyl sie gleboko; wybiegl naprzeciw niego,
rzucil mu si¢ na szyje i ucalowal go. Wchodzisz w czas rekolekcji w konkretnym momencie swojego
zycia. Masz swojg histori¢, swoje do$wiadczenia i okre$lony kontekst, ktory wprowadza Cig
w tegoroczny Wielki Post. Niezaleznie od tego, jaka jest Twoja przesztos¢, Bog wychodzi Ci na
spotkanie. Ojciec dostrzegl marnotrawnego syna, gdy ten byt jeszcze daleko. Wyglada wigc na to, ze go
wypatrywal, wyczekiwal jego powrotu. Syn, mimo glebokiego doswiadczenia swojego grzechu
I poczucia tego, ze juz nie jest godny nazywac si¢ synem, spotyka si¢ ze wzruszeniem, utuleniem
1 pocatunkiem. Spotyka si¢ z wielka mitosciag. Na poczatku tych rekolekceji mozesz po prostu opowiedzie¢
Bogu o wszystkim, z czym do Niego przychodzisz. Mozesz tez poprosi¢ o doswiadczenie Jego wielkiej,
mitosiernej mitosci.

2. A syn rzekl do niego: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien
nazywaé sie twoim synem”. Swiadomos$¢ wlasnych grzechow i roznych stabosci czasem jawi sie nam
jako bariera w spotkaniu z Bogiem. Czasem za$ na naszej drodze stajg jakie$ obiektywne przeszkody,
ktoére utrudniaja zaangazowanie w modlitwe — brak czasu, ogrom codziennych obowiazkdéw, zmeczenie.
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Teraz mozesz opowiedzie¢ Bogu o tym, czego Ty si¢ obawiasz w kontekscie tych rekolekcji; o tym, co
wydaje Ci si¢, ze moze stanowi¢ jaka$ przeszkod¢ w owocnym przezywaniu tego czasu. Mozesz tez
prosi¢ Pana o pomoc w przezwyci¢zaniu trudnosci.

3. (...) ten mdj syn byl umarly, a znéw ozyl; zaginal, a odnalazl si¢... Rekolekcje moga by¢ czasem
spotkania z Bogiem, doswiadczenia Jego milosiernego dotknigcia, glebi spotkania. Zapewne wchodzisz
W ten czas ze swoimi nadziejami na owoce rekolekcji w zyciu codziennym. Mozesz teraz opowiedzie¢
Bogu o swoich pragnieniach, motywacjach i nadziejach zwigzanych z najblizszymi tygodniami medytacji
Stowa.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Ilgku, niepewnosci, ale i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to, co odkryles lub
poprosi¢c Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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