Голобокова Т.И.
учитель начальных классов  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

  Вершино - Дарасунская  начальная 
общеобразовательная школа 

Технологическая карта урока по учебному предмету «Окружающий мир» в 4-ом классе 
на тему «Курение-вредная привычка»
	Тип урока
	Урок-проект

	Авторы УМК
	О.Н. Федотова, Г.В. Трафимова, С.А. Трафимова

	Цели урока:
	Сформировать у детей представление о вреде курения.
Создать проект  о  вреде курения  для организма человека.

	Планируемые образовательные результаты.
	Формировать внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к учебе.

Формироватьумения решать проблемы – планировать, организовывать свою работу, осуществлять самоконтроль и самооценку;

информационные умения – получать и обрабатывать информацию из разных источников;

коммуникативные умения – сотрудничать  в группе, делать устные и письменные сообщения.

Воспитывать активные жизненные позиции негативного отношения к курению, формировать навыки здорового образа жизни.

	Оборудование:
	Тексты, компьютер, проектор, листы самооценки.

	Образовательные ресурсы:
	Учебник  «Окружающий мир» часть 2  (4 класс) авторы О.Н. Федотова, Г.В. Трафимова, С.А. Трафимова
А.В. Миронов  «Как построить урок в  соответствии с ФГОС»; 

С.И. Заир- Бек, И.В. Муштавинская «Развитие критического мышления»;

Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект» Методическое пособие для 4 класса;

Н.А. Заграничная, И.Г. Добротина «Проектная деятельность в начальной школе: учимся  работать индивидуально и в команде» Учебно – методическое  пособие; 
В.И. Ковалько «Здоровьесберегающие технологии» Методическое пособие;  Приложения


Формируемые  УУД:                                                                                                           

1) личностные:

 - формировать внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к учебе;

2) познавательные:
- находить ответы на вопросы;

 - развивать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

 - строить речевое высказывание в устной форме;

- делать обобщение; искать и выделять необходимую информацию;

3) регулятивные:

 - определять и формулировать цель деятельности на уроке;

 - формулировать учебные задачи;

 - учить планировать свою деятельность на уроке;

 - высказывать свое предположение на основе учебного материала;

- осуществлять самоконтроль;

 - совместно с учителем и одноклассниками давать оценку своей деятельности на уроке.

4) коммуникативные:
 - слушать и понимать речь других;

 - формировать умения договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

- уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли ;

 - владеть диалогической формой речи. 
	Этапы урока
	Образовательные задачи
	       Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	   Формируемые  способы деятельности

	1.Организационный момент
	Создать условия для возникновения внутренней потребности, включения в учебную деятельность.


	Приветствует детей. Добрый  день, ребята! 

Поприветствуйте гостей.

Я рада вновь видеть ваши лица, ваши глаза. Думаю, что сегодняшний урок принесет нам всем радость общения друг с другом. Успехов вам и удач. 

Проводит дыхательную гимнастику.

Дыхательная гимнастика. (Приложение 1)
	Приветствуют учителя, гостей. Выполняют дыхательную гимнастику.
	 Освоение личностного смысла учения.



	2. Подготовительный этап.
	Организовать повторение учебного содержания.

Подготовить учащихся к проектной деятельности.
Побуждать у учащихся интерес к теме проекта. 
Мотивировать учащихся к обсуждению, созданию проекта.

Консультировать учащихся. 


	Ребята, как вы думаете, почему я начала урок с дыхательных упражнений?

Назовите первую функцию органов дыхания?
Назовите вторую функцию органов дыхания?
Почему легкие называют удивительным органом?

Как сохранить свои легкие чистыми и здоровыми?

Значит, курение  вредит здоровью? 

После урока окружающего мира по этой теме  на классной доске было написано слово «враньё». Меня это насторожило. Значит, нужна конкретная информация о влиянии курения на организм человека? Как вы думаете,  о чем сегодня пойдет разговор? Назовите тему урока.

Тема урока «Курение-вредная привычка».

 Предлагаю вам  выполнить проект  по теме урока. 

Повторим, что мы знаем о проекте?

Тест
(Приложение 2)

Работать будем в группах. Повторите  девиз групповой работы.

Тема проекта «Последствия курения»

Предлагает обсудить в группах, затем фронтальноактуальность, цель, гипотезу, задачи, план,  предмет исследования, продукт  проекта.
	- Дыхание является важнейшей функцией организма. 
-Снабжение клеток нашего организма кислородом – это первая функция органов дыхания.

- Органы дыхания избавляют организм от углекислого газа.

Легкие позволяют дышать, разговаривать, петь, смеяться и многое другое.

Лучший способ сохранить свои легкие чистыми и здоровыми – это не курить.

Вопросно-ответное общение.

Предлагают  свои варианты.

Называют девиз:

« СОБРАТЬСЯ ВМЕСТЕ - ЭТО НАЧАЛО.

  ДЕРЖАТЬСЯ ВМЕСТЕ - ЭТО ПРОГРЕСС.

  РАБОТАТЬ ВМЕСТЕ - ЭТО УСПЕХ».
Обсуждают  в группах, затем фронтальноактуальность, цель, гипотезу, задачи, план,  предмет исследования, продукт  проекта.

Вопросно-ответное общение. (Приложение 3)

Проводят  самооценку результатов данного этапа работы. (Приложение 4)
	Определять цель учебной деятельности с помощью и самостоятельно;

Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения;



	3.
Планирование 
	Определять источники информации. 
Направлять процесс поиска информации учащимися. 


	Выдает задание с инструкцией по его выполнению.
1.Для создания  продукта проекта предлагаю вам научный текст. 

2.Для создания презентации на тему «Последствия курения»

 предлагаю электронный материал. 

Организует

дыхательное упражнение «Подуем на плечо»

(Приложение 6)
Организует процесс контроля.
	Осуществляют:   
 - распределение ролей в группе; 
- планирование работы;  
 - продумывают продукт групповой деятельности на данном этапе.
Заполняют «Лист планирования и продвижения по заданию»

(Приложение 5)

Проводят самооценку результатов данного этапа работы.

(Приложение 3)
	Определять круг своего незнания; планировать работу по созданию проекта.Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом,
Слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения. 

	4. Сбор необходимой информации.
	Наблюдать, советовать, косвенно руководить деятельностью, отвечать  на вопросы учащихся.


	Поддерживает работу в группах.

Предлагает заполнить 1 и 2 колонку таблицы «Знаю- Хочу знать – Узнал»

(Приложение 7)

Организует процесс контроля.

Следит за соблюдением временных рамок этапов деятельности.
	Осуществляют:   
  поиск, сбор и анализ информации;

Выполняют запланированные действия самостоятельно, в группе. При необходимости консультируются с учителем.

Заполняют 1 и 2 колонку таблицы «Знаю- Хочу знать – Узнал» (Приложение 7)

Текст «Что же происходит при курении табака?» (Приложение 8)
Проводят самооценку результатов данного этапа работы. (Приложение 3)
	Ориентироваться в тексте.
Самостоятельно отбирать, перерабатывать информацию. Слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы.

Оценивать свою деятельность.

	5. Практическая деятельность по решению проблемы.
	Мотивировать учащихся, создавать чувство успеха. 


	Наблюдает, советует,
Направляет  процесс практической деятельности учащихся.

	При необходимости консультируются с учителем. 

Изготавливают и  оформляют продукт проекта «Дерево предсказаний»

(Приложение 9)

Готовят устное сообщение 
и  презентацию.
Выбирают  форму сообщения защиты проекта.

(Приложение 10)

Проводят самооценку результатов данного этапа работы. (Приложение 3)
	 Уметь передавать содержание в сжатом виде. Договариваться и приходить  к общему решению в совместной деятельности.

Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. Слушать и слышать собеседника.

Адекватно оценивать результат своей деятельности.

	6. Презентация продукта проекта.
	Организовать реализацию построенного проекта в соответствии с планом.
	Регулирует процесс  озвучивания сообщений групп. Корректирует и оценивает ответы учащихся.
Объявляет результаты выполнения практической работы.

Организует физминутку

Упражнение  «Сосуды курильщика» (Приложение 11)
	Демонстрируют материалы по выбранной форме.  «Дерево предсказаний»

 (Приложение 9)

Осуществляют защиту проекта. 

Показывают  презентацию.

Отвечают на вопросы слушателей.
Делают выводы.

Проводят самооценку результатов данного этапа работы. (Приложение 3)
	Осознанно и произвольно строить речевое высказывание.

Уметь передавать содержание в сжатом виде.

Представлять информацию с помощью ИКТ.



	7.Рефлексия.
Самооценка проекта.
	Организовать рефлексию деятельности.
	Проводит анализ достижений поставленной цели.

Оценивает задание,

 Обобщает полученные результаты; 
 подводит итоги обучения; 
оценивает умения: общаться, слушать, обосновывать свое мнение, толерантность и др.; 
акцентирует внимание на воспитательном моменте: умении работать в группе на общий результат.

- Итак, ребята, мы с вами собрали и изучили материал о вредекурения. Какой вывод вы можете сделать для себя в результате данного проекта? Давайте подведем итог.

Организует опыт.

(Приложение 14)

Подводит итоги.

«Дерево решений»

(Приложение 15)

	Демонстрируют
 рефлексию деятельности и результата, анализируют собственные мыслительные операции и чувства;

Участвуют в коллективном анализе проекта, оценивают свою роль, анализируют выполненный проект, выясняют причины успехов, неудач.

Оценивают презентацию. Карта оценки презентации. (Приложение 12)

Заполняют  3 колонку таблицы «Знаю-Хочу знать - Узнал». (Приложение 7)

Проводят самооценку результатов данного этапа работы. (Приложение 3)

Заполняют лист самооценки групповой работы.
(Приложение 13)
Проводят опыт.
Заполняют «Дерево решений»(Приложение 15)
	 Формулировать собственное мнение и аргументировать его.

Строить монологическое высказывание.

Критично относиться к своему мнению; понимать точку зрения другого. Сохранять доброжелательное отношение друг к другу.

Адекватно оценивать результат своей деятельности.

	8.Домашнее задание
	Организовать обсуждение и запись домашнего задания.
	Организует  дифференцированное домашнее задание.
	Составить информацию по теме проекта при помощи приемов РКМ 
«Фишбоун», «Синквейн»

(Приложение 16)


	Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.


                                                                                              Приложения к уроку

Приложение 1

УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ

1.Упражнение "Задуй свечку" 

Описание упражнения:  Ребенок держит полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Предложите ему медленно и тихо подуть на "свечу" так, чтобы "пламя свечи" отклонилось.

2.Упражнение «Энергетический круг»

И.п. – взявшись за руки, глаза закрыты.

1-2 - вдох на носки (вдохнём всё хорошее, радость, здоровье, хорошее настроение).

3-4 - выдох (всё плохое, гнев, злость)

Приложение 2

Тест 

Цель проекта – это ответ на вопрос:

1.Кому этот проект нужен?

2.Когда этот проект необходим?

3.Зачем нужен этот проект?

Цель проекта формируется исходя из:

1.Текста учебника.

2.Проблемы.

3.Гипотезы.

Гипотеза - это:

1.Предположение.

2.Утверждение.

3.Отрицание.

Задачи проекта ставят, чтобы определить:

1.Сложность действий.

2.Порядок действий.

3.Красоту движений.

4.Последовательность работы.

При сборе  информации необходимо:

1. Списать у одноклассника.

2. Почитать книги, энциклопедии, журналы и газеты.

3. Проводить наблюдения, эксперименты.

4. Подобрать материал в Интернете.

5. Побеседовать с родителями.

Продукт проекта – это:

1.То, что ты купил в магазине.

2. То, что сделали родители своими руками.

3. То, что ты придумал и сделал сам.

На защите проекта нужно выступать:

1.Эмоционально.

2. С грустью в голосе.

3. Выкрикивая слова.

4. Безразлично.

5. Артистично.

На вопросы  зрителей надо отвечать:

1.
Уверенно.

2.
 Не думая.

3.
Убедительно.

4.
Без фактов.

5.
С доказательствами.

Приложение 3

Актуальность:

Курение – серьезная  угроза здоровью. Мы должны знать с детства последствия курения. Цель: выяснить, какой вред приносит здоровью курение.

Задачи:

Прочитать и проанализировать текст по данной теме.

Выяснить, как курение  влияет на организм человека. 

Создать продукт проекта.

Сделать выводы.

Гипотеза:

Предполагаем, что курение вредит здоровью.

План:

Подумать самостоятельно.

Прочитать текст.

Спросить у других людей.

Позвонить.

Выполнить проект.

Защитить проект. 

Объект исследования: человек
Предмет исследования: здоровье человека.
Приложение 4

                             Лист самооценки УУД

	               УУД
	                                 Критерии
	Баллы

	                                  Регулятивные УУД

	1.
	Определять цель, задачи, гипотезу проекта.
	Определяю самостоятельно.
	2

	
	
	Определяю с помощью учителя.
	1

	
	
	Не могу определить даже под руководством учителя.
	0

	2.
	Планировать работу.
	Планирую работу самостоятельно.
	2

	
	
	Планирую работу с помощью учителя и учащихся.
	1

	
	
	Не умею планировать работу.
	0

	3.
	Оценка результатов своей работы.
	Умею  оценивать свою работу.
	2

	
	
	Затрудняюсь оценить свою работу.
	1

	
	
	Не могу оценить свою работу.
	0

	Итого:                                                                                                                          
Результаты: 5– 6  баллов высокий уровень  

                      3-4   баллов средний уровень

                      0-2  баллов низкий уровень

	
	УУД
	Критерии
	Баллы

	                              Познавательные УУД

	1.
	Самостоятельно перерабатывать информацию, преобразовывать,  представлять её на основе схем, моделей, сообщений.
	Могу самостоятельно.
	2

	
	
	Только с помощью учителя.
	1

	
	
	Затрудняюсь.
	0

	2.
	Делать выводы, подобрать аргументы, примеры, иллюстрации.
	Могу самостоятельно.
	2

	
	
	Только с помощью учителя.
	1

	
	
	Затрудняюсь.
	0

	3.
	Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала.
	Могу самостоятельно.
	2

	
	
	При помощи наводящих вопросов учителя.
	1

	
	
	Затрудняюсь.
	0

	                                                                                                                                                Итого:_________________ Результаты: 

                        5-6  баллов высокий уровень 

                        3-4  баллов средний уровень

                        0-2 баллов низкий уровень



	                        Коммуникативные УУД

	1.
	Оформлять свои мысли в устной речи.
	Могу самостоятельно.
	2

	
	
	Только с помощью учителя.
	1

	
	
	Затрудняюсь.
	0

	2.
	Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
	Отвечаю на вопросы учителя, товарищей по классу.
	2

	
	
	Испытываю трудности при ответах на вопросы.
	1

	
	
	Не отвечаю на вопросы учителя, товарищей по классу.
	0

	3.
	 Распределять роли в группе, договариваться. Предвидеть  последствия коллективных решений.
	Могу самостоятельно.
	2

	
	
	Только с помощью учителя.
	1

	
	
	Затрудняюсь.
	0


                                                                                                                                     Итого:_______________

Результаты: 5 - 6 баллов высокий уровень  

                      3 - 4 баллов средний уровень

                       0 -2 баллов низкий уровень

Итоги формирования УУД 
(регулятивных, познавательных, коммуникативных):

 16-18 баллов -высокий уровень; 
 10-15 баллов -средний уровень;
  0 - 9 баллов-низкий уровень.

Приложение 5

Лист планирования и продвижения по заданию

	Что делаем
	Кто делает
	Отметка о выполнении

(+ или –)

	
	
	

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Приложение  6

Дыхательное упражнение «Подуем на плечо»

ПОДУЕМ НА ПЛЕЧО

ПОДУЕМ НА ПЛЕЧО, ПОДУЕМ НА ДРУГОЕ, НАМ СОЛНЦЕ ГОРЯЧО ПЕКЛО ДНЕВНОЙ ПОРОЮ.

ПОДУЕМ И НА ГРУДЬ МЫ И ГРУДЬ СВОЮ ОСТУДИМ. ПОДУЕМ МЫ НА ОБЛАКА И ОСТАНОВИМСЯ ПОКА.

ПОТОМ ПОВТОРИМ ВСЁ ОПЯТЬ –один, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ.

И.П.: СТОЯ, РУКИ ОПУЩЕНЫ, НОГИ СЛЕГКА РАССТАВЛЕНЫ. ПОВЕРНУТЬ ГОЛОВУ ВЛЕВО, СДЕЛАТЬ ГУБЫ ТРУБОЧКОЙ – ПОДУТЬ НА ПЛЕЧО. ГОЛОВА ПРЯМО – ВДОХ. ГОЛОВУ ВПРАВО – ВЫДОХ ТРУБОЧКОЙ. ГОЛОВА ПРЯМО – ВДОХ. ЗАТЕМ ОПУСТИТЬ ГОЛОВУ, ПОДБОРОДКОМ КАСАЯСЬ ГРУДИ, - СДЕЛАТЬ СПОКОЙНЫЙ, СЛЕГКА УГЛУБЛЁННЫЙ ВЫДОХ. ГОЛОВА ПРЯМО – ВДОХ. ПОДНЯТЬ ЛИЦО КВЕРХУ И СНОВА ПОДУТЬ ЧЕРЕЗ ГУБЫ, СЛОЖЕННЫЕ ТРУБОЧКОЙ. ПОВТОРИТЬ 2-3 РАЗА.

 Приложение 7

Таблица

	              Знаю
	   Хочу знать
	           Узнал

	
	
	


Приложение 8

Текст

1. Что же происходит при курении табака?
Никотин - главный компонент табачного дыма .

Химики доказали, что никотин – сильнейший яд. Он легко проникает в кровь и накапливается в самых жизненно важных органах, разрушая их функции. Ученые установили, что извлеченный из пяти сигарет никотин убивает кролика, а из 100 – лошадь. Воробьи и голуби погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Для человека  смертельная доза составляет 2-3 капли. Такая доза поступает в кровь после того, как человек выкурит 20- 25 пачек  сигарет. Никотин способствует развитию атеросклероза сосудов, что может приводить к инсультам и болезням сердца. Никотин способствуют образованию тромбов, обладает канцерогенным (способствует развитию рака) действием. Самое страшное влияние никотина на организм человека – это способность вызывать мутации клеток. 

2.Вред никотина на пищеварительную систему

Никотин оказывает вредное воздействие на желудочно-кишечный тракт. 

Под воздействием никотина увеличивается выработка слюны, возникает раздражение слизистой оболочки рта, проявляется рыхлость и кровоточивость десен. Отдельно стоит сказать о зубах. К сожалению, никотин действует на них не самым лучшим образом. Например, под воздействием этого вещества повреждается зубная эмаль, а сами зубы приобретают желтый налет и, местами, чернеют.

Любители сигарет нередко сталкиваются с таким вредом никотина на пищеварительную систему, как развитие гастрита, язвы желудка или двенадцатиперстной кишки. Это объясняется тем, что курение способствует увеличению кислотности желудочного сока, возникновению спазма сосудов.

3. Вред никотина на нервную систему

Отмечено вредное влияние никотина на нервную систему. Сначала он оказывает на нее возбуждающее воздействие, человек становится вспыльчивым, нервным, раздражительным, возможно возникновение проблем со сном. Довольно часто отмечается потеря аппетита, появление головных болей. Чуть позже данное состояние сменяет иное: курильщику становятся безразличны многие вещи, которыми раньше у него мог быть вызван интерес.  Никотин вызывает  ухудшение кровоснабжения мозга, чем, в свою очередь, повышается риск развития внутримозгового кровоизлияния.

4. Вред никотина на органы дыхания

Вместе с сигаретным дымом в организм курильщика поступает более 4000 различных веществ. Во время курения  никотин оказывает негативное влияние на гортань, носоглотку, трахею, бронхи. Табачным дымом провоцируется повышенная выработка слюны и слизи. Кашель курильщика провоцируется наличием в бронхах слизи. Кроме этого, вредные вещества, поступающие из табачного дыма,  могут стать причиной возникновения спазма бронхов. Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. Существует  термин «Пассивное курение» -  вдыхание окружающего воздуха с содержащимися в нём продуктами  курения табака другими людьми. Человек, который находился в течение часа в накуренном помещении, получает такую же дозу ядовитых веществ, как будто он выкурил 4 сигареты. Поэтому курильщик наносит вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих людей.

Приложение 9

«Дерево предсказаний»

Приложение 10

 «Пирамида» - выступает лидер группы;

« Весы» - выступают два лидера группы;

«Звезда» - выступают все участники группы;

« Доверие» - выступает  участник  группы, которому все доверяют)

Приложение 11

Упражнение  «Сосуды курильщика» 
При курении артерии теряют свою эластичность, становятся, ломкими, хрупкими. С годами у курильщиков просвет сосудов сужается все больше, и, в конце концов, это может закончиться катастрофой.

 1 этап. Ведущий предлагает детям смоделировать работу кровеносного сосуда. Часть детей встаёт лицом навстречу друг другу, изображая стенки Сосуда. Другая часть встаёт паровозиком и изображает Кровоток. Ведущий – Сердце. Задача участников – Кровотока - пройти через шеренгу участников – Сосуда. После того, как задание выполнено, ведущий проводит рефлексию с детьми.

2 этап. Сейчас смоделируем сосуд курильщика с малым стажем. Дети – Сосуд делают шаг навстречу друг другу. Задача участников – Кровотока - пройти через шеренгу участников – сосуда. После того, как задание выполнено, ведущий проводит рефлексию с детьми.

 3 этап. Сейчас смоделируем сосуд курильщика с большим стажем. Дети – Сосуд делают шаг навстречу друг другу. Задача участников – Кровотока - пройти через шеренгу участников – Сосуда. После того, как задание выполнено, ведущий проводит рефлексию с детьми.

Приложение 12

Карта оценки презентации

2 б. отличная работа;

1б. хорошая работа;

0 б. слабая работа.

  1. Презентация была интересной.

  2.  Презентация была понятной, она помогла мне лучше понять тему.

   3. Участники отнеслись к работе серьёзно.

   4. Я узнал (а) что-то новое из презентации.

Приложение 13

Лист самооценки

1. Все ли члены группы принимали участие в работе над проектом?

( А. Да, все работали одинаково.

( Б. Нет, работал только один.

( В. Кто-то работал больше, а кто-то меньше.

2. Дружно ли вы работали? Были ли ссоры?

( А. Работали дружно, ссор не было.

( Б. Работали дружно, спорили, но не ссорились.

( В. Очень трудно было договариваться, не всегда получалось.

3. Тебе нравится результат работы группы?

( А. Да, все получилось хорошо.

( Б. Нравится, но можно было бы сделать лучше.

( В. Нет, не нравится.
4. Оцени свой вклад в работу группы. Отметь нужное место на линейке знаком x.




Приложение 14

Опыт:

Рассмотрите два листка розовой бумаги – это здоровые легкие. Что же произойдет с легкими у тех людей, которые будут курить? Возьмите один лист и сомните его. Расправьте этот лист и сравните его с другим листом. У курильщика легкое становится дряблым, вялым – примерно таким, как у вас помятый лист. У человека, который не курит, - здоровые легкие – примерно такие, как лист немятой бумаги. Каким же легким будет легче работать, снабжать организм человека кислородом? 

Приложение 15

Дерево решений.

Сегодня каждый из вас посадит дерево. Левая и правая половина дерева отличаются друг от друга. На нем могут созреть плоды, которые вы любите, или не вырастет ничего. 

Корни этого дерева – это ваши решения, а плоды – результат решений: сочный плод или сухая ветка. Все зависит от вас. Какое решение примите вы – курить или не курить, такие и будут  плоды.

Например, вы решили курить, тогда ваш выбор в левой части дерева. Это один из черных засыхающих корней, который не может в полной мере обеспечить питательными веществами левую сторону дерева, поэтому ветки сухие, ломкие, почти мертвые.

Если вы принимаете решение не курить, то ваш выбор 

корень правой части дерева, мощный, живой, наполненный соками, питающий всем необходимым плоды и листья. В итоге эта сторона дерева  с красивыми здоровыми плодами. 

Приложение 16

1.Фишбоун (Рыбий скелет), где голова – вопрос темы, верхние косточки – основные понятия темы, нижние косточки – суть понятий, хвост – ответ на вопрос. 
Записи должны быть краткими, представлять собой ключевые слова или фразы, отражающие суть. 





2.Синквейн

Пятистишие:

Тема 

- 2 прилагательных, описывающих тему
- 3 глагола, характеризующих действие
- фраза из 4 слов, содержит основную мысль
- синоним к теме.
В синквейне отражается суть понятия, не должно быть однокоренных слов, выразить типичные черты понятия.

Я сделал(а) очень много, без меня работа бы не получилась.





Почти все сделали без меня.



































