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Uroczysko Polichty lezy na Pogérzu Karpackim na tere-
nie Cigzkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego. Jego
»sercem” jest uzytek ekologiczny ,,Polichty” oraz funkcjonuja-
cy Osérodek Edukacji Ekologicznej. Miejsce to jest odwiedzane
przez liczne grupy mlodziezy szkolnej, studentow, turystow,
wedrowcow a takze okolicznych mieszkancéw. Flora i fauna
obfituje w rzadkie, chronione, jak tez pospolite, lecz niejedno-
krotnie bardzo interesujace gatunki. Wedrujac wyznaczonymi
$ciezkami po lasach, polanach, czy zatrzymujac sie nad sta-
wem, wiele 0sob przyglada sie z zaciekawieniem zwierzetom,
roélinom i grzybom i z trudem prébuje sobie przypomnieé
cho¢by ich nazwe. Mamy nadzieje, Ze niniejsza seria pomoze
wszystkim amatorom przyrody i mito$nikom Policht jeszcze
lepiej zapoznac¢ sie, przynajmniej z czgécig gatunkow sklada-
jacych sie na tutejsza bioréznorodnos¢.

Plazy i gady, ze wzgledu na swdj wyglad, moga niekiedy
wzbudza¢ lek i niecheé. Na szczescie, wiele 0sob dostrzega jak
sg interesujace, przez co zdobywaja coraz wiecej sympatykow.
Plazy i gady sg chyba najczesciej obserwowanymi zwierzetami
kregowymi w Polichtach, zwlaszcza w okolicach stawu. Oma-
wiane w tym przewodniku zwierzeta s bardzo pozyteczne,
walczg ze szkodnikami takimi jak owady (zjadaja je plazy)
i gryzonie (zjadaja je gady).

Pamigtajmy, ze dziko wystepujace w Polsce plazy i gady to
niewielkie zwierzeta, ktore nie ,,majg interesu” w atakowaniu
ludzi i w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw nie stanowia
zadnego zagrozenia.

ZWIERZETA PODLEGAJACE
OCHRONIE GATUNKOWEJ



OCHRONA CZESCIOWA

ZABY ZIELONE (Pelophylax)

Umownie przyjeta grupa —
zaby zielone (Pelophylax) to najpo-
spolitsze plazy bezogonowe na ob-
szarze uroczyska Polichty. Wéréd
gatunkow rodzaju Pelophylax nale-
zy wymieni¢: zabe wodna (Pelo-
phylax esculentus) i zabe jeziorko-
wa (Pelophylax lessonae). U tych
gatunkéw osobniki obu plci sg po-
dobnie, zielono ubarwione z mniej
lub bardziej wyraznymi przebar-
wieniami  brunatnymi. Samce
zaby jeziorkowej w porze godowej
przyjmuja jednak odmienng od
samic szate — glowa i przod ciata
staja si¢ cytrynowozolte oraz zani-
ka plamisto$¢. Na ogot samce wy-
réznia: smuklejsza budowa ciala,
zewnetrzne rezonatory oraz mo-
dzele godowe na wewnetrznych
palcach konczyn przednich (stu-
z3ce do przytrzymywania samicy).
Samce posiadaja po obu stronach
glowy rezonatory dzieki czemu
odzywaja si¢ donos$nym glosem
w trakcie godow.

Zaba wodna. Fot. PB

Samiec zaby wodnej z widocznymi
rezonatorami. Fot. PtW

CIEKAWOSTKA: Zaba wodna jest mieszaricem zaby $mieszki

i zaby jeziorowej.
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Zaba trawna jest objeta ochrong
czesciowa. Fot. PB

Skrzek zaby trawnej. Fot. PB

ZABY BRUNATNE (Rana)

Do umownie przyjetej grupy
zab brunatnych w Polsce naleza:
zaba trawna (Rana temporaria), zaba
moczarowa (Rana arvalis) oraz zaba
zwinka (Rana dalmatina). Ubarwie-
nie tych plazéw jest w przewazajacej
czesci brunatne, z charakterystycz-
nymi ciemniejszymi plamami skro-
niowymi ciggnacymi si¢ od oka do
nasady konczyny przedniej. Samce
sa smuklejsze od samic, maja rezo-
natory wewnetrzne przez co ich glos
jest nieporownywalnie stabszy od
glosu zab zielonych. Doroste zaby
brunatne zyja przewaznie na ladzie
w miejscach wilgotnych, a w okresie
godowym wedruja do zbiornikéw
wodnych, w ktorych przebywaja
tylko na czas rozrodu. W przeci-
wienstwie do zab zielonych, samice
skladajg jaja w formie pojedynczych
pakietow, przez co latwiej okresli¢
liczbe samic bioracych udzial w go-
dach na danym siedlisku.

CIEKAWOSTKA: U samcéw zaby zwinki (Rana dalmatina) brak jest rezona-
toréw (nawet wewnetrznych), ktére umozliwiatyby wydawanie odgtoséw
w porze godowej.

CZY WIESZ, ZE: Zaba zwinka ma wyjatkowo diugie korczyny tylne, dzieki
czemu wykonuje skoki na odlegtos¢ nawet 2 m i o wysokosci do 75 cm.
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OCHRONA CZESCIOWA

ROPUCHA SZARA (Bufo bufo)

Ropucha szara (Bufo bufo)
nalezy do najliczniejszych i naj-
pospolitszych w  kraju. Cialo
osobnikéw obu plci jest masyw-
ne, krepe, z licznymi brodawka-
mi. U tego gatunku wystepuje
wyrazny dymorfizm plciowy pod
wzgledem wielkosci ciala. Samce
maja ok. 50-100 mm diugosci,
natomiast samice ok. 60-125 mm
dtugosci, ponadto samce sg smu-
Kklejsze, a w sezonie rozrodczym
pojawiaja sie u nich modzele
godowe na 3 palcach konczyny
przedniej. Samce nie posiadaja
rezonatoréw, dlatego glosy wyda-
wane przez nie w czasie pory go-
dowej sa stabe. Polaczone §luzem
jaja skladane sa przez samice do
wody w postaci dlugich sznuréw
(o dlugosci nawet kilku metréw).
Ropucha szara przez wieksza
cze§¢ cyklu zyciowego na ladzie
prowadzi nocny tryb zycia.

CIEKAWOSTKA: W porze go-

dowej osobniki ropuchy szarej
czesto tacza sie w charaktery-

styczne pary ,in amplexus” juz
podczas wedréwek do zbiornika
wodnego.
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Ropucha szara z wyraznie widocznym
gruczotem przyusznym. Fot. KM

Ampleksus ropuchy szarej. Fot. PLW




Kumak gorski. Fot. KM

Kumak gérski posiada zrenice
w ksztatcie serca. Fot. arch. ZPKWM

Refleks kumaka gérskiego. Fot. MG

KUMAK GORSKI (Bombina variegata)

U osobnikéw obu plci sko-
ra na grzbiecie jest szarozielo-
na, chropowata, natomiast pod
spodem ciemna z z6ttymi plama-
mi. Do$¢ czesto mozna go spotkaé
w wypelnionych woda zaglebie-
niach, takich jak: katuze, rowy, ko-
leiny. W okresie rozrodczym sam-
ce kumaka gorskiego ,,nadymaja
si¢” i wydaja sttumione odgtosy.
Do$¢ czesto dochodzi do tacze-
nia si¢ w pary osobnikéw kumaka
gorskiego i kumaka nizinnego, co
prowadzi do hybrydyzacji czyli
powstawania mieszancow.

CIEKAWOSTKA: W sytuacji za-
grozenia kumaki przybieraja po-
stawe obronna: wyginaja grzbiet,
przednie konczyny zaktadaja za
gtowe, tylne odginaja do géry,
ukazujac jaskrawe ubarwienie

ostrzegawcze brzusznej strony
ciata. Lepiej nie dotyka¢ kumaka
gorskiego, poniewaz gruczoty na
skorze tego zwierzecia wytwa-
rzaja drazniaca substancje.
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Ubarwienie ostrzegawcze kumaka gérskiego — brzuszna strona ciata. Fot. KM
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OCHRONA CZESCIOWA

SALAMANDRA PLAMISTA
(Salamandra salamandra)

Jest to najwigkszy plaz ogoniasty wystepujacy w Polsce, ktérego dtu-
gos¢ moze dochodzi¢ nawet do ok. 290 mm. Cialo salamandry jest krepe
z krétkim, okraglym w przekroju ogonem. Obie pici s3 jednakowo, czarno
ubarwione z pomaranczowozottymi plamami — jest to ubarwienie ostrze-
gawcze. Brak u tego gatunku barw godowych. Skéra salamandry plami-
stej jest gladka i blyszczaca, pokryta licznymi brodawkami i gruczotami
produkujacymi toksyczng substancje. W przeciwienstwie do pozostatych
plazéw samica salamandry nie sktada jaj, lecz rodzi larwy. Mlode salaman-
dry zyja w $rodowisku wodnym, maja wyksztatcone dwie pary konczyn,
rozgalezione skrzela i ogon.

Po przeobrazeniu wychodza na lad, gdzie dojrzato$¢ plciowa osiagaja
po ok. 3-4 latach.

Salamandra plamista. Fot. KM

CIEKAWOSTKA: Ubarwienie salamandry jest bardzo zmienne. Plamistos¢
jest indywidualng cecha kazdego osobnika, w naturze nie ma w zasadzie
dwoch identycznie ubarwionych.
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TRASZKA GRZEBIENIASTA

(Triturus cristatus)

Gatunek ten jest najwigkszym
wérdd traszek wystgpujacych w kra-
ju. Obie plci maja wymiary ok. 95-
170 mm i dobrze zaznaczony dy-
morfizm plciowy. W porze godowej
na grzbiecie samca wyksztalca si¢
grzebieniasty fald skorny, z wyraz-
nym przewezeniem u nasady ogona.
Po bokach ogona biegnie pertowo-
blgkitna, srebrzysta smuga. Wargi
kloakalne powiekszaja si¢ i ciem-
nieja.

W okresie godowym traszki
grzebieniaste sg szczeg6lnie ruchli-
we i zarloczne. Podstawa ich pozy-
wienia sg larwy komardéw i ptazéw,
czasem nawet wlasnego gatunku.
Po zakonczeniu okresu godowe-
go wychodza na lad, gdzie réznice
miedzy osobnikami staja si¢ mniej
widoczne.

CIEKAWOSTKA: U niektérych
ptazéw wystepuje rzadkie zja-
wisko zwane albinizmem (brak
Przykfa-

ciemnego barwnika).

dem moze byc¢ albinotyczna

odmiana traszki grzebieniastej
(Triturus cristatus).

Samiec traszki grzebieniastej z widocznym
przewezeniem grzebienia u nasady ogona.
Fot. PLW

Traszka grzebieniasta z czesciowym
brakiem ciemnego barwnika. Fot. £B
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OCHRONA CZESCIOWA

TRASZKA ZWYCZAJNA
(Lissotriton vulgaris)

Nalezy do najpospolitszych traszek krajowych. U tego gatunku samce
(40-110 mm) sg nieznacznie wieksze od samic (40-100 mm). Podobnie
jak u traszek grzebieniastych, zwlaszcza w okresie godowym, przypada-
jacym na marzec/kwiecien zaznacza si¢ dymorfizm plciowy, z tg réznica,
ze u samcow traszki zwyczajnej grzebien jest mniejszy i bez przewezenia
pomiedzy tulowiem a ogonem. Samce w poréwnaniu do samic s bardziej
kontrastowo ubarwione. Skora tych plazéw podczas zycia w srodowisku
wodnym jest gtadka, natomiast po wyjsciu na lad staje si¢ wyraznie chro-
powata. W trakcie zycia ladowego traszki zwyczajne przebywaja najcze-
$ciej w miejscach zacienionych i wilgotnych, w zagtebieniach wéréd drzew
i krzewdéw. Na towy wychodza wieczorem, szczegdlnie chetnie podczas
deszczowej pogody. Zaréwno larwy, jak i doroste osobniki sa migsozerne.
Zimuja zagrzebane z innymi ptazami w ziemi.

Dorosty samiec traszki zwyczajnej z widocznym brakiem przewezenia grzebienia
godowego u nasady ogona. Fot. PtW

CIEKAWOSTKA: ,Drzewkowate” narosla przy gtowie larwy sg skrzelami
zewnetrznymi umozliwiajgcymi oddychanie pod woda. Doroste traszki
oddychaja ptucami.
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Larwa traszki zwyczajnej. Fot. PEW
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OCHRONA CZESCIOWA

JASZCZURKA ZWINKA
(Lacerta agilis)

W naszym kraju jaszczurka zwinka
(Lacerta agilis) jest najpospolitszym ga-
dem. W poréwnaniu do jaszczurki zywo-
rodnej (Zootoca vivipara) cialo jaszczurki
zwinki jest masywniejsze, z wyrazniej wy-
odrebniong glowa. Poza pora godowa na
grzbiecie u obu plci wystepuja ciemne pla-

my z jasnym centrum, u samca brzuszna
Samiec jaszczurki zwinki w ubarwie-

IR M oA strona ma barwe zielonkawg. Uklad trzech

tarczek w okolicach nozdrzy i policzkéw
tworzy trojkat charakterystyczny dla tego
gatunku. Do$¢ czesto przebywa w miej-
scach nastonecznionych, takich jak polany
le$ne, zbocza. W porze godowej — na prze-
fomie maja i czerwca — samiec przybiera
na wiekszej czesci ciata ubarwienie jaskra-
wozielone, czym odrdznia sie od samicy.

Samiec jaszczurki zwinki poza sezo-
nem godowym. Fot. PB

Samica za pomocg pyszczka oraz przed-
nich konczyn wykopuje niewielki dofek,
do ktérego sktada jaja, nastepnie zasypuje
calo$¢ ziemia. Jaszczurki nie opiekujg sie
miodymi.

CIEKAWOSTKA: Zaniepokojone jaszczurki
moga odrzuci¢ ogon, co jest ich naturalng
strategig obronna. Zjawisko to nosi nazwe
autotomii. Odrzucony ogon jest w wiek-

szym badz mniejszym stopniu regenero-
wany w zaleznosci od kondycji osobnika.
Jaszczurka jest woéwczas ostabiona i bar-

Jaszczurka zwinka z ,nowym” o ) . .,
dziej narazona na ataki drapieznikéw.

ogonem. Fot. KM
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OCHRONA CZESCIOWA

JASZCZURKA ZYWORODNA
(Zootoca vivipara)

Jaszczurka ta ma delikatng budowe ciata. Glowa jest niewielka i wa-
ska, konczyny pieciopalczaste. Cecha charakterystyczng tego gatunku
jest wystepowanie jednej tarczki nozdrzowo-policzkowej i jednej policz-
kowej. Ubarwiona jest podobnie do jaszczurki zwinki (Lacerta agilis).
Unika miejsc nastonecznionych. W porze godowej dymorfizm plciowy
u samcow jaszczurek objawia si¢ wystepowaniem nabrzmiatej kloaki i na-
brzmialej nasady ogona. Brzuszna powierzchnia ciala przybiera barwe
pomaranczowa. W przeciwienstwie do jaszczurki zwinki (Lacerta agilis)
u jaszczurki zyworodnej (Zootoca vivipara) przychodza na $wiat mate, sa-
modzielne jaszczurki. Nie unika zbiornikéw wodnych w ktérych czesto
szuka schronienia. Ptywa bardzo dobrze.

Jaszczurka zyworodna. Fot. MG

CIEKAWOSTKA: Uciagzliwe dla jaszczurek sa kleszcze, ktdre przyczepiaja sie
w okolicach pachwin i skroni.
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Jaszczurka zyworodna. Fot. MG
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OCHRONA CZESCIOWA

(Anguis fragilis)

Padalce zwyczajne - osobnik z niebieskimi
plamkami jest w odmianie turkusowej.
Fot. arch. ZPKWM

PADALEC ZWYCZAJNY

Padalec zwyczajny (Anguis
fragilis) jest jedyna jaszczurka
beznoga w kraju, przypomi-
najacg ksztaltem weze. Jednak
w odroéznieniu od wezy charak-
teryzuje go mala glowa, stabo
odznaczajaca si¢ od reszty cia-
fa, nieprzezroczyste, ruchliwe
powieki, liczne rzedy tusek na
brzusznej stronie ciala. Ubar-
wienie ciata obu plci jest szaro-
brunatne z ciemniejszymi pla-
mami, kropkami, badZ pregami.
Podobnie jak u innych jaszczu-
rek w sytuacji zagrozenia potrafi
odrzuci¢ ogon - jest to jedyny
mechanizm obronny padalca.
Z powodu wysokich nakladow
energetycznych, jakie sa wyma-
gane do jego odtworzenia, zre-
generowany ogon mato przypo-
mina pierwotny.

Naturalnymi wrogami sg
ptaki drapiezne, ssaki, a z ga-
déw gniewosz plamisty (Coro-
nella austriaca).

CIEKAWOSTKA: W niektérych rejonach kraju padalec zwyczajny (Anguis

fragilis) zwany jest ,wezem szklanym” ze wzgledu na kruchos¢ oraz szklistg
powtoke ciata.
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OCHRONA CZESCIOWA

ZMIJA ZYGZAKOWATA
(Vipera berus)

Jedyny gatunek zmii wystepujacy w Polsce (w Europie Zyje siedem ga-
tunkoéw). Osobniki tego gatunku osiagaja dtugo$é¢ ok. 650-800 mm. Zmija
zygzakowata (Vipera berus) charakteryzuje sie do$¢ krepa budowa ciala
z wyraznie wyodrebniong splaszczong glowa, sercowata lub tréjkatng. Do
najpospolitszych odmian samic zmii zygzakowatych naleza szarobrazowa
i miedzianobrazowa z malo widocznym zygzakiem, znanym jako ,wste-
ga kainowa”. Wystepuje tez forma czarna z niewidocznym zygzakiem.
U samcow zmii zygzak jest zdecydowanie bardziej widoczny, w kolorze
ciemnobrazowym lub czarnym na szarym badz srebrzystym tle. Pozy-
wieniem Zmii sg przewaznie gryzonie, na ktére poluje aktywnie uzywajac
dobrze rozwinietych zgbow jadowych. Gatunek plochliwy, atakujacy tylko
w przypadku schwytania badz nadepniecia.

Uwaga! Gatunek jadowity! Nigdy nie probuj chwytad, ani celowo
drazni¢ zmii! W przypadku ukaszenia skontaktuj si¢ z lekarzem!

Zmije zygzakowate. Fot. arch. ZPKWM

CIEKAWOSTKA: Wg badan jeden osobnik zmii zygzakowatej (Vipera berus)
potrafi w ciggu sezonu ochroni¢ ok. 100 kg zboza zywiac sie myszowatymi.
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OCHRONA CZESCIOWA

ZASKRONIEC ZWYCZAJNY
(Natrix natrix)

Najczesciej spotykany przedstawiciel
wezowatych na obszarze uroczyska Po-
lichty. Nazwa gatunku pochodzi od dobrze
widocznych z6ttych lub zéttopomaranczo-
wych plam na glowie za skroniami. Cialo
tego gada jest ubarwione w odcieniach
koloru szarego, z pojawiajacymi sie ciem-
niejszymi fragmentami na stronie grzbie-
towej. Do$¢ czesto pojawia si¢ w poblizu
zbiornikéw wodnych, w ktérych szuka
schronienia lub pozywienia. Jest dobrym
plywakiem, zywi sie przewaznie zabami
zielonymi. Zimuje do$¢ czesto z innymi
; gadami w zaglebieniach, norach lub sto-
ERNEESANCERTEIIEN  gach siana. Zaskroniec zwyczajny (Natrix

widoczne 25ite plamy. Fot. MK natrix) nie jest gatunkiem jadowitym.

Zaskroniec zwyczajny w roslinnosci wodnej. Fot. PB

CIEKAWOSTKA: Zaniepokojony lub schwytany zaskroniec wydziela z gru-
czotéw analnych cuchnaca ciecz. Substancja ta dtugo pozostaje na skérze
mimo intensywnego mycia.
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Zaskroniec chetnie poluje w drobnych zbiornikach wodnych. Fot. KM
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UROCZYSKO POLICHTY

Staw w Polichtach. Fot. IB
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