Муравьева Светлана Ивановна
Учитель биологии; 1 квалификационная категория
МБОУ « Гимназия № 5» г. Мурманск
Методическая разработка проекта по курсу « Ботаника. 5 класс.»
Раздел ботаники: Многообразие растений.
Тема: Многообразие растений. Лекарственные растения Мурманской области.
Актуальность.
В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относится осуществление перехода от образования, ориентированного на передачу ученику специально отобранных предметных, культурно-исторических ценностей, норм и традиций к продуктивному образованию, ориентированному на организацию самостоятельной деятельности учащегося, направленной на создание им образовательных продуктов.  Необходимость такого перехода обусловлена экономическим и социальным развитием современного общества, тем фактом, что на смену индустриальному приходит информационное общество. Поэтому умение работать с информацией, находить нужную информацию, становится жизненно важным для современных школьников. 
[bookmark: _GoBack]Объект. Флора  Мурманской области.
Предмет. Растения различных систематических групп  Мурманской области.
Цель: Знакомство школьников с теорией и практикой организации научно- проектной работы, способствующей становлению индивидуальной образовательной траектории учащихся.
Тип проекта. Творческий. 
Вид проекта: 1. Внеурочный. 2.Групповой. 3.Межпредметный ( биология, морфология растений, экология, география , русский язык, медицина, литература ). 
 Форма представления : Тематический вечер.

Описание проекта.
- изучите дополнительную информацию о многообразии растений Мурманской области
- найдите лекарственные растения, выпишите представителей
- дополните таблицу ( приложение № 1) 
- подготовьте фотографии или рисунки ( формат А-4) лекарственных растений Мурманской области
- найдите или придумайте загадки про найденные растения и их лечебные свойства 
( приложение № 2)
- подготовьте выступление перед ребятами ( загадка- демонстрация иллюстрации- характеристика по таблице) 
Рекомендуемые источники:
http://www.bestreferat.ru/ Лекарственные травы Мурманской области
yandex.ru/images
http://letopisi.org/ Растительный_мир_Мурманской_области
http://www.voop51.narod.ru/ Растительный мир Мурманской области [image: http://counter.rambler.ru/top100.cnt?1074939] 
http://www.murman.ru/ Флора Мурманской области
http://www.kandalaksha-reserve.org/ Кандалакшский заповедник. Растения.
http://www.barenz.ru/ Природа Мурманской области
                                                                                         

        









Приложение № 1



Лекарственные растения Мурманской области
	 
	Растение
	Какую часть используют
	Значение
	Место обитания

	1.
	Рябина обыкновенная
	Кора, ветви, плоды, цветы
	Общеукрепляющее средство, заболеваниях пищеварительного тракта, витаминное средство
	

	2.
	Брусника обыкновенная
	Плоды, листья
	Бактерицидное и противовоспалительное действие
	

	3.
	Лапчатка прямостоячая
	Корневище
	Трещины кожи, воспаление десен
	

	4.
	Зверобой четырехгранный
	Надземная часть
	Восстанавливает ткани, противомикробное действие
	

	5.
	Родиола розовая
	Корневище
	Нервное и физическое истощение
	

	6.
	Черника миртолистная
	Плоды
	Малокровие, острота зрения
	

	7.
	Толокнянка обыкновенная
	Листья, цветки
	Болеутоляющее средство, нормализация сна
	

	8.
	Вех ядовитый
	Надземная часть, корень
	Болеутоляющее при головных болях
	

	9.
	Багульник болотный
	Листья
	Бактерицидное и успокаивающее средство, нормализация работы органов дыхания
	

	10.
	Клюква мелкоплодная
	Листья, плоды
	Простудные заболевания, лечение повышенного артериального давления
	

	11.
	Голубика
	Плоды
	Анемия, улучшение обмена веществ
	

	12.
	Подорожник большой
	Листья
	Заживляет раны, помогает при ушибах
	

	13.
	Пижма обыкновенная
	Цветки
	Паразиты человеческого организма, лечение гнойных ран
	








Приложение № 2
Есть растения такие,
Они вовсе не простые.
Если что-то заболит,
Эта травка исцелит! (лекарственные растения)

Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый... (одуванчик)

Если что-то заболит,
Даже зверь не устоит.
С какой же травкой пить настой?
С чудо-травкой... (зверобой)

Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит? (Подорожник)

Свежа, красна, полезна, вкусна:
И морозить, и мочить, и варенье варить,
И в морс годится - не даст простудиться.
В лес иди-ка - там ягодка... (брусника)

Похожа на малину,
Живу в низине,
Люблю болото!
Коль сорвать охота -
Не ленись, наклонись,
Желтой ягодкой насладись.
Подумай немножко:
Как меня зовут? (Морошка)

Такого модника как этот
Ещё не видела земля,
Он очень любит среди лета
В пуховой шапке щеголять. (одуванчик)

Поранил ты в походе ногу,
Усталость не даёт идти –
Нагнись: солдатик у дороги
Готов помочь тебе в пути. (Подорожник.)

Ягоды не сладость,
Зато глазу радость
И садам украшенье,
А друзьям угощенье. (Рябина)

В широколиственных лесах
И на обочинах дорожек
Её ты встретишь всю в цветах,
Похожих чем-то на горошек.
Но сильный камфорный букет
Не любят мухи и москиты,
Оставит от ожога след –
Её соцветья ядовиты.
Будь аккуратнее, друг мой,
Любуясь, не теряй рассудок,
Ведь из растения настой
Поможет вылечить желудок. ( Пижма)

Я красна и кисла,
На болоте росла. (Клюква)

Под листом на каждой ветке
Сидят маленькие детки.
Тот, кто деток соберёт,
Руки вымажет и рот. (Черника)
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