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  ج آ01 :الفئة المستهدفةالتغذية المتىازنة والسير الجيد لعمل العضىية                          :المجـبل الثبلث 

 

عملي:نمظ الحصة التغذية                                                                           : الىحدة الأولى

 

                 سبعة واحدة     :لمدة السمنية ا التوازن الغذائي                                                                  :النشـبط الأول 
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 يىضح الجدول التالي القيم الطاقىية لعدة افراد .

. حلل وفسر معطيات الجدول1

ماذا تستنتج؟2
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.ماذا تستنتج من تحليلك لهره الىثائق1

1
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: الخلاصة  ـ 5

يتنثل التواسٌ الغذائي في الغذاء الذي يحتوي كنيات مً الطاقة 

. والمادة الضزورية للوظائف الفيشيولوجية العادية للعضوية
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  ج آ01 :الفئة المستهدفةالتغذية المتىازنة والسير الجيد لعمل العضىية                          :المجـبل الثبلث 

 

عملي:نمظ الحصة التغذية                                                                           : الىحدة الأولى

 

                 سبعة واحدة     :لمدة السمنية ا ســــــــــــــــــــــــــــوء التغذيـة                             :النشـبط الثبني
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  183إلى 179املأ الجدول التالي استنادا للمعطيات المىجىدة في الصفحات 
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: الخلاصة  ـ 5

 صوء التغذية ٍو اختلال التواسٌ الغذائي خلال مدة سميية طويلة والتي تزجع إلى: 

  [ىقص الطعاو  ]إصَاو غير كافي للغذاء كنا وىوعا 

  [الإفزاط في الطعاو  ]الإفزاط الغذائي .

 لتفادي أمزاض صوء التغذية يجب تكييف التغذية حضب احتياجات العضوية 

مع الحزص على   [التواسٌ بين ما تقدمُ الأغذية للجضه وما يصزفُ مً طاقة   ]

 توفير المواد الضزورية للجضه مثل الفيتامييات والملاح المعدىية


