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mięsień pośladkowy wielki 
(musculus gluteus maximus) 

OoPOWIBDź 

3 WZ



mięsień pośladkowy średni 
(musculus gluteus medius) 

OoPOWIBDź 

4 WZ



mięsień pośladkowy średni 
(muscu/us gluteus medius) 

OoPOWIBDź 

5 WZ



mięsień gruszkowaty (muscu/us 
piriformis) 

OoPOWIBDź 

6 WZ



OoPOWIBDź 

nerw kulszowy ( nervus ischiadicus) 

7 WZ



mięsień gruszkowaty (muscu/us 
piriformis) 

OoPOWIBDź 

8 WZ



mięsień pośladkowy wielki 
(musculus gluteus maximus) 

0DPOWIBDŹ 

9 WZ



mięsień pośladkowy średni 
(musculus gluteus medius) 

0DPOWIBDŹ 

10 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień pośladkowy mały (musculus 
gluteus minimus) 

11 WZ



mięsień gruszkowaty (muscu/us 
piriformis) 

0DPOWIBDŹ 

12 WZ



0DPOWIBDŹ 

nerw kulszowy ( nervus ischiadicus) 

13 WZ



naczynia pośladkowe górne ( vasa 
glutea superiores) 

0DPOWIBDŹ 

14 WZ



nerw pośladkowy górny (nervus 
gluteus superior) 

0DPOWIBDŹ 

15 WZ



nerw pośladkowy dolny (nervus 
gluteus interior) 

0DPOWIBDŹ 

16 WZ
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naczynia pośladkowe dolne ( vasa 
glutea inferiores) 

0DPOWJED2 

17 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień bliźniaczy górny (musculus 
gemellus superior) 

18 WZ



ścięgno mięśnia zasłaniacza 
wewnętrznego ( tendo musculi 

obturatorii intern1) 

0DPOWIBDŹ 

19 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień bliźniaczy dolny (musculus 
gemellus interior) 

20 WZ



21 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień bliźniaczy dolny (musculus 
gemellus interior) 

22 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień bliźniaczy górny (muscu/us 
gemellus superior) 

23 WZ



ścięgno mięśnia zasłaniacza 
wewnętrznego ( tendo musculi 

obturatorii intern1) 

OoPOWIBDź 

24 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień pośladkowy mały (musculus 
gluteus minimus) 

25 WZ



nerw pośladkowy górny (nervus 
gluteus superior) 

0DPOWIBDŹ 

26 WZ



ścięgno mięśnia zasłaniacza 
wewnętrznego ( tendo musculi 

obturatorii intern1) 

OoPOWIBDź 

27 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień bliźniaczy górny (muscu/us 
gemellus superior) 

28 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień bliźniaczy dolny (musculus 
gemellus interior) 

29 WZ



mięsień czworoboczny uda 
(musculus quadratus femoris) 

OoPOWIBDź 

30 WZ



OoPOWIBDź 

nerw kulszowy ( nervus ischiadicus) 

31 WZ



naczynia pośladkowe górne ( vasa 
glutea superiores) 

OoPOWIBDź 

32 WZ



tętnica pośladkowa górna (arteria 
glutea superior) 

OoPOWIBDź 

33 WZ



OoPOWIBDź 

żyła pośladkowa górna ( vena glutea 
superior) 

34 WZ



35 WZ



36 WZ



0DPOWIBDŹ 

więzadło pachwinowe (ligamentum 
inguinale) 

37 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień prosty uda (muscu/us rectus 
femoris) 

38 WZ



mięsień krawiecki (muscu/us 
sartorius) 

OoPOWIBDź 

39 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień smukły (muscu/us gracilis) 

40 WZ



mięsień krawiecki (musculus 
sartorius) 

0DPOWIBDŹ 

41 WZ



nerw udowo-goleniowy (nervus 
saphenus) 

0DPOWIBDŹ 

42 WZ



mięsień krawiecki (muscu/us 
sartorius) 

0DPOWIBDŹ 

43 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień napinacz powięzi szerokiej 
(muscu/us tensor fasciae latae) 

44 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień obszerny boczny (musculus 
vastus lateralis) 

45 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień prosty uda (muscu/us rectus 
femoris) 

46 WZ



mięsień obszerny przyśrodkowy 
(musculus vastus medialis) 

0DPOWIBDŹ 

47 WZ



0DPOWIBDŹ 

żyła udowa ( vena femoralis) 

48 WZ



0DPOWIBDŹ 

tętnica udowa (arteria femoralis) 

49 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień smukły (muscu/us gracilis) 

50 WZ



mięsień przywodziciel długi 
(muscu/us adductor longus) 

0DPOWIBDŹ 

51 WZ



mięsień grzebieniowy (muscu/us 
pectineus) 

0DPOWIBDŹ 

52 WZ



mięsień przywodziciel długi 
(muscu/us adductor longus) 

0DPOWIBDŹ 

53 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień smukły (muscu/us gracilis) 

54 WZ



mięsień krawiecki (musculus 
sartorius) 

0DPOWIBDŹ 

55 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień smukły (muscu/us gracilis) 

56 WZ



mięsień półścięgnisty (muscu/us 
semitendinosus) 

OoPOWIBDź 

57 WZ



mięsień półbłoniasty (muscu/us 
semimembranosus) 

OoPOWIBDź 

58 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień napinacz powięzi szerokiej 
(muscu/us tensor fasciae latae) 

59 WZ



OoPOWIBDź 

głowa długa mięśnia dwugłowego 
uda (capu t longum musculi bicipitis 

femoris) 

60 WZ



mięsień półścięgnisty (muscu/us 
semitendinosus) 

OoPOWIBDź 

61 WZ



mięsień półbłoniasty (muscu/us 
semimembranosus) 

OoPOWIBDź 

62 WZ



głowa krótka mięśnia dwugłowego 
uda (cap ut breve muscu/i bicipitis 

femoris) 

OoPOWIBDź 

63 WZ



pasmo biodrowo-piszczelowe 
( tractus iliotibialis) 

0DPOWIBDŹ 

64 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień napinacz powięzi szerokiej 
(muscu/us tensor fasciae latae) 

65 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień obszerny boczny (musculus 
vastus lateralis) 

66 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień napinacz powięzi szerokiej 
(muscu/us tensor fasciae latae) 

67 WZ



mięsień krawiecki (muscu/us 
sartorius) 

0DPOWIBDŹ 

68 WZ



mięsień przywodziciel wielki 
(muscu/us adductor magnus) 

OoPOWIBDź 

69 WZ



OoPOWIBDź 

nerw kulszowy ( nervus ischiadicus) 

70 WZ



OoPOWIBDź 

żyła udowa ( vena femoralis) 

71 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica udowa (arteria femoralis) 

72 WZ



tętnica głęboka uda (arteria 
profunda femoris) 

OoPOWIBDź 

73 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica okalająca udo boczna 
(arteria circumflexa femoris lateralis) 

74 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica okalająca udo przyśrodkowa 
(arteria circumflexa femoris 

medialis) 

75 WZ



gałąź mięśniowa nerwu udowego 
(ram u s muscularis nervi femoralis) 

OoPOWIBDź 

76 WZ



OoPOWIBDź 

nerw udowy (nervus femoralis) 

77 WZ



mięsień przywodziciel krótki 
(musculus adductor brevis) 

OoPOWIBDź 

78 WZ



OoPOWIBDź 

nerw zasłonowy, gałąź przednia 
(nervus obturatorius, ramus anterior) 

79 WZ



mięsień przywodziciel wielki 
(muscu/us adductor magnus) 

0DPOWIBDŹ 

80 WZ



OoPOWIBDź 

nerw zasłonowy, gałąź tylna (nervus 
obturatorius, ramus posterior) 

81 WZ



0DPOWIBDŹ 

nerw kulszowy ( nervus ischiadicus) 

82 WZ



nerw strzałkowy wspólny (nervus 
fibularis communis) 

0DPOWIBDŹ 

83 WZ



0DPOWIBDŹ 

nerw piszczelowy (nervus tibialis) 

84 WZ



0DPOWIBDŹ 

tętnica udowa (arteria femoralis) 

85 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica okalająca udo przyśrodkowa 
(arteria circumflexa femoris 

medialis) 

86 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica okalająca udo boczna 
(arteria circumflexa femoris lateralis) 

87 WZ



tętnica głęboka uda (arteria 
profunda femoris) 

0DPOWIBDŹ 

88 WZ



nerw udowo-goleniowy (nervus 
saphenus) 

OoPOWIBDź 

89 WZ



tętnica zstępująca kolana (arteria 
descendens genus) 

OoPOWIBDź 

90 WZ



mięsień obszerny pośredni 
(musculus vastus intermedius) 

OoPOWIBDź 

91 WZ



żyła odstrzałkowa ( vena saphena 
parva) 

0DPOWIBDŹ 

92 WZ



0DPOWIBDŹ 

żyła od piszczelowa ( vena saphena 
mag na) 

93 WZ



mięsień piszczelowy przedni 
(muscu/us tibialis anterior) 

OoPOWIBDź 

94 WZ



mięsień prostownik długi palców 
(musculus extensor digitorum 

longus) 

OoPOWIBDź 

95 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień prostownik długi palucha 
(musculus extensor hallucis longus) 

96 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica piszczelowa przednia (arteria 
tibialis anterior) 

97 WZ



nerw strzałkowy powierzchowny 
(nervus fibularis superficialis) 

OoPOWIBDź 

98 WZ



nerw strzałkowy głęboki ( nervus 
fibularis profundus) 

OoPOWIBDź 

99 WZ



OoPOWIBDź 

głowa boczna mięśnia brzuchatego 
łydki (cap ut latera/e musculi 

gastrocnemil) 

100 WZ



głowa przyśrodkowa mięśnia 
brzuchatego łydki (cap ut media/e 

musculi gastrocnemil) 

OoPOWIBDź 

101 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień strzałkowy krótki (musculus 
fibularis brevis) 

102 WZ



ścięgno mięśnia strzałkowego 
długiego ( tendo musculi fibularis 

long1) 

OoPOWIBDź 

103 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień strzałkowy długi (muscu/us 
fibularis longus) 

104 WZ



OoPOWIBDź 

ścięgno Achillesa ( tendo calcaneus) 

105 WZ



mięsień podeszwowy (muscu/us 
plantaris) 

0DPOWIBDŹ 

106 WZ



mięsień podkolanowy (musculus 
popliteus) 

0DPOWIBDŹ 

107 WZ



mięsień płaszczkowaty (muscu/us 
so/eus) 

OoPOWIBDź 

108 WZ



nerw udowo-goleniowy (nervus 
saphenus) 

OoPOWIBDź 

109 WZ



mięsień zginacz długi palców 
(muscu/us flexor digitorum longus) 

OoPOWIBDź 

110 WZ



mięsień zginacz długi palców 
(muscu/us flexor digitorum longus) 

OoPOWIBDź 

111 WZ



mięsień zginacz długi palucha 
(musculus flexor hallucis longus) 

OoPOWIBDt 

112 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień piszczelowy tylny (muscu/us 
tibialis posterior) 

113 WZ



ścięgno mięśnia piszczelowego 
tylnego ( tendo muscu/i tibialis 

posterior) 

OoPOWIBDź 

114 WZ



OoPOWIBDź 

ścięgno mięśnia zginacza długiego 
palców ( tendo musculi flexoris 

digitorum long1) 

115 WZ



mięsień zginacz długi palucha 
(muscu/us flexor hallucis longus) 

OoPOWIBDź 

116 WZ



0DPOWIBDŹ 

nerw piszczelowy (nervus tibialis) 

117 WZ



tętnica piszczelowa tylna (arteria 
tibialis posterior) 

OoPOWIBDź 

118 WZ



0DPOWIBDŹ 

żyła od piszczelowa ( vena saphena 
mag na) 

119 WZ



ścięgno mięśnia piszczelowego 
tylnego ( tendo muscu/i tibialis 

posterior) 

OoPOWIBDź 

120 WZ



OoPOWIBDź 

ścięgno mięśnia zginacza długiego 
palców ( tendo musculi flexoris 

digitorum long1) 

121 WZ



tętnica piszczelowa tylna (arteria 
tibialis posterior) 

0DPOWIBDŹ 

122 WZ



0DPOWIBDŹ 

żyła piszczelowa tylna ( vena tibialis 
posterior) 

123 WZ



OoPOWIBDź 

ścięgno mięśnia zginacza długiego 
palucha ( tendo muscu/i flexoris 

hallucis long1) 

124 WZ



mięsień odwodziciel palucha 
(musculus abductor hallucis) 

OoPOWIBDt 

125 WZ



mięsień odwodziciel palca małego 
(muscu/us abductor digiti minim1) 

0DPOWIBDŹ 

126 WZ



rozcięgno podeszwowe 
( aponeurosis plantaris) 

0DPOWIBDŹ 

127 WZ



mięsień zginacz krótki palców 
(musculus flexor digitorum brevis) 

0DPOWIBDŹ 

128 WZ



mięsień zginacz krótki palucha 
(musculus flexor hallucis brevis) 

0DPOWIBDŹ 

129 WZ



nerw podeszwowy przyśrodkowy 
( nervus plantaris medialis) 

0DPOWIBDŹ 

130 WZ



ścięgno zginacza długiego palców 
( tendo musculi flexoris digitorum 

long1) 

OoPOWIBDź 

131 WZ



mięsień prostownik krótki palców 
(musculus extensor digitorum 

brevis) 

OoPOWIBDź 

132 WZ



OoPOWIBDź 

mięsień prostownik krótki palucha 
(musculus extensor hallucis brevis) 

133 WZ



ścięgno mięśnia prostownika 
krótkiego palucha ( tendo musculi 

extensoris hallucis brevis) 

0DPOWIBDŹ 

134 WZ



ścięgno prostownika długiego 
palucha ( tendo muscu/i extensoris 

hallucis long1) 

0DPOWIBDŹ 

135 WZ



ścięgno mięśnia prostownika 
długiego palców ( tendo musculi 

extensoris digitorum long1) 

0DPOWIBDŹ 

136 WZ



ścięgno mięśnia prostownika 
krótkiego palców ( tendo musculi 

extensoris digitorum brevis) 

0DPOWIBDŹ 

137 WZ



0DPOWIBDŹ 

mięsień strzałkowy trzeci (musculus 
fibularis tertius) 

138 WZ



ścięgno mięśnia strzałkowego 
trzeciego ( tendo musculi fibularis 

tertil) 

0DPOWIBDŹ 

139 WZ



0DPOWIBDŹ 

tętnica podeszwowa boczna (arteria 
plantaris lateralis) 

140 WZ



nerw podeszwowy boczny (nervus 
plantaris lateralis) 

0DPOWIBDŹ 

141 WZ



OoPOWIBDź 

tętnica podeszwowa przyśrodkowa 
(arteria plantaris medialis) 

142 WZ



nerw podeszwowy przyśrodkowy 
( nervus plantaris medialis) 

0DPOWIBDŹ 

143 WZ



mięsień czworoboczny podeszwy 
(musculus quadratus plantae) 

0DPOWIBDŹ 

144 WZ



mięsień zginacz krótki palców 
(musculus flexor digitorum brevis) 

0DPOWIBDŹ 

145 WZ



0DPOWIBDŹ 

ścięgno mięśnia zginacza długiego 
palucha ( tendo muscu/i flexoris 

hallucis long1) 

146 WZ



0DPOWIBDŹ 

ścięgno mięśnia zginacza długiego 
palców ( tendo musculi flexoris 

digitorum long1) 

147 WZ



nerw skórny grzbietowy 
przyśrodkowy (nervus cutaneus 

dorsalis medialis) 

0DPOWIBDŹ 

148 WZ



nerw skórny grzbietowy pośredni 
( nervus cutaneus dorsalis 

intermedius) 

0DPOWIBDŹ 

149 WZ




