


Добро пожаловать в наш Гайд по косметике для курса по
макияжу!

В этом гайде мы собрали все продукты, которые
использовались на каждом этапе уроков. 

Здесь вы найдете не только любимые средства, которые мы
показали на практике, но и дополнительные варианты для
разных бюджетов и потребностей!

Гайд поможет вам выбрать продукты, подходящие именно
вам, и подскажет, чем можно заменить использованные в курсе
средства, если хочется попробовать что-то новое или если
нужного продукта нет в наличии. Мы учли разнообразие
брендов и цен, чтобы каждая участница могла найти что-то
по душе и возможности!

Будьте готовы экспериментировать и открывать для себя новые
текстуры, оттенки и техники. Этот гайд станет вашим надежным
спутником в мире макияжа!

@_ritmoo_ @anfisa_putintsova 
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ПОДГОТОВКА КОЖИ / УХОД
 Качественная подготовка кожик макияжу - это основа,которая позволяет

получить “вау” результат!
Сыворотки (Estee Lauder и Farm Stay) - лучшие средства, чтобы ваш тон лег
идеально и продержался весь день!

Пилинг пэды - отшелушивают ороговевший слой кожи и выравнивают рельеф.

Smashbox - это база для разглаживания рельефа, а Misha добавит сияния коже.

Estee Lauder Сыворотка
Advanced Night Repair

Пилинг пэды
NEEDLY DAILY TONER PAD 

Корейская лифтинг-сыворотка
Farm Stay (Фарм Стей)

— бюджетный аналог Estee Lauder 

База smashbox
(для рельефной кожи)

База Misha
(сияющая база)

более
легкая

более
плотная
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Это самые универсальные тональные средства и подбираем мы их в зависимости
от того, какую плотность нанесения вы предпочитаете.

LIC soft velvet

Hydrating Tinted
Serum RINK

NIMBT Cosmetics
VALENTINO

very valentino

SHIK
velvet cover

MISSHA
perfect cover

Более плотные - NIMBT, Lic, Valentino.

Моя рекомендация: если у вас очень жирнится кожа, пробуйте тон от бренда
RINK, если у вас сухая кожа, попробуйте тон от бренда MISSHA и LIC.

Для тех кто любит более легкие отлично подойдут Rink, SHIK, Misha.

ТОНАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ
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КОНСИЛЕРЫ

The Saem Cover
Perfection Тір

DOPE. concealer

DIOR
forever skin correct

SHIK

NIMBT

 Консилеры: The Saem Cover, DIOR и NIMBT - более плотные.

С помощью консилера перекрываются холодные оттенки под глазами и
выравнивается рельеф кожи в Т-зоне.
Также, консилер можно использовать для маскировки
несовершенств на коже. 

Консилеры: DOPE и SHIK - более легкие.
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Хайлайтер - это продукт, который имеет легкий блеск и сияние. Но они бывают
разные: крупнодисперстные - с крупными блестками - Dope Glow , Clio;
мелкодисперстные - MAKEUP REVOLUTION, TOM FORD, ROMANOVAMAKEUP.

MAKEUP REVOLUTION
Оттенок: glamour

DOPE. highlighter
Оттенок: GLOW

Clio
Оттенок: 01, GOLD SHEER

TOM FORD
skin illuminating powder dur

Оттенок: moodlight 01

ROMANOVAMAKEUP
Sexy Powder Highlighte

Оттенок: DIAMOND

Не забывайте, что если у вас рельефная кожа, любой блик подчеркнет ваши
несовершенства, будьте аккуратны!

ХАЙЛАЙТЕРЫ
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БРОНЗЕРЫ/ СКУЛЬПТОРЫ

Dolce Gabbana
Оттенок: sunrise

RELOUIS PRO
Оттенок: 01

MINA
Оттенок: 621

DIOR
Оттенок: 4N

Эти продукты помогут создать утонченные черты. Не забывайте, что
скульптор - это матовая текстура (Revolution, Dolce Gabbana, GUCCI,
PHYSICIAN'S FORMULA murmuru butter bronzer).

REVOLUTION PRO
sculpting bronzer 
Оттенок: BALAO

SHIK face palette baked
Оттенок: 03

PHYSICIAN'S FORMULA
murmuru butter bronzerОттенок: загар

Бронзер - продукт, который имеет небольшое сияние (MINA, DIOR,
REVOLUTION PRO sculpting bronzer).
Будьте внимательны, что бронзер может подчеркнуть ваш рельеф, поэтому
если у вас кожа с несовершенствами, то лучше не использовать бронзер!

GUCCI
POUDRE de beaute eclat

soleil powder
Оттенок: 01
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РУМЯНА
 

LUXVISAGE silk dream
Оттенок: 01

NIMBT extreme powder blush
Оттенок: 201, 203

3INA
Оттенок: 310

VALENTINO
Оттенок: 04

Charlotte Tilbury
Оттенок: Pillow talk 

Если у вас загорелая кожа - теплые оттенки
NIMBT 203, VALENTINO 04.

Luxvisage 01 и 3INA 310 - подойдет любому оттенку кожи.

Добавьте в свой макияж естественныйрумянец и свежесть.

Если у вас более светлая кожа, то рекомендуем выбрать более холодные
оттенки NIMBT 201, CHARLOTTE TILBUR PILLOW TALK.
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ПУДРЫ

MAKEUP REVOLUTION
baking powder
Оттенок: LACE

SHIK glow
perfect powder

Оттенок: MEDIUM

Charlotte tilbury
Оттенок: fair, medium

LAURA MERCIER
translucent loose setting

powder glow

NIMBT
(белая)

А для тех, у кого рельефная кожа, а также для тех,
кто хочет поэкспериментировать, отлично

подойдет пудра NIMBT

Пудра - убирает блеск и продлевает стойкость макияжа.
Не забывайте, что нужно наносить пудру влажным спонжем!

Для тех у кого хорошая кожа и нужно просто заматировать кожу и
разгладить тон, есть потрясающие пудры - MAKEUP REVOLUTION, SHIK,
Charlotte tilbury и LAURA MERCIER.
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ДЛЯ БРОВЕЙ

Гель topface

GOAR blonde; taupe 

Гель Vivienne sabo

Гель для бровей PUSY

Карандаш Vivienne sabo
01, 02, 04

Цветной гель для бровей 
VIVIENNE SABO fixateur

С помощью гелей вы можете идеально уложить и зафиксировать
волоски после того, как прорисуете их!

Это самые лучшие карандаши, которые должны быть у каждой девушки -
Vivienne sabo 01,02,04 и GOAR blonde; taupe.
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ДЛЯ ГЛАЗ

Тени

Catkin c15

CLIO shade &
shadow 01

TOM FORD
Оттенок: 04 Honey moon,

03 Nude dip

 CLIO Pro Eye
Palette Mini

Добавьте глубины и сияния взгляду.
Здесь мы собрали палетки, которые подойдут абсолютно каждой девушке!
В этих палетках представлены как матовые, так и сатиновые оттенки.
Каждая может выбрать для себя люксовый или бюджетный сегмент
продуктов, но скажу точно, все эти палетки помогут сделать “дорогой”
макияж глаз вне зависимости от стоимости. Попробуйте приобрести для
себя любую из них, и я вам гарантирую, вы полюбите свои образы ещё
больше!
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ДЛЯ ГЛАЗ

Тени

EVA MOSAIC mono
eye shadow matte

Оттенок: 15

EVA MOSAIC mono
eye shadow shimmer

Оттенок: 03

GA DE
velveteen metallic

Оттенок: CHAMPAGNE

Чтобы нанести сияющий пигмент на глаза,
сначала нужно набрать немного праймера на
пальчик, затем набрать пигмент и
накладывающими движениями распределить
его на центр века.

Обязательно попробуйте эти продукты, на уроках мы наглядно показали,
как с помощью этих малюток можно создавать шикарный макияж глаз!

Glitter Fix Primer

DOPE. commercial
Оттенок: 10
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ДЛЯ ГЛАЗ

Карандаши

LUXVISAGE kaial

VIVIENNE SABO
Оттенок: 601,603

b.colour
оттенок 05 INNOCENT BEIGE

Наш
фаворит

b.colour
черный/коричневый

Подчеркните форму глаз и добавьте выразительности! 

Для слизистой и прорисовки межресничного края мы обязательно
берем карандаши в пластиковой упаковке, такие как - B.COLOUR и
LUXVISAGE.

бежевым карандашом прорисовываем
нижнюю слизистую, чтобы визуально
увеличить глаза
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ДЛЯ ГЛАЗ

Подводки

Гелевая подводка ninelle
(черная, коричневая) 

Eveline Art Make-Up Professional
Подводка-фломастер для глаз

LUXVISAGE vinyl line 24h 
waterproof

С помощью этих подводок вы сможете нарисовать самые
графичные стрелки в вашей жизни! 

Подводка Luxvisage - это любимая подводка Даши Ритмо,
именно с помощью нее она рисует идеальные стрелки за 2
минуты!

Еveline, и LUXVISAGE - примерно одинаковые по действию и
ценовой категории подводки, так что здесь можно выбирать
любую.

Есть две более плотные несмываемые подводки- ninelle(гелевая
подводка, которая наносится кистью для стрелок) и LUXVISAGE
Matt tatoo, которая имеет матовый финиш.

LUXVISAGE matt tattoo
waterproof 24h smudgeproof

подводка-фломастер
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Туши

ДЛЯ ГЛАЗ

Тушь Vivienne Sabo Cabaret

Luxvisage Тушь Royal Lashes

Тушь VALENTINO

Объем, длина и выразительность. Правильно подобранная тушь
подчеркнет естественную красоту ресниц и усилит эффект от макияжа.
Наш фаворит- это Vivienne Sabo Cabaret!
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ДЛЯ ГЛАЗ

Накладные ресницы и клей

Ресницы MORENA

DUO
клей

247051331 234951126

Клей для ресниц
MANLY PRO

ROMANOVAMAKEUP
fmix, ленточные, (дженифер и

света)

MANLY PRO
пучки ресницы РПО9

К сожалению, ресницы DONBEAUTY прекратили поставлять в
Россию, но мы нашли отличную альтернативу им на WB!

Советуем приобрести прозрачный клей для ресниц от MANLY PRO,
чтобы в случае чего не оставить грязь на веке.
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ДЛЯ ГУБ

VIVIENNE SABO le grand volume
Оттенок: 06

PUPA
Оттенок: 002

STELLARY
Оттенок: 01

Kevyn Aucoin
оттенок: Devine

GOAR lip pencil
Оттенок: nude rose

А с помощью следующих карандашей, вы сможете подчеркнуть
очертание контура и увеличить губы: SHIK Carda, GOAR
cappuccino/passion, PUPA 004, STELLARY 09, VIVIENNE SABO 03.

Создайте идеальную форму губ и придайте им объем!

Карандаши, которые отлично подойдут для подчеркивания
естественного цвета губ: VIVIENNE SABO 06, Kevyn Aucoin Devine,
GOAR nude rose, PUPA 002, STELLARY 01.

SHIK
Оттенок: GARDA

PUPA 
Оттенок: 004
GOAR 
Оттенок: cappuccino/passion

STELLARY lipliner
Оттенок: 09

VIVIENNE SABO le grand volume
Оттенок: 03
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ДЛЯ ГУБ

GOLDEN ROSE
Оттенок: 01 

Stellary
Оттенок: 10

Shik
бальзам

VIVIENNE SABO
Оттенок: 03,09

Так же есть более плотные помады: Stellary, ARTDECO и VIVIENNE
SABO.

Цвет и текстура губ - это отражение вашего стиля и настроения. 

С помощью любого блеска, вы можете превратить матовые губы в
сияющие глянцевые, как любят многие!
GOLDEN ROSE 01, KIKO MILANO 3d hydra lipgloss, SHIK, VIVIENNE
SABO sirop de fruits - эти блески имеют легкий розовый оттенок и
отлично увлажняют губы.

VIVIENNE SABO
sirop de fruits

ARTDECO perfect
color lipstick
Оттенок: 20F

KIKO MILANO 3d
hydra lipgloss



— 19 — 

КИСТИ / СПОНЖИ

Кисти Beili

Спонж TRIXY
Спонж от

PIMINOVA VALERY

Кисти JESSUP

Инструменты, с которыми макияж становится искусством! Важно
отметить, что эти наборы состоят из натуральных и полунатуральных
кистей. Двухцветными (синтетическими) кистями мы наносим только
кремовые и жидкие текстуры, с помощью одноцветных - только сухие!

Эти кисти очень мягкие, хорошего качества, я рекомендую вам
обязательно их попробовать в своем макияже!

Заказать можно на Wildberrise и OZON!



для хайлайтера

для теней
(сухих продуктов)

для подчищения границ
(стрелки/губы/брови)

для более графичных стрелок (при
использовании гелевой подводки)

артикул 28560628

для стрелок
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КИСТИ

для пудры

для зоны
декольте

для контуринга

для консилера

маленький бочонок для
растушевки

артикул 194569351
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ТЕЛО И ДЕКОЛЬТЕ

Эти продукты наносятся широкой
пушистой синтетической кистью.

Жидкий хайлайтер SHIK glow
body foundation
— дает только эффект сияния

Жидкие колготки SHIK bronze
body foundation
— дает эффект загара и легкого
сияния

Завершите свой макияж, используя продукты, которые подчеркнут
образ и заставят вас сиять!

Здесь представлены любимые и незаменимые продукты от SHIK!

Лайфхайк: вы можете любое из этих средств подмешивать в свой
крем и наносить на все тело, если у вас открытый образ (но будьте
аккуратны, не наносите, если у вас белая одежда).
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ВЛАЖНЫЙ МАКИЯЖ

Основа-хайлайтер для лица
KEVYN AUCOIN glass glow face

оттенок: CRYSTAL CLEAR 

PROMAKEUP LABORATORY
glass up 

b.colour
коричневый

MAKE UP FOR EVER
artist color pencil
Оттенок: 608

dope.
арт: WB 259759665

Кремовый хайлайтер
для лица PIMINOVA VALERY

skin tint cream highlighter

Кремовый скульптор
для лица PIMINOVA VALERY

skin tint cream sculptor

Цветной гель для бровей
VIVIENNE SABO fixateur (brown)

Карандаш для бровей
VIVIENNE SABO

brow arcade slim

Устойчивые тени в карандаше
SHIK long wear eyeshadow

оттенок:PAVE

Сияющие тени для век XOXO
арт. WB 171931607

В качестве румян
используем JEFFREE STAR
помада матовая (Скин Тайт)

ГУБЫ:

БРОВИ / ГЛАЗА:

ВЛАЖНЫЙ ЭФФЕКТ:

КРЕМОВАЯ КОРРЕКЦИЯ:
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ВЛАЖНАЯ УКЛАДКА

Следующим шагом необходимо придать волосам фиксацию и
эластичность, чтобы укладка не развалилась. В этом нам помогут
гели с сильной фиксацией. Советуем выбирать с глянцевым финишем.

Финальный штрих - лак сильной фиксации. Необходим для длительной
носки такой укладки. Старайтесь выбирать лаки, которые не создают
липкий тяжелый слой на волосах
(не забывайте распылять на расстоянии 20-30 см от волос)

Для начала нам необходимо создать форму
будущей укладки и придать волосам блеск.

Для этого лучше всего использовать
стайлинги на водной основе (либо просто
слегка смочить волосы обычной водой при
помощи пальцев)

MALIZIA
strong hold ТАФТ ultra

PETROVA
мокрые волосы

ESTEL me это стайлинг
сильная фиксация

OLLIN PROFESSIONAL
style 

SCHWARZKOPF PROFESSIONAL
osis freeze pump

ADRICOCO 
in wind

KEVIN.MURPHY
session.spray 
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WOW ОБЬЕМ И ЛОКОНЫ

Сухой шампунь нужен для того, чтобы быстро привести голову в
чистый вид и для придания объема.

Сухой спрей - для очень сильного придания объема волосам.

Magic hair curl
THERMO SPRAY IDOL

Сухой шампунь
Evoluderm

Важно! Средство выполняет функцию защиты от воздействия высоких
температур нагревающихся стайлеров, чтобы сохранить ваши волосы
в хорошем состоянии! 

Эти средства распределяются на корни волос и массажными
движениями втираются в них, благодаря этому появляется
роскошный объем!

Перед укладками на горячие
инструменты не забивайте про
термозащиту, наш любимчик

Сухой спрей L'OREAL
PROFESSIONNEL tecni.art

savage panache pure

наши фавориты для
придания объема волосам! 
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WOW ОБЬЕМ И ЛОКОНЫ

Важно: обязательно наносите эти средства на расстоянии вытянутой
руки, чтобы они наносились равномерно и не склеивали ваши
волосы!

MAGIC HAIR CURL

Для того, чтобы ваши укладки держались как можно дольше, обязательно
используем лаки - Tresemmé, а также жидкий лак для более сильной
фиксации от SILHOUETTE PURE PUMP SPRAY Super hold.

Tresemmé
– для более легкой фиксации

волос

SILHOUETTE PURE PUMP
SPRAY Super hold

– для более сильной фиксации, для
девочек, у которых плохо держатся

укладки

Для девочек, у которых пористые и пушистые волосы, мы
советуем крем для укладки MAGIC HAIR CURL.

Данное средство уберет
лишний пушок и
сделает волосы
блестящими и
гладкими!



А если вы хотите сделать прикорневой
шикарный объем, то используйте эту
расческу. Она не портит и не ломает
ваши волосы, что очень важно.
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WOW ОБЬЕМ И ЛОКОНЫ

Важно: для тех, кто любит более легкие локоны, подойдет плойка с
большим диаметром - 32 мм, а для тех, кто любит более четкую завивку-
отлично подойдет плойка с диаметром поменьше - 25мм, а так же
утюжок MAGIC HAIR CURL.

артикул: 142406772

Незаменимые плойки и утюжки, которые вы видели на нашем уроке:
BaByliss PRO, утюжок MAGIC HAIR CURL, плойка MAGIC HAIR CURL.

плойка
MAGIC HAIR CURL

утюжок
MAGIC HAIR CURL

плойка
MAGIC HAIR CURL

артикул: 148601739

Лайфхак: для девочек, у которых пушистые и пористые
волосы, рекомендуем нанести по всей длине крем для

укладки - MAGIC HAIR CURL «SMOOTH&TEXTURE CREAM» и
завить на утюжок - получится гладкая, красивая волна!

Расческа для волос – наш
любимчик на каждый день
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

База под макияж:

ESTEE LAUDER ADVANCED
NIGHT REPAIR
сыворотка для лица

CLARINS LISSE MINUTE BASE
COMBLANTE INSTANT SMOOTH
PERFECTING TOUCH

GUERLAIN ABEILLE ROYALE
легкое омолаживающее масло

SEPHORA BEAUTY AMPLIFIER
база под макияж для жирной и
рельефной кожи

BY TERRY BRIGHTENING
CC SERUM
сыворотка для лица со
светоотражающими частицами

оттенок: 2 Rose Elixir



L'ORÉAL ALLIANCE PERFECT
тональная основа

NYX PROFESSIONAL MAKEUP
CAN'T STOP WON'T STOP
24HR FULL
консилер

LAMEL PROFESSIONAL OH MY
CLEAR FACE
тональная основа

CHARLOTTE TILBURY
CHARLOTTE'S BEAUTIFUL SKIN
FOUNDATION
сияющая тональная основа

CIÉ DE PEAU BEAUTE
RADIANT FLUID FOUNDATION
NATURAL
лёгкий тональный крем
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

Тональные крема:
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Палетки:

ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

Румяна:

KEVYN AUCOIN
оттенок: nude

CATRICE AIRBUSH MATT 120
BERRY BREEZE

DIOR 5 COULEURS COUTURE
оттенки: 539, 559, 579, 669, 879

CHARLOTTE TILBURY LUXURY
PALETTE
оттенки: PILLOW TALK, THE REBEL, THE ROCK
CHICK, THE GOLDEN
GODDESS, THEUPTOWN GIRL, THE SOPHISTICATE
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

JEFFREE STAR COSMETICS
orgy

SISLEY LES PHYTO-OMBRES
оттенки: 14, 20, 30

BOBBI BROWIN LUXE EYE
SHADOW
оттенки: Moonstone, Heat ray



Туши:
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

Карандаши для глаз:

GUCCI MASCARA L'OBSCUR

CLARINS WONDER PERFECT
MASCARA
оттенки: 01,02

MAYBELLINE NEVV YORK TATTOO
LINER
оттенки: 900, 910
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

Карандаши для губ:

DIOR CRAYON CONTOUR
LEVRES
оттенок: 593

MAKE UP FOR EVER ARTIST
COLOR PENCIL
оттенки: 506, 608

BOBBI BROWVIN LIP PENSIL
оттенки: PALE MAUVE, COCOA

KEVYN AUCOIN UNFORGETTABLE
LIP DEFINER
оттенок: DEVINE
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ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

Помады:

CHARLOTTE TILBURY
оттенок: Penelope Pink

GUCCI ROUGE À LÈVRES
SATIN
оттенок: 103

MAYBELLINE NEVV YORK
COLOR SENSATIONAL
оттенок: 705

SISLEY LE PHYTO-ROUGE
оттенок: 10

SHISEIDO MODERNMATTE
POWDER LIPSTICK
оттенок: 501, 502

ARTDECO PERFECT COLOR
LIPSTICK
оттенки: 830, 851, 859

KYLIE COSMETICS BY KYLIE
JENNER HIGH GLOSS
оттенок: SO CUTE
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Кисти:

ЗАРУБЕЖНЫЕ СРЕДСТВА

ZOEVA

SEPHORA COLLECTION
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МАКИЯЖ, ПОСЛЕ
КОТОРОГО ТЕБЕ
ПОДАРЯТ BIRKIN

Тональный тинт LIC Тональный флюид
CATRICE

SOFT GLAM FILTER

Крем для лица
Cher’lia

РУМЯНА
FENOMENBEAUTY CHEEK

BLUSH PINK ME

Скульптор LIC Бронзер CATRICE
 SUN LOVER GLOW

Консилер Natalia Shik
Concealer blurring effect

Тушь DARLING
LASH COCOON

Карандаш для губ
SHIKSTUDIO 

Оттенок - Garda

Карандаш для губ
VIVIENNE SABO 

Оттенок- 03

Оттеночный
бальзам для губ
SHIKSTUDIO 03

 Total repair balm

SHIKSTUDIO lip oil
Оттенок - 04

Фиксатор для макияжа : 
IZI BEAUTY



С этими продуктами вы сможете делать
шикарные макияжи, о которых вы узнали в наших

уроках!

Все продукты можно найти в Золотом Яблоке, WB
и других интернет-магазинах.

с любовью
@anfisa_putintsova

@_ritmoo_


