
Na de lunch 180 
minuten staand 
werken kan een 
piek in de bloed-
suikerspiegel tot 
40% laten dalen
 
 

Oh, Sugar!

Hoe gebruik je een Deskbike?Hoe gebruik je een Deskbike?Bureau Instructie

Bureau op
navelhoogte

Knieën licht
gebogen

Schouders laag
en ontspannen

45-76 cm

Ellebogen in
een hoek van
ongeveer 110°

Bovenkant van het
scherm op ooghoogte

afstand tot het scherm

088 045 0880              info@worktrainer.nl           www.worktrainer.nl

      


