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■日本初■ 

血糖自己測定器からの自動転送も可能 

血糖値を管理する Android アプリ 

『ライフパレット ダイアベティス』をリリース 

 

株式会社メディエイド（代表取締役：杉山博幸）（*1）は、糖尿病患者さんを支援するため、血糖値を簡単に記録す

ることのできる Android アプリ『ライフパレット ダイアベティス』をリリースしました。 

ダイアベティスとは糖尿病を表す「Ｄｉａｂｅｔｅｓ Ｍｅｌｌｉｔｕｓ」からとっています。 

 

【開発の背景】 

糖尿病患者さんのうち、日常的に血糖自己測定を行う方は、全国で推定120万人ほどと言われています。血糖自

己測定を行う糖尿病患者さんは、測定した血糖値をノートで管理し、医師と共有して適切な指示を受ける必要が

あります。しかし、1 日に何度も測定する血糖値を忘れずに記録することは容易ではありません。 

そこでこのたび、「いつでも」「どこでも」「簡単に」血糖値の記録・把握ができるスマートフォンアプリ『ライフパレット 

ダイアベティス』をリリースしました。 

患者さんの治療継続を支援することをねらいとし、以下の３点をサービスの中心に据えて開発いたしました。 

【サービスのポイント】 

１．血糖自己測定器から血糖値データを自動転送することにより「簡単に」記録できるようにした。 

２．３種類のグラフを用意し、自分の血糖値の状況や変化を「いつでも」「どこでも」「簡単に」把握できるようにした。 

３．主治医に提出する「自己管理ノート」形式でのデータの印刷や、メール送信を可能とした。 

記者発表会を開催いたします。ご多用とは存じますが、ご出席賜りますようお願い申し上げます。 

日 時 ： 2013 年 4月 15 日（月） 11:00 ～ 12:00 

場 所 ： 厚生労働省（千代田区霞が関１—２—２ 中央合同庁舎第５号館９F） 厚生労働記者会記者会見室 

内 容 ： １．「糖尿病分野におけるパーソナルヘルスレコード（PHR）の課題と可能性」に関する研究成果 

２．本アプリケーション（監修：医学博士 岩岡秀明）」のご紹介と医療現場で活用されることの意義 

３．今後の展望 
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【主な機能】 

 血糖自己測定器から血糖値データの自動転送 

今回の自動転送機能は、ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社（*2）の協力を得て開発しました。 

＜自動転送可能な血糖自己測定器（2013 年 4月 1日現在）＞ 

 ・アキュチェック モバイル（ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社）  

順次拡大予定 

 

 ３種類の血糖値データグラフ 

①血糖値の推移を見る「トレンドグラフ」 

②時間帯による血糖値の変化を表す「日内変動グラフ」 

③曜日毎の変化を表す「週間変動グラフ」 

の３種類のグラフを用意しました。 

 

   

 

      

 「自己管理ノート」形式での印刷／メール送信 

患者さんから主治医に提出する「自己管理ノート」と同様の形式での印刷を可

能としました。 

医師は、この度同時リリースする医師用アプリ「ライフパレット ダイアベティス 

for ドクター」を使って同データを受信し、グラフ化して見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①トレンドグラフ  

「自己管理ノート」形式 

②日内変動グラフ/③週間変動グラフ 
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今後メディエイドでは、自己管理を必要とする慢性疾患（糖尿病や高血圧等の生活習慣病）の患者さん向け

に、外部デバイスとの連携（体重計、血圧計、活動量計等）を含む、スマートフォンでの記録データを活用し

た疾病管理サービスへの展開を予定しています。 

 

また、2007 年よりサービスを展開している患者さん・ご家族向けコミュニティサイト「ライフパレット」

（http://lifepalette.jp）との融合を図り、患者さんの生活に必要なサービスを提供し続けていきます。 

 

【アプリ概要】 

１．アイコン・アプリ名称  「ライフパレット ダイアベティス」（一般向け） 

 *Android 対応 

 

 「ライフパレット ダイアベティス for ドクター」（医師向け） 

 *Android 対応 

 

２．アプリ入手方法 Googleplay にて「ライフパレット ダイアベティス」と検索 

Web サイト「ライフパレット（http://lifepalette.jp）」でもご紹介しています。 

３．課金額 無料 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

【本アプリケーションの監修】 

船橋市立医療センター 代謝内科部長  医学博士 岩岡 秀明  

日本内科学会総合内科専門医・指導医／日本糖尿病学会専門医・指導医／千葉大学医学部臨床教授 

 

【注】 

*1 株式会社メディエイドについて 

メディエイドは、ヘルスケア分野における ITソリューション企業です。ソーシャルベンチャーとして 2005年に設立、

「患者の幸せのため、新しい医療社会をデザインする」こと、「社会的課題をイノベーションを通じて解決する」こと

を目指しています。詳細は、ｈttp://www.mediaid.co.jp/をご覧ください。 

 

*2 ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社について 

スイス･バーゼルに本社を置く世界有数のヘルスケア企業である F．ホフマン・ラ・ロシュの診断薬事業部門

の日本法人です。2013 年 2月現在、従業員 817人、全国 9都市に支店、物流センターを有し、体外診断薬・

機器事業、研究用試薬・機器事業、血糖測定関連事業などを幅広い領域で事業を展開しています。私たち

は、医療従事者の皆さまが最適な治療選択や意思決定が行えるよう、臨床検査の医学的価値および効率

性を高めるソリューションをお届けします。 詳細は、http://www.roche-diagnostics.jp をご覧ください。

http://www.mediaid.co.jp/
http://www.roche-diagnostics.jp/
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【本件に関するお問い合わせ先】担当：冨井 

TEL：03-5213-9791 E-mail：contact @mediaid.co.jp 

ご不明な点は、上記までお気軽にお問い合わせください。尚、貴誌において掲載くださいました場合には、

お手数ですが見本誌を一部、弊社までお送りくださいますようお願い申し上げます。 

 

【会社概要】株式会社メディエイド  

代表取締役：杉山 博幸 

事業所：東京都千代田区九段南 4-2-10 小林ビル 4 階 

電話：03-5213-9791 ファックス：03-5213-9761 

URL：http://www.mediaid.co.jp/ 

主な事業内容： 

・患者向けコミュニティサイト｢ライフパレット｣事業 

・医療 e ビジネス事業 

・マーケティング支援事業 

・調査研究・新規事業コンサルティング 

・パーソナルヘルスレコード（PHR）事業 

 

 

http://www.mediaid.co.jp/

