Tydzien 2 — Zatrzymaj si¢ / Dzien 6. Odpocznij : Mk 6,30-34 (Biblia Tysiaclecia)

Wtedy Apostotowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On
rzekt do nich: «Pdjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Tak wielu bowiem
przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Odplyneli wiec todzig na miejsce
pustynne, osobno. Lecz widziano ich odptywajqcych. Wielu zauwazyto to i zbiegli si¢ tam pieszo ze
wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadl, ujrzat wielki ttum. Zlitowal si¢ nad nimi, byli

bowiem jak owce nie majgce pasterza. I zaczqlt ich nauczac.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczat Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swojg wyobrazni¢. Wyobraz sobie scen¢ powrotu Apostotow
po wystaniu ich przez Jezusa do gloszenia Jego nauki. W jakim nastroju wracaja, jak wygladaja, jaka jest
pora dnia? Zobacz miejsce, w ktorym Jezus na nich czeka. Gdzie widzisz siebie — wséréd Apostotow,

czy raczej obserwujesz to, co si¢ dzieje?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwaznosci w swoim Zyciu.

Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali.
Waznym momentem po jakim$ etapie dzialania jest zatrzymanie si¢ na podsumowanie 1 refleksje
nad efektami pracy. Apostolowie zbieraja si¢ u Jezusa, aby Jemu opowiedzie¢ o wszystkim.
Przedstawiaja ,,sprawozdanie” z efektow swoich dziatan . Bez obaw poddaja si¢ niejako ,,0sagdowi”
Jezusa. Przypomnij sobie, co waznego zajmowato Ciebie ostatnio — praca, a moze jakie$ wazne decyzje.
Wyobraz sobie, ze przychodzisz do Jezusa tak jak Apostotlowie. Mozesz popatrze¢ na Niego, zauwazy¢
jak On patrzy na Ciebie. O czym chcesz Mu opowiedzie¢, o jakich wykonanych dziataniach? Bog widzi,
wie o tym wszystkim, ale podzielenie si¢ z Nim twoimi sprawami ma znaczenie przede wszystkim
dla Ciebie. Mozesz wyrazniej zobaczy¢ swoje zycie, a takze fatwiej dostrzec, co Bog chciatby ci

podpowiedzied.
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«Pojdicie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Po wyshichaniu Apostotow
Jezus nie ocenia ich pracy, nie méwi nic ani o efektach, ani o czasie, ktory na to poswiecili. Dostrzega ich
zmeczenie 1 troszezac si¢ o nich zachgca, aby odpoczeli w miejscu ustronnym, sprzyjajaCym zatrzymaniu
si¢ 1 nabraniu sit. Czy zauwazasz momenty swojego zmeczenia? Co wtedy odczuwasz, co robisz? Zobacz
miejsce, w ktorym najlepiej odpoczywasz lub takie, w ktorym chcesz odpoczaé. Zatrzymaj si¢ tam teraz

w mysli na kilka minut. Co czujesz?

Gdy Jezus wysiadl, ujrzal wielki ttum. Zlitowal si¢ nad nimi, byli bowiem jak owce nie majgce pasterza.
I zaczgl ich nauczaé. Mimo zgromadzonych tluméw Jezus nie przerwal odpoczynku Apostotow.
Zatroszczyt si¢ o to, aby nabrali sil. Bog nie odpoczywa, ale troszczy si¢ o odpoczynek kazdego
cztlowieka. Ciebie tez zaprasza do odpoczynku. Zastanow si¢ czy sg w twoim zyciu jakie§ wazne i pilne
sprawy, zadania, a moze s3 to inni ludzie, ktorzy sprawiaja, ze nie odpoczywasz, albo przerywasz
odpoczynek? Co pojawia si¢ w Twoich myslach, odczuciach kiedy styszysz, ze to Bog zachgca Ciebie

do tego aby odpocza¢, ze On sam chce zatroszczy¢ si¢ o Twodj odpoczynek?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BgdZz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomod| sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Rekolekcje internetowe 2020: Z TOBA JEST PAN dokadkolwiek pdjdziesz 2



