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Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byl razem z nimi, kiedy przyszed! Jezus. Inni wiec
uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Panal!» Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie
zobacze Sladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi, i reki mojej nie wloze w bok Jego, nie
uwierzey. A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngtrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus
przyszedt, choc¢ drzwi byly zamkniete, stangt posrodku i rzekt: «Pokoj wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza:
«Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtoz w moj bok, i nie bgdz niedowiarkiem,
lecz wierzqcym». Tomasz w odpowiedzi rzekl do Niego: «Pan moj i Bog moj!» Powiedzial mu Jezus:

«Uwierzyles dlatego, Ze Mnie ujrzates? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyliy.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go o laske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie opisang w tekscie Ewangelii
sceng. Sprobuj odnalezé w niej swoje miejsce. Gdzie jestes? Ws§rdod ucznidw rozprawiajacych
o wydarzeniach ostatnich dni, moze razem z Tomaszem, niedowierzajacym temu co ustyszat od
pozostatych, a moze siedzisz gdzie$ na osobnosci i z daleka ogladasz rozgrywajaca si¢ scene. Uswiadom

sobie na kogo patrzysz? Czyich stow stuchasz? A moze z kim§ rozmawiasz - z kim?

Popro§ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske otwartosci na

doswiadczenie dotykania i bycia dotknietym przez Boga

«Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje recey

Czy nie zastanowito Ci¢ zestawienie stow ,,palec” 1 ,,zobacz”? Dotyk 1 wzrok — zmysty, ktore uzupelniaja
si¢, a czasem nawet zastepuja. Dla ludzi niewidomych zobaczy¢ znaczy dotkna¢. Kiedy zawodzi wzrok,
to rece staja si¢ ich oczyma — pozwalaja rozpoznawa¢ przedmioty i miejsca, w ktorych sie znajduja.
Niewidomi potrafig tez dotykiem rozpozna¢ znane sobie osoby. Ale i ludzie widzacy czasem muszg
zastgpi¢ wzrok dotykiem. Gdy idziesz w ciemnos$ciach, gdy szukasz czego$ po omacku, wtedy stajesz si¢
bardziej wyczulony, wrazliwy na kazde dotknigcie. Idac grupa w ciemnosciach czesto trzymamy si¢ za

rgce, aby sie nie zgubié. Czy masz takie doswiadczenie, gdy musiates$ zastapi¢ wzrok dotykiem?
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«Podnies reke i wloz w mdj bok...»

Pan Jezus zaprasza Tomasza, by dotykajac rozpoznal, ze to On. By utwierdzil si¢ w tym co styszat od
innych — ze Jezus zyje. Bog pozwala dotyka¢ si¢ cztowiekowi. Pozwala mu dotkng¢ swoich ran. Ludzie,
ktorzy odniesli ciezkie obrazenia lub doznali amputacji maja czesto ogromng blokade psychiczng przed
pokazaniem innym swoich ran i blizn. Nie mowigc juz o ich dotykaniu. Jest to przekroczenie pewnej
bariery intymnos$ci. Tylko najblizszym, w atmosferze bliskosci 1 mitosci, sg w stanie pokazac to, co boli
nie tylko fizycznie, ale czgsto jest postrzegane jako umniejszenie swojej atrakcyjnosci. Jezus nie stawia

tej bariery. Pozwala dotyka¢ cztowiekowi swoich ran.

Na ile jeste$ gotowy, aby odwzajemnic¢ to zaufanie, aby pozwoli¢ Jezusowi, by i On dotknat tego, co jest

Twojg niezablizniong rang?

«Pan moj i Bog moj!»

To wyznanie wiary Tomasza jest efektem dotykania Jezusa. Takim fizycznym dotykaniem Jezusa
ukrytego w Chlebie jest Komunia $wigta. Dlatego tez wiele osob w czasie Przeistoczenia wypowiada
w sercu te stowa ,,Pan mdj i Bég mdj”. To zarbwno wyznanie wiary jak i oddanie siebie Jezusowi,

uznanie Go za Pana i Boga.

Jak Ty przezywasz moment Przeistoczenia w czasie Mszy §wigtej, a potem moment $wigtej Komunii? Na
ile uswiadamiasz sobie, ze wlasnie w tym momencie Bog oddaje si¢ w Twoje rece — w przenosni lub

dostownie - gdy przyjmujesz Komuni¢ $wigta na dton?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzitlo si¢ w Twoim sercu pod wpltywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzickowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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