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Приемы и методы формирования регулятивных универсальных учебных действий на уроках русского языка в начальной школе
Принципиальные изменения, произошедшие в экономике и обществе за последние двадцать лет, вызвали необходимость приведения российского образования в соответствие новым реалиям, так как обществом востребованы специалисты, способные к самостоятельному принятию решений, умеющие действовать в быстро изменяющихся ситуациях, адекватно ориентирующиеся во всех сферах социальной жизни. Воспитание такого профессионала предполагает содействие самостоятельному развитию личности, ее готовности к самореализации в профессии, адаптации в социуме.  На такой подход к образованию направлен новый ФГОС. Основная задача современного образования  не просто вооружить обучающегося фиксированным набором знаний, а сформировать у него умение и желание учиться всю жизнь, работать в команде, способность к самоизменению и саморазвитию на основе рефлексивной самоорганизации. Большие возможности для этого предоставляет освоение универсальных учебных действий (УУД).
Стандарт устанавливает три основные группы результатов  образования – личностные, метапредметные и предметные. Под метапредметными результатами понимаются универсальные способы деятельности – познавательные, коммуникативные и регулятивные. Если о предметных учебных действиях  каждый учитель имеет четкое представление, то о метапредметных довольно смутное. Среди метапредметных учебных действий особое внимание следует уделить регулятивным, так как для успешного существования в современном обществе человек должен обладать регулятивными действиями, т.е. уметь ставить себе конкретную цель, планировать свою жизнь, адекватно оценить уровень своих знаний и умений,  прогнозировать возможные ситуации.

Как научить ребенка этому? С помощью каких приемов, методов можно наиболее эффективно и качественно сформировать регулятивные универсальные учебные действия? Мною разработаны приемы и методы формирования регулятивных УУД на уроках русского языка. Данный опыт складывался в результате работы с учащимися начальной школы.
Теоретико-методологическим обоснованием формирования универсальных учебных действий может служить системно-деятельностный культурно-исторический подход, базирующийся на положениях научной школы Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, раскрывающий основные психологи​ческие условия и механизмы процесса усвоения знаний, фор​мирования картины мира, общую структуру учебной деятель​ности учащихся.
Академик Российской академии образования А.Г. Асмолов в блок регулятивных действий относит действия, обеспе​чивающие организацию учебной деятельности:
-целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что ещё неиз​вестно;
-планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; со​ставление плана и последовательности действий; 

-прогно​зирование— предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

- кор​рекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона с реальным действием и его продуктом;
-оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё под​лежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

- саморегуляциякак способности к мобилизации сил и энергии, волевому усилию — к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к преодолению пре​пятствий.

Начиная работу над формированием регулятивных УУД, я, конечно же, испытывала трудности в подборе приемов и  методов к каждому этапу урока, но постепенно «копилка» используемых мной приемов становилась всё больше. 
В ходе  работы выяснилось, что наиболее трудными в усвоении, а значит, актуальными являются целеполагание, планирование, коррекция, оценка и саморегуляция. 
Хочу остановиться подробно на описании приемов, применяемых мной для формирования указанных  регулятивных УУД на уроках русского языка.

Целеполагание как осмысление предложенной цели важно для организации учебной деятельности. Новые знания воспринимаются тогда, когда учащиеся хорошо понимают стоящие перед ними задачи и проявляют интерес к предстоящей работе.

Чтобы цель урока стала принадлежностью каждого, важно ответить на вопрос «Для чего (Зачем) необходимо знать (уметь)?»
Для обучения детей целеполаганию использую следующие приемы: постановка цели в виде вопросов, домысливание, выбор цели урока из предложенных учителем формулировок,  план действий, работа над понятием, проблемные ситуации, «Знаю, умею, хочу» и др.
1.Набор  вопросов, которые могут задать сами учащиеся. 

Упражнение применяется в начале урока.
3 класс. Тема: «Имя числительное как часть речи».
Учитель: Какие вопросы возникают при чтении темы? Или попробуйте сформулировать по теме вопросы.
Ученики формулируют вопросы:
- Что обозначает имя числительное?
- На какие вопросы отвечает? Как изменяется? Какие морфологически признаки имеет?    Каким членом предложения является? 
Используя эти вопросы, учащиеся формулируют цели урока.

2. Работа над понятием
2 класс. Учащимся предлагаю для зрительного восприятия название темы урока, например: «Части речи» и прошу объяснить значение каждого слова. Далее, от значения слова определяем цель урока.

3. Домысливание

Тема урока уже известна, предлагаю слова -"помощники":

Повторим
Изучим
Узнаем
Проверим
 Дети читают тему урока, вдумываются в формулировку и  с помощью слов -"помощников" формулируют цели урока.

4. Проблемная ситуация

Рекомендуется проводить на этапе актуализации знаний или изучения нового материала.
 4 класс. Тема: «Сложное предложение». 
На доске 2 предложения:
Рыба сорвалась с крючка и упала в воду.
Послышался шорох в траве, и опять наступила тишина.
Учитель: Мне кажется, что перед нами 2 простых предложения с однородными членами. (Ребята, используя старые знания, понимают, что их недостаточно для характеристики второго предложения. Они увидели различия и сформулировали тему урока и цель).

5. «Знаю, умею, хочу»

   Рекомендуется проводить на этапе актуализации знаний или изучения нового материала. Данный метод позволяет вспомнить полученные ранее знания, учебные умения и более четко определиться со своими образовательными целями.
4 класс. «Склонение имен существительных»
 В начале урока дети заполняют таблицу:

	Знаю
	Умею
	Хочу

	Имена существительные принадлежат к одному из трех родов: мужскому, женскому, среднему.
	Определять род имен существительных, с помощью местоимения мой.

	Узнать, как определить по роду, к какому склонению относится имя существительное.


Поставив цель вначале, обязательно нужно возвращаться к ней в течение урока, а в конце подводится итог.

Эффекты от реализации упражнений:
- развитие умения самостоятельно ставить новые учебные цели;
-развитие способности принимать и сохранять учебные задачи;
- интерес к новому учебному материалу  и, как следствие, учащиеся достигают предметных результатов.

Планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана последовательности действий.

Для формирования умений планирования, наиболее эффективны следующие приемы:

обсуждение готового плана решения учебной задачи; работа с деформированным планом решения учебной задачи; использование плана с недостающими или избыточными пунктами;  составление своего плана решения учебной задачи и др.

1. Свой  план решения учебной задачи.

      Упражнение рекомендуется проводить на этапе изучения нового материала.
3 класс. Тема «Род имен прилагательных»

Прочитай слова.

Каменный, храбрая, деревянное, злой, вечернее, красивая.

Подумай, как можно разделить слова на три группы. 

Запиши каждую группу в отдельный столбик. Составь алгоритм своих действий для выполнения упражнения. 

Начни так:  Прочитать задание… 

Каких пунктов в твоем алгоритме не будет, если тебе сразу скажут, как нужно разделить слова.
2. Деформированный план решения учебной задачи
          Упражнение рекомендуется проводить при закреплении нового материала.

4 класс Тема «Однородные члены предложения»

Прочитайте предложения (знаки препинания не поставлены).

Зимой солнце светит но не греет.

Голая земля промёрзла подсохла.

Снег шёл ночью а не днём.

Пушистый снежок покрыл поля леса и долины.

Появились первые цепочки следов на белой скатерти снег.
Установите и запишите последовательность действий для определения

правильной расстановки знаков препинания в данных предложениях.

_____Найти грамматическую основу предложения.

_____Определить, имеется ли в предложении интонация перечисления.

_____Расставить знаки препинания.

_____Внимательно прочитать предложение.

_____Найти слова, отвечающие на один и тот же вопрос и относящиеся к одному и тому же слову.

_____Определить наличие однородных членов в предложении.

_____Определить, имеются ли в предложении союзы и, а, но.
Эффекты от  реализации упражнений:

- развитиеосознанности выполняемой деятельности;
- развитие умения выделять альтернативные способы достижения цели;

- развитие умения  выбирать наиболее эффективный способ достижения цели.
На уроках русского языка формируется такое регулятивное действие, как контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Важно чтобы при проверке учащийся не просто находил и исправлял ошибки, но и постепенно овладевал таким УУД, как коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта.

Этому способствуют такие приемы, как  «Лови ошибку», «Согласен - не согласен», задания «Расположите предложения в нужном порядке» и др.

1. «Расположите предложения в нужном порядке»

А. Явился, бродяга!                                                                                                                           Б. Значит, всё в порядке.                                                                                                                  В. Однажды в росное утро за речкой, в лугах, покрытых ещё молодой травой, послышался скрип коростеля.                                                                                                     Г. Значит, лето полное началось, значит, сенокос скоро.

2. «Лови ошибку»

Уместно использовать данный прием на обобщающих уроках или на уроках подготовки к контрольной работе.

Учитель намеренно допускает ошибку или доказывает заведомо неверную мысль или гипотезу. Задача учеников найти аргументы

3. «Согласен - не согласен»

Рекомендуется при закреплении и повторении изученного.
Данная работа происходит в форме диалога: ученики обращаются друг к другу или педагогу с тезисами, которые можно принять или не принять.

Тема «Имя прилагательное как часть речи»

1. Я утверждаю, что имя прилагательное обозначает признак предмета.

2. Я утверждаю, что в предложении имя прилагательное может быть  главным членом предложения.
3. Я утверждаю, что имена прилагательные изменяются по числам и падежам.  
Эффекты от реализации упражнений:

-умение  самостоятельно оценивать правильность выполнения действий;

- умение  вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации.

Оценка— выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё под​лежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

Предметом оценивания ученика должны стать учебные действия и их результаты, способы учебного взаимодействия, собственные возможности осуществления деятельности.

Оценка необходима, для того чтобы разобраться и понять, что именно и каким образом следует совершенствовать.

Для обучения детей оцениванию использую следующие задания:«Мне показалось важным…», «Для меня было открытием»,«Оцениваем свою работу»,  «Знакомьтесь с критериями», «Учебные цели».
1. «Оцениваем свою работу»

Учащиеся оценивают свою письменную работу (домашнюю, классную или контрольную) в соответствии с критериями, приведёнными на ориентиро​вочной карточке. В завершение оценивания каждый учащий​ся должен дать развёрнутую письменную оценку своей рабо​ты и выставить себе отметку. Задания включают проверку собственной работы и взаимную проверку работ с оценива​нием и последующим обсуждением.

	Критерии оценки письменных работ 

	Выполнение задач. Все ли поставленные задачи выполнены?
	Выполнены все
	Выполнены частично
	Не выполнены

	Безошибочность. Есть ли граммати​ческие и синтакси​ческие ошибки? Сколько ошибок?
	Ошибок нет
	1—2 ошибки
	3 и более ошибки

	Почерк (разборчи​вость и понятность)
	Хороший
	Средний
	Плохой

	Оформление работы в соответствии с тре​бованиями (есть ли дата, слова «Клас​сная (домашняя) ра​бота», упражнение №..., помарки, зачёр​кивания)
	Хорошее
	Среднее
	Плохое


На уроках учащиеся получают от​метки, которые иногда оби​жают учеников, им кажется, что их недооценили, оценили  слишком строго, несправедливо. Часто такое чувство возникает просто из-за того, что у ученика и учите​ля разные критерии оценки — разные основания. Чтобы разобраться, что является критерием оценки успешности учения, довольно часто использую следующее задание.
2.«Знакомьте с критериями»
Учащиеся индивидуально ранжируют в порядке значимости критерии оценивания успешности выполнения учебных заданий, перечисленные на карточках.  Затем на основа​нии индивидуальных ответов проводится обсуждение крите​риев в группе и вырабатывается единая позиция, которая представляется классу в целом.
Перечень критериев может включать: правильность ответа, акку​ратность, оригинальность, привлечение до​полнительной информации сверх программы, эрудирован​ность, аргументированность, понима​ние существа проблемы, умение доказать свою точку зрения, самостоятельность, скорость ответа, уверенность.
 Затем каждому учащийся сам оценивает одну из последних работ, оценка которой ему не нравится, по каждому из критериев.

3.«Учебные цели»

    Рекомендуется применять на этапе повторения и обобщения изученного по разделу, подготовки к контрольной  работе.
После повторения учащиеся заполняют ниже приведенную таблицу

	Раздел 
	Моя оценка
	Что я знаю
	Что я умею
	Что я должен узнать
	Какую тему для этого надо повторить
	Какими умениями я должен овладеть
	Какие упражнения для этого надо сделать

	«Имя прилагательное как часть речи»
	
	
	
	
	
	
	


Эффекты от реализации упражнений:

Формируется и развивается умение:
- контролировать процесс и результаты своей деятельности;
-адекватно воспринимать оценки и отметки;
- взаимодействовать с взрослыми и сверстниками в учебной деятельности.

Саморегуляция  как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий.

 Развитию саморегуляции способствует применение таких приемов: «Ответ по цепочке», «Базовый лист контроля», «Защитный лист», «Светофор» и др.

1. «Опрос по цепочке»

Монологический ответ одного ученика прерывается в любом  месте и передается другому жестом педагога несколько раз до окончания ответа.

2. «Базовый лист контроля»

На первом же уроке новой темы учитель вывешивает базовый лист контроля, в котором перечислены основные правила, понятия, которые каждый обязан знать.
4 класс Тема: «Имя существительное»
Базовый лист контроля

«Имя существительное»
ВСПОМНИТЬ:
· что такое имя существительное,

· как определить число, род и падеж имен существительных,

· как изменяются имена существительные.

УЗНАТЬ:

· что такое склонение имен существительных,

· какие окончания имеют имена существительные каждого склонения.

НАУЧИТЬСЯ:

· определять склонение имен существительных,

· грамотно писать безударные падежные окончания имен существительных,

· проводить морфологический разбор имен существительных.

3.  «Защитный лист»

Интересный прием, способствующий формированию саморегуляции как способности к преодолению препятствий. Перед каждым уроком, всегда в одном  и том же месте лежит «Лист защиты», куда каждый ученик без объяснения причин может вписать свою фамилию и быть уверенным, что его сегодня не спросят. Учитель, подшивая эти листы, держит ситуацию под контролем. А ученик учится саморегуляции. Может этот прием и вызовет много споров, но нельзя не признать его интересным.

4. Организация диалога учитель-ученик, ученик- ученик.

Ребята учатся  анализировать свою деятельность, отвечая на вопросы:

- С какими трудностями вы столкнулись при выполнении задания?

- Над чем нужно еще поработать?

- Что для вас было легко, а что трудно, когда вы выполняли задание?

-Как вы думаете, почему вы не справились с выполнением задания?

- На каком этапе стратегия, выбранная вами, не сработала?

- Как можно было по-другому выполнить задание?
Эффекты от реализации упражнений:
-умение  фиксировать затруднения в собственной деятельности;

-умение  выявлять причины этих затруднений, 

-умение  осознанно управлять своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 

-умение прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.
Развитию саморегуляции способствует и  применение технологии развития критического мышления, технология диалогового обучения, проектная деятельность

Мониторинг уровня формирования регулятивных умений осуществляется на основе диагностики с целью:

-  выяснения состояния развитости соответствующих умений и навыков;

- определения динамики развития и преобразования умений в течение определенного периода времени;

- установления реальных изменений в уровне развития регулятивных универсальных учебных действий, которые произошли под влиянием применения предложенных упражнений.

Диагностировать уровень развития УУД учащегося можно по результатам его деятельности относительно тех критериев, которые определяют их успешность или неуспешность. 
В психологической и педагогической литературе  мною не найдено тестов, опросников или методик, позволяющих определить уровень формирования регулятивных УУД. Поэтому на основе рекомендаций заведующего лабораторией экспертизы качества образовательного процесса Московского центра качества образования, кандидата психологических наук Иванова Д.А.
я разработала шкалу «Уровни овладения регулятивными универсальными учебными действиями»:

Учащийся:

	Регулятивные УУД
	на низком уровне:

	на среднем  уровне:
	на повышенном уровне:
	на высоком уровне:

	Целеполагание
	способен принимать лишь простейшие цели


	способен  принимать и сохранять познавательную цель при выполнении учебных действий с помощью учителя
	способен  формулировать познавательную цель  и строить действие в соответствии с ней


	способен  самостоятельно формулировать познавательные цели, выходя за пределы требований программы,  выдвигает содержательные гипотезы

	Планирование 
	копирует действия учителя, нуждается в пошаговом контроле со стороны учителя
	в сотрудничестве с учителем способен выделить учебные действия, необходимые для решения учебной задачи
	способен самостоятельно выделить в задании основной вопрос и составить план выполнения задания


	учебная деятельность приобретает форму активного исследования способов действия



	Контроль
	не контролирует учебные действия, не замечает допущенных ошибок
	контроль выполняет неосознанно лишь за счет многократного выполнения задания; заметив ошибку не может обосновать своих действий


	осознает правило контроля, но затрудняется одновременно выполнять учебные действия и контролировать их, исправляет и объясняет ошибки
	-контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы



	Оценка
	не умеет, не пытается и не испытывает потребности оценивать свои действия
	испытывает затруднения в оценивании своих действий; может оценить действия других учеников


	способен свободно и аргументированно оценить свои действия, пытается оценить свои возможности в решении новых задач
	умеет самостоятельно оценить свои действия; приступая к решению новой задачи, способен  самостоятельно оценить свои возможности в ее решении

	Саморегуляция
	не владеет собой в ситуациях, требующих сосредоточенности, не контролирует свои эмоции
	помнит, но не всегда выполняет правила, инструкции;  не всегда может сдерживать свои импульсивные поведенческие реакции на уроке.


	помнит, и удерживает правило, инструкцию;  не всегда может тормозить свои импульсивные поведенческие реакции на уроке


	владеет собой в ситуациях, требующих сосредоточенности, четко следует правилу и инструкции, контролирует свои эмоции.




Используя данную шкалу,  в специальном журнале фиксирую уровни формирования регулятивных умений каждого учащегося два раза в год: в сентябре (начало учебного года) и в мае (в конце учебного года).
Таблица сформированности регулятивных учебных действий учащихся     класса

	Показатели   сформированности универсальных учебных действий


	ФИО учащегося
	Средний балл по классу

	
	
	
	
	
	
	
	

	Действие целеполагания
	
	
	
	
	
	
	

	Действие планирования
	
	
	
	
	
	
	

	Действия контроля и коррекции
	
	
	
	
	
	
	

	Действия оценки
	
	
	
	
	
	
	

	Саморегуляция
	
	
	
	
	
	
	


Фиксируется  не только уровень, но и индивидуальные особенности ученика. В зависимости от результатов мною организована индивидуальная  работа с учащимися.
На начало 2015 – 2016 учебного года уровень формирования регулятивных  умений у учащихся 3-ого класса в  соответствии со шкалой «Уровни овладения регулятивными универсальными учебными действиями» следующий:
- на низком  уровне – 10 учащихся (48 %);

- на среднем уровне – 8 учащихся (38 %);

- на повышенном уровне – 3 учащихся (14 %);

- на высоком уровне – 0 учащихся (0 %).

На конец 2015 – 2016 учебного года уровень формирования регулятивных  умений у учащихся 3-ого класса в  соответствии со шкалой «Уровни овладения регулятивными универсальными учебными действиями» следующий:

- на низком  уровне – 4 учащихся (197 %);

- на среднем уровне – 13 учащихся (62 %);

- на повышенном уровне – 4 учащихся (19 %);

- на высоком уровне – 0 учащихся (0 %).
        Таким образом, полученные результаты подтверждают эффективность применения мною приемов, формирующих регулятивные учебные универсальные действия на уроках русского языка.
Систематическая работа по формированию УУД – дело непростое, но сегодня – это требование времени. А мы должны идти в ногу с ним, чтобы дети были востребованными, так как современное общество запрашивает человека обучаемого, способного самостоятельно учиться и многократно переучиваться в течение всей жизни.
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