Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem / Dzien 7. Pokéj w jednosci: Ef 4, 1-4

A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postegpowali w sposob godny powoltania, jakim zostaliscie
wezwani, z catq pokorq i cichoscig, z cierpliwosciq, znoszqc siebie nawzajem w mitosci. Usitujcie zachowac
Jjednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakq jest pokoj. Jedno jest Ciato i jeden Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej

nadziei, jakq daje wasze powotanie.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie co$, co symbolizuje dla ciebie pokdj — to moze by¢

rzecz, obraz, dzwigk, jakie$s miejsce — cokolwiek. Niech ten obraz towarzyszy ci w tej medytacji...

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego, co pomaga

budowac pokdj.

(...) zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postgpowali w sposob godny powolania, jakim zostaliscie
wezwani. Sw. Pawel przypomina nam o dziedzictwie i powotaniu, jakie zostawit nam Jezus: ,,Pokéj méj daje
wam”. Pokdj, ktory mamy nie$¢ §wiatu. Nie zaprowadzisz pokoju na catym $wiecie, ani nawet w jednym kraju
czy miescie. To, na co masz wplyw 1 co mozesz robi¢, to wnosi¢ pokdj w swoje najblizsze otoczenie. Ale
najpierw musisz znalez¢ go w sobie. Cicho$¢, pokora, cierpliwos¢... masz je w swoim sercu? A moze
odczuwasz dojmujacy ich brak? Nie oskarzaj si¢, po prostu sprobuj uczciwie na siebie spojrze¢. A potem

porozmawiaj o tym z Jezusem.

Usitujcie zachowaé jednosé Ducha dzieki wiezi, jakq jest pokdj. Jednosc¢ jest tam, gdzie jest pokoj, gdzie nie
ma krzyku, wzajemnych pretensji, oskarzen. Gdzie sa drobne, moze pozornie niewazne, gesty ludzkiej dobroci.

Jak dbasz o to w rodzinie? W pracy? W otoczeniu ludzi, z ktorymi przebywasz?

(...) zostaliscie wezwani do jednej nadziei, jakq daje wasze powolanie. Tam, gdzie jest nadzieja, tam jest
pokdj. Brak nadziei to Iek, niepewnos$¢, nawet rozpacz. Jezus powotuje nas do nadziei — tej ktorg daje wiara.
Nadziei, ze ostatecznie wszyscy i wszystko odnajdzie si¢ w Bogu. Poszukaj w sobie tej nadziei. A jezeli trudno

ci ja znalez¢, to pros Jezusa o ten dar.

Rekolekcje internetowe 2021: Pokdj Méj daje Wam.



Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na

zakonczenie pomaod| sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Rekolekcje internetowe 2021: Pokdj Méj daje Wam.



