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Campo Psi Recursos somos un grupo de profesionales PSICÓLOGOS que pensamos en una
serie de recursos que podría ser útiles a nuestro trabajo diario; en la clínica y en el ámbito
educativo.

En base a nuestra experiencia hemos desarrollado diferentes materiales y recursos; que
tienen por objetivo ofrecer al profesional herramientas útiles para su quehacer diario.

Nos especializamos en infancias y adolescencias; así como también tenemos vasta
experiencia en gerontología. Es por eso que nuestros recursos principalmente se enfocan en
estas tres poblaciones. Sin embargo, nuestras inquietudes inacabadas y nuestra formación
constante, sumado a nuestro trabajo cotidiano nos permiten identificar necesidades
profesionales con las cuales nos topamos y pensar en nuevos materiales constantemente.
Continuamos desarrollando recursos y hemos atendido las sugerencias de nuestros clientes
siempre que se han comunicado con nosotros.

Todo nuestro material tiene la característica de ser en presentación digital; formato PDF full
color, de alta calidad, que permite al profesional la versatilidad de obtener un recurso o
herramienta para su trabajo que podrá imprimir y re imprimir las veces que necesite utilizar.

Nuestros materiales están pensados para PSICÓLOGOS, PSICOPEDAGOGOS,
FONOAUDIÓLOGOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, AT, MAESTROS ORIENTADORES,
TALLERISTAS, MAESTROS DE EDUCACIÓN ESPECIAL Y DOCENTES EN GENERAL Y FAMILIAS.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales

Donde encontrarás más recursos terapéuticos y material gratuito

@campopsirecursos

/campopsirecursos

campopsirecursos@hotmail.com
DUDAS, COMENTARIOS, SUGERENCIAS A

PENSAMOS MATERIALES PARA

PROFESIONALES

Todo nuestro material se encuentra

PROTEGIDO POR DERECHOS DE AUTOR



Este cuadernillo está especialmente diseñado para
trabajar con Adultos Mayores. Y está estructurado como
una GUIA completa paso a paso para dictar talleres de
memoria, sesión por sesión, con prácticos consejos para
el tallerista. 

Incluye ejercicios para estimular todas las áreas
cognitivas: Atención – Memoria – Lenguaje – Gnosias –
Praxias - Percepción – Orientación – Calculo – etc.

El cuadernillo contiene 115 páginas, incluye más de 100 actividades y está diseñado
en calidad full color. Las actividades incluyen sus respectivas consignas, sencillas y
fáciles de entender, por lo cual no es necesaria la presencia constante de un “tutor”.
Las actividades varían en su dificultad, pero están pensados para deterioro cognitivo
leve a moderado.

DETERIORO COGNITIVO

LEVE A MODERADO

DETERIORO COGNITIVO

MODERADO A GRAVE

Este cuadernillo está especialmente diseñado para
trabajar con Adultos Mayores que hayan estén
diagnosticados con deterioro cognitivo grave. Pensamos
en una serie de actividades que permitan ejercitar las
funciones cognitivas deterioradas como por ejemplo en
patologías como Alzheimer. 
El cuadernillo contiene 50 fichas de actividades, que
usted como profesional puede administrar dependiendo
sus pacientes y su nivel de deterioro.

CUADERNILLOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Adultos Mayorespara

NIVEL I

NIVEL II

2X1
Consulte nuestra Promoción: 

Paga solo 1 y lleva los 2



Cuadernillo con 47 FICHAS de ejercicios enfocados
en la estimulación de la inteligencia emocional; con
los objetivos de reconocimiento, identificación de las
emociones básicas y complejas; reflexión sobre
estados emocionales propios y ajenos, y técnicas de
regulación emocional
Material construido 100% para adultos mayores, con
estimulos visuales que fomentan su identificación.

Recurso lúdico pensado para adultos mayores. Es
un juego que busca identificar y trabajar sobre
estados emocionales asociados a determinadas
situaciones de la vida cotidiana. Sirve para lograr
la autoevaluación y la reflexión sobre sus propias
reacciones emocionales. 
Contiene tarjetas recortables de expresiones
emocionales  y tarjetas de situaciones

Estimulación de INTLIGENCIA EMOCIONAL

Adultos Mayorespara

FICHAS de consciencia
emocional

Juego Situaciones
Emociones

Consulte nuestra Promoción: 

Obtenga los 2 a un precio increíble

AMBOS recursos pueden ser utilizados de manera INDIVIDUAL o GRUPAL.



Estos productos conforman una colección de recursos especialmente diseñados
para trabajar objetivos terapéuticos, emocionales y de aprendizaje; pensado para
niños y adolescentes. Están estructurados como recursos lúdicos, es decir proponen
el trabajo en formato de juego siendo esto atractivo para la población infantil. 

Estan pensando para niños desde los dos años hasta adolescentes. Todos estos
materiales no tienen una edad determinada, pues no existen 2 niños iguales, y
consideramos que no podemos establecer periodos expresados en edades para
cada material. Los recursos ludicos terapeuticos permiten trabajar en un espectro
amplio de edades y tiempo: depende del caso a caso, de las características
individuales de cada niño. Pensamos que por sus características, resultan útiles en
trabajos hasta los 15 años. 

Cada recurso o material está diseñado para trabajar objetivos puntuales, de manera
independiente, pero se complementan entre ellos. Es decir: si bien puede utilizar los
recursos y materiales por separado, fueron diseñados para complementar el trabajo
en conjunto. Con ellos podrá trabajar:

Inteligencia emocional

Identificación de las emociones

Estrategias de afrontamiento

Adquisición de hábitos y rutinas

Control y manejo de la frustración

Logro de objetivos terapéuticos

Emociones vinculares

Reacción ante los limites

Expresión de los sentimientos y emociones

MATERIAL DIDÁCTICO Y
RECURSOS TERAPÉUTICOS

para Niños



Listado de juegos terapéuticos y emocionales



JUEGOS INTERACTIVOS EN PPT
para NiñosPara

 ses
ione

s

virtu
ales

¡Y tenemos combos promocionales!



ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

para

Niños
Cuadernillos 

Cuadernillo de Ejercicios Cognitivos
Con este cuadernillo, que se compone de 50 hojas, usted podrá trabajar
todas las áreas cognitivas. Se compone de una recopilación de
actividades, sencillas y fácil de ser resueltas por niños en edad escolar,
con las cuales estimulará áreas cognitivas como ATENCIÓN - MEMORIA -
PERCEPCIÓN - COMPRENSIÓN - LENGUAJE - ORIENTACIÓN - PRAXIAS -
CALCULO. Todas estas permiten estimular las capacidades cognitivas de
los niños, mejorando sus habilidades para el estudio. Contiene 50 hojas.

Cuadernillo de Numeración

Con este cuadernillo podrá introducir a los niños al mundo de los
números. Está pensado para el momento de introducir nociones pre-
numéricas y nociones numéricas propiamente dichas. La presentación del
material está pensado para los números 0 a 10; estructurados por niveles,
en donde en cada número encontrará la noción grafo-visual del número,
nociones espaciales y de cantidad, y ejercicios que permite adquirir
habilidades de cálculo relacionadas a las nociones numéricas adquiridas.
El material se compone de fichas de ejercitación por cada número
introducido. Está estructurado en 50 hojas.

Cuadernillo de Secuenciación y pictogramas
Este cuadernillo está pensado para la estimulación visual secuencial.
Está estructurado en 2 partes: Por un lado tiene actividades de
secuenciación: permite trabajar el razonamiento lógico pues consiste en
fichas con dibujos que el niño deberá ordenar siguiendo un orden
secuencial temporal.  A la vez; la segunda parte del cuadernillo ofrece
una serie de cuentos escritos, cuentos clásicos de los hermanos Grimm,
expresados en lenguaje escrito y en pictogramas, esto permite continuar
trabajando el orden lógico de los acontecimientos que el niño escuchará
en las historias relatadas.

SI LLEVAS LOS 3, OBTIENES UN 

50% DE DESCUENTO 



Este cuadernillo está especialmente diseñado para profesionales,
de la salud y de la educación. Está pensado como una
herramienta para trabajar dentro de sesiones individuales o
dentro del aula de manera grupal o de forma unitaria. Se trata de
una herramienta que es el resultado de observar que en las
consultas clínicas con adolescentes surge la necesidad de
trabajar la estimulación de las habilidades sociales. 

En él encontrará actividades que intentan abordar la reflexión sobre ellas, actividades
prácticas que pretenden colocar al adolescente dentro de situaciones sociales con las cuales
se sienta identificado y que requieran que ponga a jugar diferentes recursos, reacciones y
conductas resolutivas. 
El cuadernillo consta de 53 hojas, e incluye información, actividades, preguntas orientadoras y
actividades con situaciones sociales.

Este cuadernillo  se centra en la necesidad de trabajar con pacientes
adolescentes que presenten sintomatología asociada a ansiedad.
Consta de 36 hojas y encontrará actividades para trabajar,
psicoeducación sobre ansiedad, identificación de las emociones,
situaciones desencadenantes de emociones negativas, pensamientos
ansiógenos y ejercicios para resolverlos, actividades para reflexionar
sobre preocupaciones y actividades reflexivas sobre cómo afrontar
momentos de ansiedad. El diseño y el lenguaje del cuadernillo está
pensado exclusivamente para adolescentes.

CADERNILLOS CLINICOS 

PARA

Adolescentes
HABILIDADES SOCIALES

MANEJO DE LA ANSIEDAD

¡SE VENDEN JUNTOS!
¡Con un Increible
DESCUENTO!



Cuadernillos con actividades clínicas, terapeuticas, de
reflexión y de psicoeducación, para trabajar con pacientes con
ansiedad. Orientado exclusivamente a pacientes adultos;
desde su diseño y desde la composición de sus actividades.
Contiene información para trabajar psicoeducación.
Herramienta valiosa para el consultorio presencial y para
sesiones online. 
Contiene 57 hojas entre información psicoeducativa,
actividades de reflexión, actividades de motivación,
actividades terapeuticas, preguntas guias, ejercicios
disparadores, etc. 

Pensamos en estas fichas anexas como herramientas que se
sumen a la terapia y a las herramientas técnicas que ya les
hemos proporcionado en el cuadernillo de ansiedad. Por lo
cual, la idea es que sean fichas que continúen
complementando el trabajo clínico terapéutico y el trabajo
con el cuadernillo.
La idea es poder ofrecer al paciente más herramientas para
prolongar el trabajo que se realiza dentro del consultorio,
ofreciéndoles actividades para que trabajen por su cuenta
durante la semana entre sesiones.

CADERNILLOS CLINICOS-TERAPEUTICOS
PARA Ansiedad

PACIENTES ADULTOS

CUADERNILLO DE TRABAJO

FICHAS ANEXAS DE REGISTRO

Al adquirir el cuadernillo de

ansiedad, recibe las fichas de

regalo



CADERNILLOS CLINICOS-TERAPEUTICOS
PARA Depresión

PACIENTES ADULTOS

CUADERNILLO DE TRABAJO

FICHAS ANEXAS DE REGISTRO

Al adquirir el cuadernillo de

depresión, recibe las fichas de

regalo

Cuadernillo compuesto por 27 hojas, entre fichas de registros
de emociones, fichas de registro de pensamientos, fichas de
registro conductual, fichas de seguimiento de logros, fichas
terapeuticas y reflexivas. 
Pensadas como una prolongación de actividades para
trabajar de manera domiciliaria y llevar un control
consciente sobre diferentes objetivos terapeuticos. 

Cuadernillo clínico con herramientas terapeúticas para
trabajar con pacientes con depresión.
Se trata de un valioso recurso para el trabajo del psicólogo,
psiquiatra y de todo profesional de la salud mental; pues
contiene información psicoeducativa, actividades reflexivas,
actividades para trabajar síntomas, preguntas guías y
disparadoras, actividades de auto-cuestionamiento, entre
otros.
Esta pensado para el trabajo con pacientes adultos.
Contiene 57 hojas. 



-Le ofrece la posibilidad de imprimir el material las veces que lo
necesites y poder aplicarlo con todos sus pacientes y alumnos
-Es un material accesible y económico
-Al ser un material que necesita la intervención del paciente, al ser
digital podrá ofrecer una copia a cada uno y tener inacabadas copias
para sus pacientes futuros.
-Permite la versatilidad de poder seleccionar e ir imprimiendo por
partes a medida que lo necesita, esto permite ser más organizado con
las sesiones o clases que se planifican.
-Se puede visualizar en cualquier celular o Tablet.
-Se puede realizar adaptaciones y pequeñas modificaciones en función
de sus pacientes, según lo requiera, antes de imprimir
-Imprimir en blanco y negro o a color no altera su funcionamiento
-Lo recibe casi inmediatamente en su email, es una compra sencilla de
realizar.
-Según el recurso o material usted puede también utilizarlo desde
medios electrónicos como PC o celular.

Materiales

digitales
Todo nuestro material se

envía en formato PDF

¿Cuales son las ventajas del material digital?

SOLICITE LOS COSTOS Y PROMOCIONES

Puede abonar con MercadoPago

desde Argentina y con Paypal

desde el exterior

@campopsirecursos /campopsirecursos


