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Campo Psi Recursos

Materiales para profesionales



PENSAMOS MATERIALES PARA
PROFESIONALES

Campo Psi Recursos somos un grupo de profesionales PSICOLOGOS que pensamos en una
serie de recursos que podria ser Utiles a nuestro trabajo diario; en la clinica y en el ambito
educativo.

En base a nuestra experiencia hemos desarrollado diferentes materiales y recursos; que
tienen por objetivo ofrecer al profesional herramientas Utiles para su quehacer diario.

Nos especializamos en infancias y adolescencias, asi como también tenemos vasta
experiencia en gerontologia. Es por eso que nuestros recursos principalmente se enfocan en
estas tres poblaciones. Sin embargo, nuestras inquietudes inacabadas y nuestra formacion
constante, sumado a nuestro trabajo cotidiano nos permiten identificar necesidades
profesionales con las cuales nos topamos y pensar en nuevos materiales constantemente.
Continuamos desarrollando recursos y hemos atendido las sugerencias de nuestros clientes
siempre que se han comunicado con nosotros.

Todo nuestro material tiene la caracteristica de ser en presentacion digital; formato PDF full
color, de alta calidad, que permite al profesional la versatilidad de obtener un recurso o
herramienta para su trabajo que podra imprimir y re imprimir las veces que necesite utilizar.

Nuestros materiales estan pensados  para PSICOLOGOS, PSICOPEDAGOGOS,

FONOAUDIOLOGOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, AT, MAESTROS ORIENTADORES,
TALLERISTAS, MAESTROS DE EDUCACION ESPECIAL Y DOCENTES EN GENERAL Y FAMILIAS.

Todo nuestro material se encuentra
PROTEGIDO POR DERECHOS DE AUTOR

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales

Donde encontraras mas recursos terapéuticos y material gratuito

'r.jl @campopsirecursos

ﬂ /campopsirecursos

DUDAS, COMENTARIOS, SUGERENCIAS A
campopsirecursos@hotmail.com



CUADERNILLOS DE ESTIMULACION COGNITIVA
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Fichas de ejercicios para pacientes con

Alzheimer

el tallerista.

..‘...“PETERIORO COGNITIVO
" LEVE A MODERADO

Este cuadernillo esta especialmente disefhado para
trabajar con Adultos Mayores. Y estd estructurado como
una GUIA completa paso a paso para dictar talleres de
memoria, sesion por sesidn, con practicos consejos para

Incluye ejercicios para estimular todas las areas
cognitivas: Atencion — Memoria — Lenguaje — Gnosias -

Praxias - Percepcion — Orientacion — Calculo - etc.

El cuadernillo contiene 115 paginas, incluye mas de 100 actividades y esta disefnado
en calidad full color. Las actividades incluyen sus respectivas consignas, sencillas y
faciles de entender, por lo cual no es necesaria la presencia constante de un “tutor”.
Las actividades varian en su dificultad, pero estan pensados para deterioro cognitivo

leve a moderado.

_~.DETERIORO COGNITIVO
"~ MODERADO A GRAVE N IVE L I I

Este cuadernillo esta especialmente disefado para
trabajar con Adultos Mayores que hayan estén
diagnosticados con deterioro cognitivo grave. Pensamos
en una serie de actividades que permitan ejercitar las
funciones cognitivas deterioradas como por ejemplo en
patologias como Alzheimer.

El cuadernillo contiene 50 fichas de actividades, que
usted como profesional puede administrar dependiendo
sus pacientes y su nivel de deterioro.

Estimulacion
cogniliva

Enfoque en habilidades sociales

.
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Consulte nuestra Promocion:
Pagasolo1yllevalos 2




Estimulacion de INTLIGENCIA EMOCIONAL
para ’ ,

FICHAS de consciencia

emocional

Cuadernillo con 47 FICHAS de ejercicios enfocados F:ﬁ!‘gnswmwm
en la estimulacion de la inteligencia emocional; con AN LTOS MAYORES
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los objetivos de reconocimiento, identificacion de las
emociones basicas y complejas; reflexion sobre
estados emocionales propios y ajenos, y técnicas de
regulaciéon emocional

Material construido 100% para adultos mayores, con
estimulos visuales que fomentan su identificacion.

——1, Juego Situaciones
Emociones

STTNACIONES EWMIOCIOVIALES
FUADULTOS MAYORES

Recurso ludico pensado para adultos mayores. Es
un juego que busca identificar y trabajar sobre
estados emocionales asociados a determinadas
situaciones de la vida cotidiana. Sirve para lograr
la autoevaluacion y la reflexion sobre sus propias
reacciones emocionales.

Contiene tarjetas recortables de expresiones
emocionales y tarjetas de situaciones

AMBOS recursos pueden ser utilizados de manera INDIVIDUAL o GRUPAL.

Consulte nuestra Promocion:
Obtenga los 2 a un precio increible



MATERIAL DIDACTICO Y

RECURSOS TERAPEUTICOS
para

Estos productos conforman una coleccidn de recursos especialmente disefados
para trabajar objetivos terapéuticos, emocionales y de aprendizaje; pensado para
NniNos y adolescentes. Estan estructurados como recursos ludicos, es decir proponen
el trabajo en formato de juego siendo esto atractivo para la poblacion infantil.

Estan pensando para ninos desde los dos anos hasta adolescentes. Todos estos
materiales no tienen una edad determinada, pues no existen 2 ninos iguales, y
consideramos que no podemos establecer periodos expresados en edades para
cada material. Los recursos ludicos terapeuticos permiten trabajar en un espectro
amplio de edades y tiempo: depende del caso a caso, de las caracteristicas
individuales de cada nifno. Pensamos que por sus caracteristicas, resultan utiles en
trabajos hasta los 15 anos.

Cada recurso o material esta disenado para trabajar objetivos puntuales, de manera
independiente, pero se complementan entre ellos. Es decir: si bien puede utilizar los
recursos y materiales por separado, fueron diseflados para complementar el trabajo
en conjunto. Con ellos podra trabajar:

glnteligencia emocional
%Identiﬁcacién de las emociones
%Estrategias de afrontamiento
@Adquisicién de habitos y rutinas
g Control y manejo de la frustracion
g Logro de objetivos terapéuticos

@ Emociones vinculares

@ Reaccion ante los limites

@/Expresién de los sentimientos y emociones



Llistado de juegos terapéuticos y emocionales

Juego
estrategias de
afrontamiento

El Cubo de
emociones
vinculares

Economia de
fichas

Emobingo

Calendario
emocional

Calm Down
Kit

Todo sobre
mi

Juego de tablero con el cual poder trabajar la
adquisicion de estrategias de afrontamiento a
situaciones problematicas o estresantes.

Contiene 1 tablero, 4 cartas de categorias, 40 cartas de
situaciones problematicas, 1dado y sus respectivas
instrucciones. Full color y calidad HD

Recurso que posibilita explorar que el nifo asocie
emociones con experiencias y personas de su entorno.
Permitiendo identificar posibles conflictos, detectar
experiencias negativas y trabajar sobre ello.

Incluye: 1 cubo para arma con emociones, 8 tarjetas
gue proponen situaciones y vinculos del nifio y hojas
de registro para el profesional.

La economia de fichas es una valiosa herramienta
clinica y educativa, lddica-terapéutica, para la
adquisicion de  habitos, rutinas, conductas,
combinando el reforzamiento positivo y el coste de
respuestas.

Contiene 3 modelos de fichas de registro semanal, 1
modelo previamente armado, y 2 modelos
personalizables; mas refuerzos positivos y negativos

Juego de azar que resulta una herramienta basica pero
muy eficaz para trabajar el reconocimiento,
identificacion y entendimiento de las emociones.
Incluye 2 Modelos de bingo con distintas emociones y
2 ruedas de azar; mas instrucciones.

Indispensable para el trabajo con las emociones;
permite al nifo identificar de manera consciente sus
estados emocionales diarios y trabajar identificando
sus desencadenantes y sus reacciones posteriores.
Contiene modelo de calendario mensual que permite
ser impreso cada mes.

Esta herramienta permite trabajar las emociones
negativas y su afrontamiento para lograr un estado de
equilibro y calma, ofreciendo diversas alternativas
sanas y positivas.

Incluye 1 Semaforo de las emociones, 1 técnica de
relajacion y respiracion, 1 técnica de autoevaluacion, y
24 tarjetas de bolsillos con técnicas de regulacion de
las emociones negativas tales como ira, llanto, enojo,
etc.

Recurso en donde usted podra proponer una forma
divertida y creativa para que el nifio pueda presentarse
por medio de los dibujos y la escritura.

Contiene 2 fichas rellenables



+ ELJUEGO DE LAS SILABAS Y LETRAS: Estimula lenguaje, consciencia fonolégica, reconocimiento de silabas,
ascciacion de palabras y objetos, sonidos silabidos, consciencia fonolégica, etc.

+ MEMORY TEST: Juego que estimula principalmente memoria, retencion de la informacion a corto plazo, asociacion
de categorias, competencia y resolucién. Con 3 modelos de memory test.

+ RULETA DE SITUACIONES EMOCIONALES: Juego que permite al nifio reconocer e identificar emociones, asociar
emaociones y situaciones sociales vividas, relacionar las emociones con personas o ambitos sociales en los que se
mueve y poder verbalizar situaciones de angustia, enojo, verglienza, alegria, etc.

+ TIRO AL BLANCO MATEMATICO: Juego que estimula el calculo, reconocimiento de nimeros, resolucién de
operaciones matematicas en distintos niveles (suma, resta, multiplicacion y division).

+ PRACTIQUEMOS LAS VOCALES: Juego que estimula el lenguaje; principalmente pensado para los mas chicos.
Fomenta el reconocimiento de las vocales, asociacion de su sonido con objetos y dibujos, uso de las mismas dentro de
las palabras.

* TICTAC TOE: Clasico juego conocido como ta te ti, tic tac toe.

+ MONSTER LABERINTO: Juego que estimula la coordinacién visomotora, precision, motricidad fina y ademas resulta
un juego de competencia muy divertido, con animaciones de monstruos gque compiten con el nifio.

iY tenemos combos promocionales!

! J
COMBO ESTRATEGIAS | COMBO EMOCIONES ] COMBO PROFESIONAL
JUEGOS TERAPEUTICOS l JUEGOS TERAPEUTICOS | JUEGOS TERAPEUTICOS
@’ Estrategias de afrontdmienlol @'Recurso Emo-Bingo I @’ Estrategias de afrontamiento
& Economia de fichas (¥ Calendario emocionel | & Economia de fichas
EGJ e WEGDS | (W Recurso Calm down kit I / Recurso Emo-Bingo
Juego cubo de las emociones | @' Calendario emocional
INTERACTIVOS [ o vinculares  Recurso Calm down kit
-Laberinto I
~Tiro al blanco matematico l {p JUEGOS l @’ Juego cubo de las emociones
I INTERACTIVOS 1 OB
PIAIRIALESENINIAL I -Rueda de las emociones l @/ TOdD 5Dbrf‘.‘ m!
~Memory emo test [ W Cubo de presentaciones
l ~Tic tac toe
I JUEGOS
l MATERIALES EN TOTAL | EDJ INTERA_[TIVUS
l 7 : l DE iTODOS!
I ' EGALO
l I MATERIALES EN TOTAL
: il 15
: ]



ESTIMULACION COGNITIVA
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Cartilla de

Cuadernillos para
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Cuadernillo de Ejercicios Cognitivos

Con este cuadernillo, que se compone de 50 hojas, usted podra trabajar
todas las areas cognitivas. Se compone de una recopilacion de
actividades, sencillas y facil de ser resueltas por ninos en edad escolar,
con las cuales estimulara areas cognitivas como ATENCION - MEMORIA -
PERCEPCION - COMPRENSION - LENGUAJE - ORIENTACION - PRAXIAS -
CALCULO. Todas estas permiten estimular las capacidades cognitivas de
los niRos, mejorando sus habilidades para el estudio. Contiene 50 hojas.

Cuadernillo de Numeracion

Con este cuadernillo podra introducir a los ninos al mundo de los
Nnumeros. Esta pensado para el momento de introducir nociones pre-
NnUMEéricas y hociones numeéricas propiamente dichas. La presentacion del
material estd pensado para los numeros 0 a 10; estructurados por niveles,
en donde en cada numero encontrara la nocion grafo-visual del numero,
nociones espaciales y de cantidad, y ejercicios que permite adquirir
habilidades de calculo relacionadas a las nociones numeéricas adquiridas.
El material se compone de fichas de ejercitacion por cada numero
introducido. Esta estructurado en 50 hojas.

Cuadernillo de Secuenciacién y pictogramas

Este cuadernillo esta pensado para la estimulacion visual secuencial.
Estd estructurado en 2 partes: Por un lado tiene actividades de
secuenciacion: permite trabajar el razonamiento l6gico pues consiste en
fichas con dibujos que el nino debera ordenar siguiendo un orden
secuencial temporal. A la vez; la segunda parte del cuadernillo ofrece
una serie de cuentos escritos, cuentos clasicos de los hermanos Grimm,
expresados en lenguaje escrito y en pictogramas, esto permite continuar
trabajando el orden légico de los acontecimientos que el nifo escuchara
en las historias relatadas.

SI LLEVAS LOS 3, OBTIENES UN

50% DE DESCUENTO




CADERNILLOS CLINICOS

 Qlolescodtes

HABILIDADES SOCIALES

TRABAJO SOBRE

HAGILIDADES Este cuadernillo esta especialmente disefnado para profesionales,

SOCIALES

de la salud y de la educacion. Esta pensado como una
herramienta para trabajar dentro de sesiones individuales o
dentro del aula de manera grupal o de forma unitaria. Se trata de
una herramienta que es el resultado de observar que en las
consultas clinicas con adolescentes surge la necesidad de
trabajar la estimulacion de las habilidades sociales.

En él encontrara actividades que intentan abordar la reflexion sobre ellas, actividades
practicas que pretenden colocar al adolescente dentro de situaciones sociales con las cuales
se sienta identificado y que requieran que ponga a jugar diferentes recursos, reacciones y

conductas resolutivas.
El cuadernillo consta de 53 hojas, e incluye informacion, actividades, preguntas orientadoras y

actividades con situaciones sociales.

MANEJO DE LA ANSIEDAD

Este cuadernillo se centra en la necesidad de trabajar con pacientes e |
adolescentes que presenten sintomatologia asociada a ansiedad. : AN‘][DAD
Consta de 36 hojas y encontrara actividades para trabajar, !
psicoeducacion sobre ansiedad, identificacion de las emociones,
situaciones desencadenantes de emociones negativas, pensamientos
ansidogenosy ejercicios para resolverlos, actividades para reflexionar
sobre preocupaciones y actividades reflexivas sobre como afrontar
momentos de ansiedad. El disefio y el lenguaje del cuadernillo esta
pensado exclusivamente para adolescentes.

PARA
ADOLESCENTES

iISE VENDEN JUNTOS!
iCon un Increible

DESCUENTO!




CADERNILLOS CLINICOS-TERAPEUTICOS

PARA
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'Cuadernillo
de trabajo

Cuadernillo

Qraiedad

FICHAS ANEXAS

e

72
PACIENTES ADULTOS

CUADERNILLO DE TRABAJO

Cuadernillos con actividades clinicas, terapeuticas, de
reflexion y de psicoeducacion, para trabajar con pacientes con
ansiedad. Orientado exclusivamente a pacientes adultos;
desde su diseno y desde la composicion de sus actividades.
Contiene informacion para trabajar psicoeducacion.
Herramienta valiosa para el consultorio presencial y para
sesiones online.

Contiene 57 hojas entre informacion psicoeducativa,
actividades de reflexion, actividades de motivacion,
actividades terapeuticas, preguntas guias, ejercicios
disparadores, etc.

FICHAS ANEXAS DE REGISTRO

Pensamos en estas fichas anexas como herramientas que se
sumen a la terapia y a las herramientas técnicas que ya les
hemos proporcionado en el cuadernillo de ansiedad. Por lo
cual, la idea es que sean fichas que continuen
complementando el trabajo clinico terapéutico y el trabajo
con el cuadernillo.

La idea es poder ofrecer al paciente mas herramientas para
prolongar el trabajo que se realiza dentro del consultorio,
ofreciéndoles actividades para que trabajen por su cuenta
durante la semana entre sesiones.

Al adquirir el cuadernillo de
ansiedad, recibe las fichas de
regalo




CADERNILLOS CLINICOS-TERAPEUTICOS

PARA WW m

== w PACIENTES ADULTOS

- CUADERNILLO DE TRABAJO

de trabajo Cuadernillo clinico con herramientas terapeuticas para
parala - trabajar con pacientes con depresion.

Se trata de un valioso recurso para el trabajo del psicélogo,
psiquiatra y de todo profesional de la salud mental; pues
contiene informacidén psicoeducativa, actividades reflexivas,
actividades para trabajar sintomas, preguntas guiasy
disparadoras, actividades de auto-cuestionamiento, entre
otros.

Esta pensado para el trabajo con pacientes adultos.
Contiene 57 hojas.

FICHAS ANEXAS DE REGISTRO

EECGHIQER%E | Cuadernillo compuesto por 27 hojas, entre fichas de registros
A de emociones, fichas de registro de pensamientos, fichas de
: registro conductual, fichas de seguimiento de logros, fichas
terapeuticas y reflexivas.
Pensadas como una prolongacion de actividades para
trabajar de manera domiciliaria y llevar un control
consciente sobre diferentes objetivos terapeuticos.

&) cam00 Psi Recursos

Al adquirir el cuadernillo de

depresion, recibe las fichas de
regalo




Materiales -
digitales fy

Todo nuestro material se Campo Psi Recursos
envia en formato PDF

;Cuales son las ventajas del material digital?

-Le ofrece la posibilidad de imprimir el material las veces que lo
necesites y poder aplicarlo con todos sus pacientes y alumnos

-Es un material accesible y econdmico

-Al ser un material que necesita la intervencion del paciente, al ser
digital podra ofrecer una copia a cada uno y tener inacabadas copias
para sus pacientes futuros.

-Permite la versatilidad de poder seleccionar e ir imprimiendo por
partes a medida que lo necesita, esto permite ser mas organizado con
las sesiones o clases que se planifican.

-Se puede visualizar en cualquier celular o Tablet.

-Se puede realizar adaptaciones y pequefnas modificaciones en funcion
de sus pacientes, segun lo requiera, antes de imprimir

-Imprimir en blanco y negro o a color no altera su funcionamiento

-Lo recibe casi inmediatamente en su email, es una compra sencilla de
realizar.

-Segun el recurso o material usted puede también utilizarlo desde
medios electronicos como PC o celular.

SOLICITE LOS COSTOS Y PROMOCIONES

Puede abonar con MercadoPago
desde Argentina y con Paypal @

desde el exterior \lj

Campo Psi Recursos

o—0
@ @campopsirecursos ﬂ /campopsirecursos



