IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA  [CD 24-27 oraz 43]

Modlitwa pogtebiajgce] sie wrazliwosci oraz Swiadomosci samego siebie;
coraz wiekszej bliskosci z Bogiem, samym sobg, drugim cztowiekiem i rzeczywistoscig wokét nas;
tagodnej uwaznosci na wewnetrzne poruszenia serca, by wybiera¢ mitos¢ i stawiaé granice nieuporzadkowaniu.

SPOSOB MODLITWY

WDZIECZNOSC: Piynie z oczu otwartych na rzeczywisto$¢. Jest owocem mojego zatrzymania sie, otwarcia oczu i
rozpoznania dobra, ktére spotykam, zaréwno w swoim sercu, jak i wokét siebie. Do petnej wdziecznos¢ dochodzi sie
matymi krokami codziennego zauwazania i przyjmowania mitosci, ktéra ptynie od Boga i drugiego cztowieka.

Wdziecznos¢ rozpoczyna sie od uznania mojego zycia jako daru. Zawiera wiec w sobie zgode na siebie — przyjmowanie
siebie jako cztowieka chcianego i kochanego, ale réwniez stabego i grzesznego. To wszystko odnajduje w sobie.
Wdziecznosé poszerza moje serce. Jest Scisle ztgczona z pokorg i wrazliwoscig. Czyni mnie petnym wewnetrznego wdzieku.
Jest wiec czyms wiecej, niz tylko kulturg osobistg czy dobrym wychowaniem. Dziekuje, bo mitos¢ stata sie dla mnie
dostrzegalna, doswiadczalna i wzbudza we mnie taka odpowiedZ — jedyng mozliwa.

PROSBA O SWIATLO POZNANIA: Prosze o taske, by widzie¢ lepiej, gtebiej. Ta prosba dotyczy szczegdlnie tego, co mnie

oddziela od Boga i Jego mitosci, co wykrzywia mdj obraz Boga, siebie samego, innych ludzi, ale tez dobra, prawdy. Ta faska
jest Bozym swiattem, oswietlajgcym ciemne zakamarki serca. Prosze o taske, gdyz sam nie umiem takim sie stac¢ i tak
patrzeé. Jest we mnie duza zdolnos¢ oszukiwania samego siebie i innych, wybielania, usprawiedliwiania, zaciemniania
rzeczywistosci. Prosze o faske, bo ona poszerza moje serce i wrazliwo$é. Widzgc gtebiej moge dziataé lepiej. Poznajac
siebie coraz bardziej doswiadczam réwniez tego, jak jestem PIEKNY, jakim naprawde stworzyt mnie Bég (co grzech
zaciemnia), kim jestem w mojej istocie — gtebiej niz wszystko, co na swéj temat mysle, czuje, co inni widzg, oceniajg — jakie
sam lub inni przyklejajg mi etykietki. Ten punkt zawiera w sobie rowniez prosbe i site i odwage do stawiania granic w sobie
temu wszystkiemu, co niszczy mitos¢ (=grzechowi).

SWIADOMOSC SIEBIE: To etap odstaniania mojego serca i tego, czym to serce zyje. Odstaniam je wobec Boga i samego

siebie. Odstaniam to, co Bdg oswietlit swojg taska i na co, dzieki temu, statem sie bardziej uwazny. Moge wtedy w Jego
Swietle popatrze¢ na wydarzenia danego dnia i na to, jaki w tym wszystkim bytem: co myslatem, co méwitem, co czynitem,
jak wchodzitem w relacje. | czy to, jaki bytem, bardziej mitos¢ pokazywato (objawiato), czy jg zaciemniato. Czy bardziej
staratem sie dziatac¢ z ,ja” prawdziwego, czy — niestety — fatszywego. To krok, w ktérym przyglagdam sie temu, do czego
bytem pociggany, za czym naprawde poszedtem i co we mnie (Swiadomego lub mato $wiadomego) pobudzato mnie do
dziatania.

PROSBA O PRZEBACZENIE: To jedyny ludzki sposéb poradzenia sobie ze ztem w moim zyciu — prosié¢ o przebaczenie.
Chodzi o to wszystko, co w poprzednim kroku odkrytem jako nie-mitos¢, nie-prawde, nie-dobro. Wszystko to, co sie

zadziato wedtug logiki tego $Swiata, logiki ,ciata” (a nie ,,ducha”), logiki ,,ciemnosci” (a nie ,,Swiattosci”).

W tym punkcie chodzi réwniez o to, bym na nowo przyjat siebie i przebaczyt sobie; by dokonato sie wewnetrzne
pojednanie i zgoda na to, kim jestem teraz. tagodne przyjecie tego, co od Boga otrzymatem (mitos¢ i przebaczenie) i tego,
jaki jestem ciggle w Jego oczach. To wewnetrzne pojednanie ze sobg jest warunkiem, by i$¢ dalej ku petni tego, kim sie
staje — dzieckiem Bozym, coraz bardziej podobnym do Niego. Zgoda na swojg nedze i powierzenie siebie Panu pozwala
coraz petniej doswiadcza¢ mitosierdzia.

ZAANGAZOWANIE W CODZIENNOSC: Pogodzony z Bogiem, samym sobg i rzeczywistoscia, a takze dotkniety przez
zaufanie Pana, odnawiam moje pragnienia pdjscia dalej, w kolejny dzien (etap zycia). To wszystko z Jego taskg — by cho¢

odrobine bardziej niz do tej pory przyjmowad Jego mitos$¢, jak rowniez promieniowac nig na innych poprzez konkretne
mysli, stowa, czyny czy wewnetrzne nastawienie. Wypowiadam przed Nim moje petne odwagi i ufnosci wychodzenie ku
zyciu oraz temu wszystkiego, co ono mi przyniesie. Pobudzam moje pragnienia do stawania sie coraz bardziej wrazliwym
na Jego poruszenia, otwartosci na to, co dzieje sie we mnie oraz wokét mnie, na drugiego cztowieka, na mitosc.
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PORANEK: Rano, po wstawaniu z tézka, uswiadom sobie, ze cate Twoje zycie jest zanurzone w Bogu i Jego mitosci: "w Nim
zyjemy, poruszamy sie i jestesmy" (Dz 17, 28). Nastepnie popros Boga o wrazliwo$é na jedng, konkretng rzecz, ktéra zbyt
czesto nie pozwala Ci zy¢ w petni mitoscig. W ten sposdb wzbudZ w sobie pragnienie na caty nadchodzacy dzier - moj
Panie, pragne by¢ podobny do Ciebie w mitosci i wystrzegad sie tego, co mi w tym przeszkadza.

Tq jedng konkretng rzeczq moze by¢ np.: obmawianie innych, zte myslenie o sobie lub o innych, itd. czyli moze to by¢ kazda
gféwna wada czy nieuporzqdkowanie zycia, ktore sobie uswiadamiam. To pragnienie moze byc rowniez sformutowane
bardziej pozytywnie i dotyczyc tego, co jest we mnie bardzo gtebokie, np. chce bardziej kochac bliznich (warto dookresli¢
w jaki sposob konkretnie).

W tym pragnieniu na ten konkretny dzien jest zawarte rowniez nastawienie czy pragnienie dotyczace catego zycia. Z
jakim bowiem pragnieniem wchodze w zycie kazdego dnia, w taki sposéb to zycie przezywam. ,,Panie Boze, dziekuje Ci za
zycie i kolejny jego dzien. Pragne stawac sie dzisiaj coraz bardziej podobny do Ciebie, pragne wychodzi¢ zyciu naprzeciw,
otwierajgc ramiona i serce na to, co mnie spotka — czy to radosnego, przyjemnego i dobrego, czy tez trudnego, przykrego,
a moze i krzywdzqgcego. Chce we wszystkim odnajdywac mitos¢, odnajdywac Ciebie i na wszystko odpowiadac¢ mitoscig, na
ile bedzie mnie stac¢”. Czy ta modlitwa (lub podobna) wspétgra z tym, co naprawde przezywam kazdego poranka? Czy
odkrywam i zyje moimi pragnieniami — takze tymi, ktdre nie sg jeszcze zrealizowane lub trudno je zrealizowaé? Czy zycie
mi smakuje, cho¢ przynosi rézne ,smaki”?

POLUDNIE: Odpraw Rachunek Sumienia, przygladajac sie szczegdlnie tej jednej konkretnej rzeczy, na ktéra kazdego dnia
sie nastawiasz o poranku i na ktérg pragniesz by¢ wrazliwy. Bagdz otwarty na to, co Pan Ci pokaze, na miejsca, ktére w
Twoim sercu oswietli Jego faska. Zatrzymaj sie, choc¢by na chwile. Badz wierny tej modlitwie i nie pozwdl, by jakiekolwiek
okolicznosci ostudzity Twoje pragnienia wzrostu duchowego, bliskosci z Bogiem i samym sobg. Tylko wtedy doswiadczysz,
ze dokonuje sie w Tobie przemiana, ktérg mozesz przyjaé, ale nie jestes jej autorem. To Bég pracuje w Tobie i dla Ciebie,
kiedy Ty codziennie z fagodnoscig otwierasz przed Nim swoje serce w tej modlitwie.

WIECZOR: Odpraw kolejny raz Rachunek Sumienia, wedtug tego, co powiedziano wyzej.

RADY PRAKTYCZNE:

e Sw. Ignacy zalecat modli¢ sie Rachunkiem Sumienia dwa razy dziennie (w potudnie i wieczorem). Pozwala to stawad
sie cztowiekiem coraz bardziej wrazliwym na poruszenia Ducha Bozego w sercu. Ale juz jeden raz bedzie dobry, byle
by¢ wiernym tej modlitwie.

e Na poczatku moze sie zdarzy¢, ze i jeden raz dziennie to duzo. Zanim nabierzesz smaku, sprébuj zacza¢ od 2-3 razy w
tygodniu. Zatrzymuj sie za kazdym razem na tym, co dziato sie biezgcego dnia (a nie z kilku dni).

e Najlepiej nie robi¢ go bezposrednio przed zasnieciem, bo zmeczenie wezmie gore. Znajdz takg pore, ktéra bedzie
optymalna dla Twojej aktywnosci i pozwoli Ci na wiekszg swiadomos$¢ tego, co dziato sie w ciggu dnia.

e Zwyczajowo czas trwania tej modlitwy to ok. 15 minut. Wraz z praktykg moze sie to troche zmieniaé, jednak zbytnie
przedtuzanie nie stuzy jej.

e Ta modlitwa nie ma ani specjalnego miejsca, czasu, czy postawy ciata. Mozesz jg odprawic siedzac, bedac na
spacerze, w pokoju, kosciele. Chodzi o to, by mie¢ przestrzen na zatrzymanie sie w pedzie zycia i kilkuminutowe
skupienie na tym, co sie w Tobie dziato w ostatnim czasie.

e Ten rachunek stuzy temu, by przygladac sie danemu dniowi i rdznym naszym aktywnosciom (myslom, stowom,
czynom). Jednak potrzebujesz zda¢ sobie sprawe, ze w zyciu duchowym nie da sie zajmowac wszystkim na raz.
Dlatego oprdcz ogdlnego spojrzenia na dany dzien, warto przez dtuzszy czas zajmowac sie jedna rzecza i szczegdlnie
na niej sie skupiac. Chodzi o co$ takiego, co czesto (lub codziennie) sie powtarza, co nie pozwala nam bardziej kocha¢
bliznich i siebie (a w konsekwencji Boga), co ostatecznie hamuje nasz rozwdj. Wieksza uwaznos$¢ skierowana na jedng
rzecz sprawia, ze cate nasze zycie sie polepsza.
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