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Secretariaat: Jozef Isra±lslaan 109, 2282 TC Rijswijk (ZH) 

Bezoek onze website: www.rpvdenhaag.nl 

In dit nummer 
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Stoelyoga 



De Vereniging van Reumapati±nten Den Haag en omstreken is 

werkzaam in het belang van pati±nten met reumatische 

aandoeningen in de meest ruime zin. 

De vereniging ontplooit daartoe tal van activiteiten zoals 

beschreven in dit Contactblad. Deze zijn vooral gericht op het 

versterken van  

 

¶ de onderlinge contacten,  

¶ de mondigheid en  

¶ zelfwerkzaamheid van reumapati±nten.  

 

De vereniging behartigt collectieve belangen van haar leden.  

De Vereniging is aangesloten bij het Reumafonds.  

 

Leden van de Vereniging kunnen zijn: pati±nten met een 

reumatische aandoening en ouders van kinderen met een 

reumatische aandoening. Sympathisanten kunnen donateur 

worden. Nog geen lid of donateur? Meld u aan via het 

aanmeldingsformulier elders in het blad of via onze website 

www.rpvdenhaag.nl  

REDACTIE CONTACTBLAD 

Joyce Numann joyce.numann@planet.nl   

Cees de Graaf  ceesmeteenc@casema.nl  

Marian Fase maefase@hetnet.nl 

Kopij voor het Contactblad 3e kwartaal 2018 gaarne uiterlijk 
4 juli 2018 zenden naar het redactieadres:  

Marian Fase, Libelsingel 26, 2492 RB Den Haag 
 tel. 070-4444449  

e-mail: maefase@hetnet.nl 

http://www.rpvdenhaag.nl
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VERENIGING VAN REUMAPATIćNTEN DEN HAAG E.O. 
Opgericht 1979 no. 2 ï mei 2018 
Contactblad verschijnt in  februari, mei, augustus, november 
 

Verenigingsgebouw RPV Den Haag e.o. 
Aaltje Noordewierstraat 276, 2551 SL Den Haag tel. 070-3234922 
 

VOORZITTER: Vacant  
 
VICE-VOORZITTER: 
Mevr. N. Bogte-Steenbeek (Nathalie) e-mail: ednaatb@casema.nl 
Baarssingel 10, 2492 MG Den Haag  tel: 070-3871001 
 
PENNINGMEESTER: 
Mevr. E.M. van der Hoeven (Elma) tel: 0174-417794 
Zandeveltweg 18, 2692 AT ôs-Gravenzande   
 e-mail: ledenadministratie@rpvdenhaag.nl 
 penningmeester@rpvdenhaag.nl 
  
SECRETARIS:  
Mevr. A. van den Bergh-Noordam (Anja)  e-mail: info@rpvdenhaag.nl 
Jozef Isra±lslaan 109, 2282 TC Rijswijk tel: 070-8889236 
 
2e PENNINGMEESTER: Vacant 
  
LEDEN: 
Mevr. J.Y. Numann (Joyce)   e-mail: joyce.numann@planet.nl  
Ruychrocklaan 182, 2597 ET Den Haag tel. 070-3244208 
 
Mevr. M.J.B. Pleune (Marijke) e-mail: r.pleune@planet.nl 
Kruisland 9, 2685 TG Poeldijk tel: 0174-245507 
 
Mevr. R. Streef (Ria) e-mail: riastreef@casema.nl 
Magr. Van Hennebergweg 49 B, 2552 BD Den Haag tel: 070-3666810 
 
ASPIRANT LID: 
De heer M.A.J. Voorn (Michel) e-mail: michel.voorn@mivo.nl 
Gravin Juliana van Stolberglaan 627,  
2263 AV Leidschendam tel: 070-7801149 
 
MEDISCH ADVISEUR: Dr. H.K. Ronday, reumatoloog 
 
ALGEMEEN ADVISEUR EN OMBUDSVROUW:  
Mevr. M. Rodenrijs (Ria) e-mail: r.rodenrijs@casema.nl  
Melis Stokelaan 2310, 2541 GM  Den Haag tel. 070-3293263 
 
CO¥RDINATOR VRIJWILLIGERS:  
Mevr. A. van den Bergh-Noordam (Anja)  e-mail: info@rpvdenhaag.nl 
Jozef Isra±lslaan 109, 2282 TC Rijswijk tel: 070-8889236 
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ERELEDEN: 
Mevr. M.C.I. Schrºeder-Krens (Marjolein) 
Mevr. R.H.J. Konings (Lieke) 
Mevr. R. Rodenrijs (Ria) 
Mevr. E.M. v.d. Hoeven (Elma) 
Mevr. J. de Graaff-Grootveld (Joke) 
 

CONTRIBUTIE/BANKREKENING: 
ú 24,00 per jaar, te voldoen v··r 1 april. Wanneer u geen machtiging 
voor automatische incasso hebt verleend, ontvangt u in januari een 
acceptgiro.  IBAN nr. NL66INGB0003890569 

CONTACTPERSONEN GROEPEN/CLUBS 
 
Coºrdinator hydrotherapie: Elma v.d. Hoeven, 0174-417794 
Hydrotherapie Revalidatiecentr.  
maandag: Ria Rodenrijs, 070-3293263 
Hydrotherapie Revalidatiecentr.  
vrijdag:  Johanna Scholten, 070-3595430 
Hydrotherapie Steenvoorde donderdag: 
Alle groepen: Ria Streef, 070-3666810 
woensdag tussen 17.00 en 19.00/donderdag vanaf 08.00 uur                                             
Hydrotherapie Bronovo woensdag:  Ria Rodenrijs, 070-3293263 
Bechterew-oefengroep: Truus v.d. Ende, 070-3913034 
Tai Chi Joke Tijsmans, 070-3237319 
Contactgroep Rijswijk: Henriette Godschalk, 070-3941312 
Contactgroep Fibromyalgie: Marie Th®r¯se Timmer, 070-3974508 
Dartclub: Joke Tijsmans, 070-3237319 
Timmerclubje: Lia van der Laan, 070-3871105 
Hobbyclub Maandag: Marga Noordermeer, 070-3902381 
Kaartclub:  Leo Noordermeer, 070-3902381 
Bij langdurige ziekte: Marijke Pleune, 0174-245507 
 Ineke Hoppenbrouwer, 0174-729782  
Inloopochtenden voor reumapati±nten:Anita Guldemond, 06-51600688 
 Kees Aaldijk, 070-3801340 
Donderdagmiddaggroep:  Ria Streef, 070-3666810 
 Marijke Pleune, 0174-245507 
Vervoer Taxibus: Ria Streef, 070-3666810 
Beheer Website: Carsten v.d. Hoeven, 06-49922476 
 E-mail: webmaster.rpv.denhaag@gmail.com 

Voor meer informatie zie elders in het blad! 

mailto:webmaster.rpv.denhaag@gmail.com
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WOORDJE VAN DE VICE-VOORZITTER 

 

Zoals u merkt hier geen woordje van Marian 

Fase, onze voorzitter. Zij heeft met ingang 

van de Algemene Ledenvergadering in 

maart helaas moeten stoppen met haar 

werkzaamheden als voorzitter. Om 

gezondheidsredenen moet ze het een stuk 

rustiger aan gaan doen. Ze zal dit verderop 

in dit blad zelf nog toelichten. Wij als bestuur zullen haar erg 

missen, ze was een enorm toegewijde voorzitter en we hebben de 

afgelopen 3 jaar van haar warme persoonlijkheid genoten! Wat wel 

erg fijn is, is dat ze (voorlopig) nog in de redactiecommissie blijft 

zitten en dit contactblad dus ook mede door haar is gemaakt. Het 

bestuur wenst Marian een goed herstel toe.  

 

Tijdens die laatste Algemene Ledenvergadering heb ik het stokje 

dus van Marian overgenomen, en neem haar taken zo goed 

mogelijk waar. Weliswaar als vice-voorzitter, dus zijn we weer op 

zoek naar een voorzitter! U kent mij vast al. In 2012 ben ik bij het 

bestuur gekomen en inmiddels al een aantal jaren vice-voorzitter.  

Ik ben 49 jaar en woon in Leidschenveen met mijn man en dochter 

van 15. Ik heb 21 jaar bij de Rabobank gewerkt, bij de Servicedesk 

en het Reisbureau. Organiseren is mijn passie, vandaar dat ik al 

een aantal jaar met veel plezier de dagtocht en de kerstviering 

mede voor u organiseer.  

Over de dagtocht gesproken, op 5 juni gaan we naar Zeeland waar 

we o.a. het Watersnoodmuseum bezoeken, erg interessant. Het 

programma vindt u verder in dit blad, het wordt een heerlijke dag. 

Gaat u met ons mee? 

 

Wat kunt u nog meer lezen in dit contactblad? Naast het stukje van 

de penningmeester en de mededelingen van de secretaris over de 

bestuurstafel informeert Marijke Pleune ons over de boeiende 
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informatieavonden die ze heeft geregeld. Komt u ook eens 

luisteren? Ook als u (nog) geen lid bent, heten wij u van harte 

welkom.  

We hebben er sinds de Algemene Ledenvergadering weer een 

aspirant lid bij. Michel Voorn gaat ons bestuur versterken waar we 

heel blij mee zijn. Op blz. 10 stelt hij zich aan u voor.   

Half maart is de collecteweek van het Reumafonds geweest. Meer 

dan 50.000 collectanten zijn op pad gegaan om te collecteren voor 

onderzoek naar reuma. In ons bestuur zitten ook leden die een 

aantal vrijwilligers aansturen en de collectebussen legen, tellen en 

afstorten. Ook ik heb zelf 2 avonden gecollecteerd. In mijn eigen 

wijk. Ik vond het best zwaar maar wel enorm voldoening gevend.   

 

Wat ook voldoening geeft, is om te zien dat we met elkaar weer 

zoôn mooi contactblad voor elkaar hebben gekregen. Ik wens u veel 

leesplezier en zie u graag op de volgende informatieavond van 15 

mei.  

Hartelijke groeten van Nathalie Bogte, vice-voorzitter 

Zoals Nathalie hierboven al schreef, ben ik 

vrij plotseling gestopt met mijn 

voorzitterschap.  

Om gezondheidsredenen moest ik helaas 

al het werk direct neerleggen. Dit is niet 

mijn stijl. Waar ik aan begin wil ik graag 

afmaken maar mijn lijf zei STOP. 

Met veel plezier heb ik samen met het 

bestuur gewerkt en ik hoop dat ik het contactblad kan blijven 

maken zodat ik nog een bijdrage kan leveren aan onze RPV. 

Ik hoop u allen weer snel te ontmoeten, misschien wel op de 

dagtocht. 

Met vriendelijke groeten van Marian Fase 
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VAN  DE  PENNINGMEESTER 

 

Contributie 2018 

Zoals u heeft kunnen lezen in de 

bijlage van het vorig contactblad is de 

contributieverhoging niet doorgevoerd. 

De contributie blijft dus ú 24,= per jaar 

en voor mensen die een acceptgiro 

willen ontvangen ú 26,=. 

Bij  het ontvangen van het  contactblad 

voor het 1
ste
 kwartaal heeft een deel 

van de leden  ook de acceptgiro van de vereniging ontvangen, 

met daarbij een verzoek om over te gaan tot het machtigen van 

de vereniging. Heel wat mensen hebben hier gehoor aan 

gegeven. In de Algemene Ledenvergadering van 2017 is men  

akkoord gegaan met een extra verhoging van ú 2,= als men een 

acceptgiro wil blijven ontvangen. 

Tot nu toe heeft ongeveer 50% van het aantal leden middels de 

acceptgiro betaald. Indien u bij de 50% hoort die nog niet 

betaald heeft, wilt u dit dan alsnog  zo snel mogelijk doen, dit 

scheelt mij een hoop extra werk.  

 

Automatische incasso 

Het incasseren van de automatische incasso is 

dit jaar niet helemaal vlekkeloos verlopen. Met 

het gebruik van een nieuw incassoprogramma 

heb ik een verkeerde code gebruikt. Veel 

mensen kregen dan ook een melding op hun 

rekening dat er door een administratieve fout 

niet geµncasseerd kon worden. Hiervoor mijn 

excuus, inmiddels is er rond 25 maart 

geµncasseerd. Helaas is in het nieuwe 

Elma v.d Hoeven 
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programma de extra schenking, die sommige leden doen, niet 

overgenomen.  Wij willen de mensen die de vereniging altijd iets 

extraôs gunnen dus vragen om dit voor 2018 zelf over te maken. 

Door deze extra giften kunnen wij net iets meer doen. 

 

Restitutie contributie 

Bij een aantal zorgverzekeraars  kunt u uw jaarcontributie 

declareren.  Dat kan vaak middels  het meezenden van een 

kopie  van uw overschrijving. Soms echter  weigert men dit 

betalingsbewijs te accepteren. In dat geval kunt u bij mij een 

betalingsbewijs opvragen om het  contributiebedrag  terug te 

vorderen. U moet wel zelf het bewijs aanvragen. Dat wordt niet 

automatisch verzonden. 

 

Hydrotherapie 

De eerste nota  van dit jaar voor de hydrotherapie is weer op de 

mat gevallen. Een groot aantal van u heeft inmiddels hiervoor de 

machtiging ondertekend. Ook krijgt een groot gedeelte de 

rekening via de e-mail. Heeft u nog niet uw e-mail adres of een 

machtiging getekend, doe het dan alsnog!  Het scheelt  een boel 

werk en de betaling kan zo niet vergeten worden.  

 

Elma van der Hoeven, Penningmeester 

Beste lezer, 
Heeft  U het contactblad uit, gooi het dan niet weg. 
Leg het contactblad in de wachtkamer van uw 
huisarts, specialist, fysiotherapeut, tandarts, enz. 
Andere mensen kunnen het dan ook lezen 
en willen dan misschien lid of donateur 
worden van onze Vereniging.   
 
Bij voorbaat hartelijk dank,  
redactie 
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INFORMATIEAVONDEN 

 

Op de 3
e 
dinsdagavond van de maanden april, mei, 

september, oktober en november vinden deze avonden 

plaats in  Wijkcentrum Vrederust, Flatnaam Wilgenburg 

Melis Stokelaan 2496W, 2541 GS Den Haag.  

Aanvang 19.30 uur.   

15 mei 2018 

Dr. N. Baas is orthopedisch chirurg en 

verbonden aan het Haga Ziekenhuis (locatie 

Leyweg) en het Centrum voor orthopedie en 

beweging van Bergman Clinics (locatie 

Rijswijk) en het LangeLand (LLZ) ziekenhuis 

te Zoetermeer. 

Diagnostisch 

onderzoek is van 

essentieel belang voor uw behandeling 

en uw herstel. 

Dr. Baas is gespecialiseerd in 

knieoperaties en geeft u inzicht in de 

behandeling hiervan. 

 

18 september 

Programma volgt in het volgende contactblad en op de website. 

 

Marijke Pleune 

Vervoer Taxibus: Vrijdag, voorafgaand aan de bijeenkomst van 

de dinsdagavond, bellen met Ria Streef, tel. 070-3666810, tussen 

10.00 en 12.00 uur. 

Iedereen is welkom, ook niet leden. 
Er is voldoende parkeergelegenheid en met het openbaar 

vervoer uitstekend bereikbaar. 
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Op onze website: www.rpvdenhaag.nl staat de meest actuele in-

formatie over de informatieavonden. Het komt namelijk wel eens 

voor, dat een presentatie op het laatste moment gewijzigd wordt. 

MIDDAGBIJEENKOMSTEN 

Verenigingsgebouw, Aaltje Noordewierstraat 276 

Iedere 1e donderdag van de maand om 13.30 uur  

Contactpersonen: Ria Streef, tel. 070-3666810 en  

Marijke Pleune, tel. 0174-245507 

 

3 mei: Crea-middag.  

Het is nog een verrassing wat we 

gaan maken. 

 

7 juni: Lunchen in de Haagsche 

Beek. 

 

In juli en augustus zijn we vrij. 

 

6 september: Zien we elkaar weer. 

De HOBBYCLUB van MARGA NOORDERMEER heeft bloemstukjes 

met hangende kopjes gemaakt. Was erg geslaagd.   
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EVEN VOORSTELLEN 

 

Als nieuw aspirant-bestuurslid wil ik me 

graag even voorstellen. Ik ben Michel 

Voorn, 53 jaar en woonachtig in 

Leidschendam. Naast aspirant-

bestuurslid ben ik ook coºrdinator van de 

stickergroep. Deze functie heb ik in 2016 

van Leo Noordermeer overgenomen.  

 

In 1995 kreeg ik de diagnose Artritis 

Psoriatica. Jammer genoeg werd ik daardoor in 2007 volledig af-

gekeurd. Ik heb van 1989 tot mijn afkeuring gewerkt op een 

onderwijskantoor op de afdeling automatisering, waar ik veel 

met computers te maken heb gehad en veelal collegaôs hielp op 

hun werkplek als ze een probleem hadden met de computer.  

Mijn interesses en hobby's zijn divers. Ik ben 

muziekliefhebber en dan met name van synthe-

sizer muziek, Ik ben groot fan van Jean-Michel 

Jarre die ik al een aantal keren persoonlijk heb 

mogen ontmoeten. In het verleden heb ik ook een 

tijdje radioprogrammaôs gemaakt maar dat doe ik 

op dit moment niet meer, wellicht ooit weer in de toekomst.  

 

Ik ben ook fan van Science-Fiction, zoals bijvoorbeeld Star Trek. 

Hiervoor ben ik regelmatig te vinden op Comic Cons zoals dat 

heet, of andere soortgelijke evenementen.  

In 2008 ben ik figurant geweest bij een Nederlandse Star Trek 

fan productie en waar ook het inmiddels niet meer bestaande tv 

programma Man Bijt Hond bij aanwezig was voor een reportage. 

Ik hoop dat ik een goede bijdrage kan leveren aan de 

Vereniging.  

Michel Voorn 
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VAN DE BESTUURSTAFEL 

 

De nieuwjaarsbijeenkomst was erg gezellig. 

2 Bestuursleden zijn naar een bijeenkomst 

geweest van post.nl over het behouden van 

brievenbussen in de hele regio. 

De penningmeester Elma Van der Hoeven 

heeft inmiddels na een kleine vergissing de 

jaarlijkse contributie geµnd. 

Marian Fase heeft haar voorzitterschap tot 

onze grote spijt vroegtijdig moeten be±in-

digen. Haar taak wordt overgenomen door vice-voorzitter Nathalie 

Bogte.  

De A.L.V. is door 40 mensen bezocht. Michel Voorn is aangesteld 

als aspirant bestuurslid. Anja van den Bergh heeft een termijn van 

12 jaar erop zitten. Zij heeft toegezegd te blijven tot er een nieuwe 

secretaris is. Marijke Pleune heeft haar termijn met nog eens 4 jaar  

verlengd. Er wordt een dringende oproep gedaan voor nieuwe 

bestuursleden: een voorzitter, penningmeester en een secretaris. 

De A.L.V. werd weer afgesloten met een plantjesbingo met dank 

aan Leo van Marrewijk. 

De jaarlijkse bijeenkomst met het bestuur en alle groeps-

coºrdinatoren wordt verzet tot na de zomer.  

De voorbereidingen voor de dagtocht op 5 juni zijn in volle gang. 

Verderop in het contactblad kunt u hierover alles lezen. 

De Vereniging bestaat volgend jaar 40 jaar. De lustrumcommissie 

is druk bezig met het organiseren van het lustrumfeest op 4 juni 

2019.  

Het bestuur buigt zich over de consequenties voor onze vereni-

ging van de invoering van de Algemene Verordening gegevens-

bescherming die per 25 mei van toepassing zal zijn.  

We zijn met een aantal bestuursleden naar voorlichtingsavonden 

van PEP geweest. Er wordt een protocol opgesteld om de privacy 

van onze leden volgens de nieuwe regels te waarborgen.  

Anja v.d. Bergh, secretaris 

Anja v.d. Bergh 


