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KONUTLARDA BAGIMSIZ HAVALANDIRMANIN ONEMi

The Importance of Decentralized Ventilation in the Houses

Taner YONET

OZET
Toplam enerjinin yaklasik %40 1 binalarda kullaniliyor. Binalardaki enerji tiketiminin %60 kadari da
Isitma, sodutma, havalandirma ve sihhi tesisat sistemlerinde oluyor.

Avrupa birligi, sera gazi yayilimini 1990 degerlerine gore 2030 yilina kadar %40 azaltmay hedefliyor.
Bu hedefe ulagsmak icin fosil yakita dayal enerji Uretiminin azaltimasi ve binalarin ener;ji
performansinin iyilestiriimesi gerekiyor.

Binalardaki enerji tiketimini disirmek igin alinan dnlemler nedeniyle, kapi ve pencere sistemleri hava
sizdirmaz hale gelmis ve arttirilan 1s1 yalitim uygulamalari i¢ ortama sizinti yoluyla hava giris ¢ikisini
azaltmistir.

Dunya Saghk Teskilati (WHO) 2012 verilerine gbre, Avrupa’da yetersiz i¢ hava kalitesine bagli oldugu
atfedilen 6lim sayisi 99.000 dir [1].

Otel, Hastane, Alis veris merkezi gibi fonksiyonel binalarin havalandirma sistemi tasarim esnasinda
dikkate alinarak ¢o6zumlenmesine ragmen konut projelerindeki yasam mabhallerinin  surekli
havalandiriimasi igin bir sistem planlanmamaktadir.

Konut kullanicilari, dis hava sartlarina gore gegici slrelerle ortam havalandirmasini pencere acgarak
yapmaktadir. Pencere acilarak yapilan havalandirma mevsimine bagh olarak blylk enerji kayiplarina
ve i¢ ortam konfor sartlarinin bozulmasina neden olur.

Bu durum, konutlarda saglikli i¢c ortam hava kalitesi saglanmasini zorlastirir. Yetersiz havalandirma ile
bozulan i¢ ortam hava kalitesi insanlarin saghgini olumsuz etkiler, is ve okul basarilarini azaltabilir.
Yetersiz havalandirma nedeniyle bina igcerisinde kif ve mantar olusabilir ve bu durum gerek bina ve
esyalara gerekse de insan saglhgina zarar verebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimsiz havalandirma, i¢ ortam hava kalitesi, Isi geri kazanim

ABSTRACT

Buildings use 40% of total energy. The energy consumption of heating, ventilation, air conditioning
and sanitary systems are about 60% in the buildings. Building regulations are getting tightened to
reduce energy consumption. European Community targeted that the rate of greenhouse gases
emission in 1990 would be reduced 40% until 2030.
Thickness of thermal insulation and walls are getting thicker. Windows and doors are leak proof to
achieve required energy efficiency figures.

According to the World Health Organization, 99 000 deaths in Europe were attributable to household
(indoor) air pollution in 2012 [1].

Generally, there is not any mechanical ventilation system for houses beside that the professional
ventilation systems for hotels, hospitals, shopping centres are designed during construction stage.
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In this case, habitants open the windows for limited time period to ventilate the houses. This situation
causes energy losses and poor indoor air quality. The motivation and performance of people at school
and work can decrease because of poor indoor air quality caused by lack of ventilation in the houses
the other result of insufficient ventilation is humidity and mould. These can cause damages to the
health of people and buildings and the goods.

Key Words: Decentralized ventilation, Indoor air quality, Heat recovery

1. GIiRIS

Konutlarda, dis cephe duvarlarina yerlestirilen 1s1 geri kazanimh cihazlar veya iceride uyun yer
ayiriimasi halinde 1s1 geri kazanimli paket tip bagimsiz havalandirma sistemleri ile strekli ve kontrollG
havalandirma yapilarak insanlarin sagligi korunabilir, binanin ve esyalarin nem ve kiften etkilenmesi
Onlenir.

Sigara icilmeyen ve az hareket edilen yerler kapsaminda dusunilen konutlarda hava degisim
miktarlar farkli standartlarda asagidaki gibidir.

Tablo 1. Uluslararasi ve Tirkiye Standartlarinda ev ve ofis icin havalandirma degerleri
STANDART TANIM HAVALANDIMA MIKTARI

Sigara icilmeyen yerlerde, az B i
hareketli yasam igin (evler, ofisler) 20 m7/(h-kisi)

TS 3419, madde 2.2.2.2

Saglik sartlarinin  sadlanmasi  ve | 90 m* kullanim alani olan yeni

DIN 1946-6 binanin neme karsi korunmasi icin | bir ev icin 135 m%h ya da
gerekli nominal havalandirma 0,54 hacim/saat
Tasarim ve bina enerji performans

EN 15251 degerlendirmesi  icin ic  ortam | 2,16 m*(h-m?)
parametreleri

ASHRAE 62.1 Evler ve Ofisler igin havalandirma 9 m3/(h-ki§i) +1 m3/(h-m2)

Ornek olarak, havalandirma yapilmayan ve iki kisinin oldugu 16 m? lik bir odada 8 saatlik uyku
sonrasindaki durumu ele alacak olursak;

Yetigkin bir insanin O, tiketim ve CO, Uretim miktarlari su sekilde hesaplanir:

Oksijen tuketimi [5]:

V2= 0,00276 x Ap x M/ (0,23RQ + 0,77)

Ap: Beden yiizey alani (yetiskin bir insan igin 1,8 m?)

M: Hareket seviyesi katsayisi

Tablo 2. Hareket durumuna gére M katsayilari

Hareket Katsayi (M)
Uyku 0,8

Oturma, oturarak okuma- yazma 1,0

Daktilo ile yazma 1,1
Oturarak dosyalama 1,2

Ayakta dosyalama 1.4

Yavasg yurume (3,2 km/h) 2,0

Ev temizligi 2,0-34
Spor 3,0-4,0

RQ: Solunum katsayisi (CO, uretiminin O, tuketimine hacimsel orani) , yetigkin bir insan ve dusik
hareket temposu icin 0,83 alinir
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Bu durumda O, tuketimi, Vo, = 0,00276x1,8x0,8/(0,23x0,83+0,77) = 0,0042 L/sn/kisi olur.
2 kisinin 8 saat siresince tiketecegdi O, miktari, Vo,= 242 L olacaktir.

Yiiksekligi 2,5m olan 16 m” lik odanin 40 m® Iiik toplam hacminde, baslangigta %21 olan O, orani 8
saat sonunda %20,4 e dusecektir.

O, miktarinin %19,5'a kadar azalmasinin ciddi bir saglik problemi olusturmadigi kabul edildiginde,
odadaki %20,4’ e dismus olan O, miktarinin dnemli bir saglik sorunu yaratmayacagi dusunulebilir.

CO, miktari ise tuketilen O, miktarinin RQ faktértyle ¢carpilmasi ile bulunur.
Ornegimizde, iki kiginin trettigi CO, miktari= Vo, x RQ = 242 x 0,83 = 200 L olacaktir.

Kullanim baslangicinda odanin iyi havalandiriimis durumda oldugunu ve CO, miktarini 600 ppm kabul
edersek, 40 m3 luk odada hacimsel olarak, 24 L CO, vardir. iki kisinin 8 saatlik uyku sonunda rettigi
CO, 200 L olduguna gore, sonugta oda icerisindeki CO, hacimsel olarak 224 L e ulasacak ve odadaki
CO, seviyesi 5600 ppm e yukselecektir.

Amerikan, is Givenligi ve Sagl idaresi (OSHA) verilerine gére 8 saatlik ¢alisma yapilan ofiste izin
verilebilen en fazla CO, seviyesi 5000 ppm dir [2].

ASHRAE 62.1-2013 Standardinda, i¢ hava ile dis hava arasindaki CO, miktar farkinin 700 ppm
civarinda olmasi icin kisi basi 7,5 I/s lik havalandirmanin yeterli olacagi bildiriliyor. Dig ortamda
ortalama 300 ila 500 ppm olan CO, miktari bu durumda i¢ ortamda 1000 — 1200 ppm civarinda
olacaktir. CO, miktari 1000 — 1200 ppm civarinda oldugunda disaridan igeriye giren Kisilerin igerideki
havada, vicuttan yayillan organizmalar, ugucu organik bilesikler (VOCs) ve esyalardan yayilan
gazlardan dolayi rahatsizlik hissetmeme orani %80 civarinda gerceklesmektedir.

Saglik acisindan risk olusturma siniri olan 5000 ppm CO, degeri dikkate alindiginda ASHRAE
Standardinda istenen 1200 ppm lik CO, miktari distk bir deger gibi goriinse de, i¢ ortamdaki diger
gazlarin kabul edilebilir seviyede olmasi igin referans bir degerdir. Konfor sartlarinin saglanmasi,
insanlarin saglkli olmasi ve bina ve egyalarin korunmasi agisindan énemlidir.

Ayni oda igin tablo 1 de belirtilen standartlardan Tirk Standardi (TS), Avrupa Standardi (EN) ve
ASHRAE Standardina gére 6rnek oda i¢in mekanik olarak surekli havalandirma yaplilirsa;

¢ TS 3419 a gore: 20 m*/h-kisi x 2 kisi = 40 m%h

¢ EN 15251 e gore: 2,16 m®/(h-m?) x 16 m* = 35 m°h

¢ ASHRAE 62.1 e gore: (9 m*/h-kisi x 2 kisi) + 1 m3/h-m” x 16 m*> = 34 m%h

Birbirine yakin degerlerde havalandirma debileri ¢ikmaktadir. Havalandirma sonucunda Kisilerin
urettigi CO, teorik olarak disariya atilmis olacak oda igerisinde 1000 ppm civarinda CO, olacaktir.
Olusan bu deger i¢ ortam hava kalitesinin kabul edilebilir kalitede olmasi icin referans degerdir [5].
Surekli havalandirma yapilmasi ile 1000-1200 ppm araliginda tutulan CO, dederi, evlerde insan
sagligina uygun hava Kkalitesi ile beraber kif ve mantar olusumunu engelleyici nem kontroll
saglayacaktir.

Yapilacak olan havalandirma, dogal ydntemlerin en kolayl olan pencere agilarak yapilmasi
durumunda su olumsuzluklara neden olacaktir;
1. Isi kaybina neden olarak bina enerji performansini olumsuz etkileyecektir.

Gunlik iki saat sureyle pencere acllarak yapilacak olan dogal havalandirma 50 KW/h-m? yillik 1sI
kaybina neden olmaktadir. 100 m? lik bir evin sadece kis sartlari icin gunlik iki saat agik pencereyle
havalandiriimasi sonucunda, yillik olarak verilen degerin 4 aylik kis mevsimine indirgenmesi halinde
Is| kaybi yaklasik olarak;

(100 m*x 50 kW/h-m*-yil)/3 = 1700 kW olacaktir.
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Sekil 1. Kontrolsiiz havalandirma durumunda i1si kaybi [4].

Pencere agilarak yapilan havalandirma esnasinda dis ortamin guriltisi igeriye tasinir ve i¢
ortam konforunu bozar.

Aclk olan pencerelerden giren toz ve polen gibi kirleticiler ve alerjen parcaciklar i¢ ortamin ve
esyalarin kirlenmesine, hassasiyeti olan kisilerde alerjik hastaliklara ve solunum yolu
rahatsizliklarina neden olur.

Acik olan pencerelerden sinek, bdcek girebilir, bu durum i¢ ortam saglik sartlarini olumsuz
etkileyebilir.

Agik olan pencereler, yerine gore gluvenlik eksikligine ve hirsizliga neden olabilir.

Kisith zaman araliginda yapilan, tim gin ve geceyi kapsamayan dogal havalandirmanin yukarida
bahsedilen olumsuzluklarindan kurtulmak igin;

* & & o o

Enerji tiketiminin en aza indirildigi

Dogrudan duvar igerisine, dolap icerisine veya varsa asma tavana gizlenebilen
Havanin filtre edilerek toz ve polenden temizlendigi

Yuksek verimli isi degigtiricileri ile 1sinin %90 a varan verimlilikte geri kazanildigi
EC motorlu, digik ses seviyeli, ihtiyaca gore hizi degistirilebilen

Klglk, sessiz ve verimli bagimsiz havalandirma cihazlar ile surekli havalandirma yapmak
muUmkuandir.

2. DUVAR TiPi BAGIMSIZ HAVALANDIRMA:

Dis cephe duvarina agilan bir delik igerisine yerlestirilen havalandirma cihazi ile

L
L

En kisa yoldan taze hava saglanmasi ve kirli hava atimi yapilir

Cift yonli EC motorlu aksiyal fanlar bir stire disaridan igeriye bir slre de ters yonde iceriden
disariya hava hareketi saglar

Seramik malzemeden bal petegi seklinde ylizeyi arttiriimis i1s1 degistirici ile atilan havanin isisi
%90 a varan verimlilikle taze havaya aktarilir.
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Filtre vasitasiyla hava toz ve polenden temizlenir

Hiz degistirilerek istenilen miktarda havalandirma yapilabilir

Yaz mevsiminde gece sogutmasi igin cihaz tek yonlu galistirilir

Farkh program secimiyle surekli ¢ift yonli havalandirma, tek yonli havalandirma, nem
kontroliine bagli havalandirma, fasilali galisma imkani saglanabilir.

¢ Bakim ve temizlik kolayhg: saglar

* & o o

40 m3/h kapasiteli EC motorlu duvar tipi bagimsiz havalandirma cihazlarinin elektrik tiketimi 4 W/h
civarindadir. Bakim ve temizlik amagcli durmalar disinda tim yil 24 saat galismasi dusinuldiginde
yaklasik 8500 saat yillik havalandirma saglar ve toplam 34 kW enerji tiketimi vardir.

Pencere agilarak yapilan havalandirma érneginde 100 m2 ev dikkate almistik. 100 m2 ev icin en fazla
5 cihaz kullanilabilecegi diistinulirse 5ad x 34kW/ad-yil = 170 kW/yil enerji tiketimi olur.

Gilinde 2 saat havalandirma igin ve sadece 4 aylik kis doneminde enerji kaybi 1700 kW olacaktir.24
saat slrekli ve kontrolli bir havalandirma igin 170 kW/yil enerji tiketimi ile saghkh ve surekli bir i¢
ortam hava kalitesi saglanirken, 10 kat enerji tasarrufu yapilir.

3. DOLAP VEYA TAVAN TiPi BAGIMSIZ HAVALANDIRMA CIHAZLARI:

Konut igerisinde kuglk kesitli kanallarla hava dagitim ve toplama imkani oldugunda tek bir Is1 geri
kazanimli bagimsiz havalandirma cihazi ile evdeki yasam mahallerinin tumd sUrekli olarak
havalandirilabilir. Bu cihazlarda taze hava ve kirli hava igin ayri fanlar vardir.

Is1 degistirici verimi %90’dir.

Mevsim gecislerinde Is1 degistirici Uzerinden hava gegisine ihtiya¢g olmadiginda damper otomatik
olarak kisa devre kanali Uzerinden hava hareketini yonlendirerek basing kaybi azaltilarak fanlarin
daha dusuk devirde calistirilmasi saglanir, enerji tuketimi azalir. Ayrica i¢ ortamin CO, veya nem
degerlerine gore fan hizlari otomatik olarak degistirilerek ihtiya¢c olunan noktada calisma ve enerji
tasarrufu saglanir.
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100 m? kullanim alani olan bir ev igin farkli standartlara gbre ortalama 150 — 160 m*/h havalandirma
ihtiyaci vardir.

160 m®h kapasiteli EC motorlu fanlari olan, hizi kontrol edilebilir, By-Pass damperli, filtreli ve kontrol
panelli bir bagimsiz havalandirma cihazi yaklasik olarak 60 W/h enerji tiketir.
Yillik enerji tiketimi: 8500 saat x 60 W/h = 510 kW
Gunlik sadece iki saatlik pencere agilarak yapilan havalandirma ile sadece 4 aylik kis doneminde
enerji kaybi olacagi dikkate alinarak 1700 kW’hk eneriji tiketimi ile karsilastirildiginda;

¢ Sessiz

+ Filtre edilmis

¢ Isi geri kazanimh

.

Sirekli ve kontrolli

Havalandirma, pencere ile dogal havalandirmaya gore 1/3 den daha az enerji tiiketerek
saglanabilmektedir.

SONUC

Blylk sehirlerde, trafik ve kentsel déniusim nedeniyle gevredeki toz ve guriltt kirliligi, yaz ve kis
aylarindaki i¢c-dis ortam sicaklik farklari nedeniyle i¢ ortam konfor sartlari bozuldugundan sirekli
olarak dogal havalandirma yapmak mimkin olmamaktadir.

Bu durumda, sinir degerlerini zorlayan ve hatta gecebilen i¢c havadaki CO, ve diger kirletici gazlar
nedeniyle konut kullanicilarinin saghgi icin tehlike olusmakta, odaklanma ve ilgisinde azalma
olabilmektedir.

Ayrica, yeterli havalandirma yapilmayan ortamlarda olusan nem ve kif hem bina ve esyalara hem de
sagliga zarar verir.

Konutlarda bagimsiz havalandirma sistemleri kullanilarak i¢ ortam hava kalitesinin saglkli seviyede
olmasi saglanirken enerji tiketiminden de tasarruf edilir.

Konutlarda badimsiz havalandirma sisteminin kullanimi, tasarim esnasinda mimarlarla birlikte
galisilarak mimkuln olacadindan havalandirmanin dnemi tim paydaslara vurgulanmalidir.
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