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	Учебный предмет
	Физическая  культура

	Класс
	4а

	Тип урока
	Комплексный

	Технология построения урока
	Фронтальная и поточная.  Индивидуальная 

	Тема урока
	Подвижные игры. Верхняя передача мяча

	Цель урока

	Мотивация учебной деятельности:
1.Повторить стойку волейболиста, перемещение при приеме мяча;
2.Учить положению рук в волейболе
3.Повторить правила игры в волейбол
4.Развивать координацию движений, внимание, быстроту реакции
5.Воспитывать трудолюбие, взаимодействие в коллективе, формирование сознательного отношения к выполнению упражнений 

	Основные термины, понятия
	Прием мяча, передача мяча, стойка волейболиста, правила игры (расстановка игроков, переход, состав команды)


	Планируемые результаты  урока
	

	Предметные:
	объем освоения и уровень владения компетенциями: 
научатся:  в доступной форме объяснять технику выполнения верхней передачи мяча, анализировать и находить ошибки; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, согласованно выполнять ;
получат возможность научиться:  приему мяча после подачи, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

	Метапредметные:
	(компоненты культурно- компетентностного опыта (приобретенная компетентность): 
познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
коммуникативные –  слушают учителя и ведут диалог; овладевают спортивной терминологией  (правильно называют упражнения, действия),  вступают в речевое общение с одноклассниками, умеют находить информацию в учебнике;
регулятивные – способны понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять, способны контролировать правильность выполнения стойки волейболиста, согласованной работы рук и ног при передаче мяча.

	Личностные:
	 приобретают навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях (общение в команде, группе, паре)

	Формы работы
	Ресурсы
	

	Фронтальная, поточная, индивидуальная.
	Книгопечатная продукция: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников: В.И. Лях  1-4 классы. - М.:Просвещение,2012г.
Средства обучения: в\мячи, свисток

	Этапы урока
	Содержание урока

	I. подготовительная часть урока 
	1.Построение. Приветствие.



-практическая работа для освобожденных (работа по карточкам)

	Проверяет готовность обучающихся к уроку, предлагает озвучить тему и цель урока:
-какую передачу мяча мы изучали на прошлом уроке? (верхняя передача мяча)
-из каких элементов состоит верхняя передача мяча, чтобы ее выучить – что мы должны уметь выполнять и соблюдать? (стойку волейболиста, правильная постановка рук и ног, слитная работа рук и ног при выполнении передачи мяча) – развиваем информационные УУД
В\Б – это командная игра – что это значит?

 создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета. 
Построение; приветствие.  Настроить детей на работу.
	Слушают 
и обсуждают тему урока.
Обучающиеся проверяют подготовку мест к занятиям.

-правильно поставить руки
-выполнять стойку волейболиста
-быть внимательными
-соблюдать ТБ


-Быть внимательными во время игры
-следить за всеми игроками в команде
-развивать быстроту реакции

	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; 
правильно идентифицируют себя с позицией школьника.

	
	2.Повороты налево, направо, кругом 

3.Ходьба, разновидности специально-беговых упражнений
-приставной шаг
-подскоки
-скрестный шаг
-«выпрыгивание вверх из полного приседа»

3.Перестроение из одной колонны в колонну по три





Комплекс ОРУ с мячами:
1.И.П. – стойка ноги врозь, мяч вверху
1- 2 наклон влево
3-4 в др. сторону
2. И.П. - стойка ноги врозь, мяч вниз
1-3 наклон вперед, прогнувшись, мяч вперед
4- И.П.
3.И.П. – УС, мяч вверху
1-7 отведение прямых рук назад
8- И.П.
4. И.П.- присед на левой правая в сторону прямая, мяч вперед 
1-2 пружинистый перекат на др. ногу
3-4 – другой ногой
5. Подводящие упражнения 
- повторить положение рук, стойку волейболиста: поднять мяч с пола в  ИП над лицом
3-4 раза
-подбрасывание мяча двумя руками и ловля
-подбрасывание с хлопками
-подбрасывание 1 рукой, ловля - двумя
	«В обход налево шагом – Марш!»
(дистанция 2 шага, соблюдать равнение)
Специально-прыжковые упражнения
-выполняют по боковым линиям
-первый выполнит до линии нападения – начинает следующий 



По ходу движения берут мячи
Повторение правил Т/Б работы с мячами  (интервал-дистанция 2 шага, соблюдать интервал, дистанцию, равнение)
«Налево в колонну по три – Марш!»

Следит за техникой выполнения упражнений
Делать под счет, следить за выполнением других участников, руки прямые, ноги не сгибать
В спине прогнуться, смотреть вперед, соблюдать равновесие




ноги прямые, спину держать прямо, смотреть вперед




Ориентировать учащихся на согласованность действий
Соблюдать равновесие

на 2-3 м. над собой


на 2-3 м. над собой
Вопросы для учащихся:




-от чего зависит точность выполнения упражнения?
кто ни разу не уронил мяч?
	контролируют выполнение упражнения
Выполняют упражнения.
-должны знать разметку в зале
-контролируют дистанцию, равнение

Во время выполнения упражнений следят за дыханием, за правильностью выполнения, следят за дистанцией 




















Следят за согласованной работой рук, правильным расположением мяча 

Принимать мяч двумя руками, спружинивать руками и ногами
Самоконтроль: упражнение выполнено хорошо, если мяч упадет не более 5 раз, очень хорошо – не более 3 раз

-от координации, согласованности, правильного выполнения
	Познавательные:
Общеучебные– извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта;
логические – осуществляют поиск необходимой информации.
Личностные: осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить 
о причинах своего успеха или неуспеха 
в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия;
 вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.












Развиваем регулятивные УУД

	II. основная часть урока
	4.Перестроение в три шеренги (1-2,3)
Учить верхнюю передачу мяча
-подбросить мяч над собой, прием (правильное положение рук, стойка волейболиста) передача – прием

-подбросить над собой, передача над собой – верхняя передача мяча

-передача мяча в движении со сменой мест
	соблюдать правила работы с мячом

Ориентировать учащихся на согласованность действий

Следить за техникой выполнения


Мяч в шеренге, где 2 человека
1  2 3 
грок № 2 выполняет передачу мяча игроку № 1 и бежит к игроку № 1, встает за № 1; игрок № 1 принимает мяч и выполняет передачу игроку № 3 и бежит к игроку № 3 и встает за № 3 и т.д. 
	Выполнять технически правильно упражнения: следить за руками, распределять свои силы, внимание

Следят за правильной постановкой рук и ног, одновременной  работой рук и ног
Следят за последовательностью действий
Соблюдают правостороннее движение
Слаженные движения в группе, парах
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений сильнейших учеников

Вырабатываем коммуникативные УУД

	
	5.Подвижная игра «Топорик»
Каждая колонна на своей площадке.
Учитель набрасывает мяч первому игроку любой команды – игрок ловит мяч и выполняет бросок через сетку на забивание – игрок другой площадки передвигаясь должен поймать мяч и выполнить бросок через сетку


	Объяснение учителем правил игры:
Класс делится на 2 группы
1 группа строится в 1 шеренгу вдоль лицевой линии в/б площадки на одной половине зала – другая группа строится на другой половине зала.
Первый игрок из каждой группы выходит на середину площадки. По сигналу учитель выполняет бросок мяча одному из участников – участник должен поймать мяч и выполнить бросок мяча через сетку и уйти в конец колонны своей группы. Игрок другой команды ловит мяч и выполняет бросок через сетку – на другой площадке уже принимает мяч следующий игрок и т.д. 
-смена игроков происходит очень быстро
осуществляет контроль. 
Следит за ТБ
Вопрос для учащихся:
-почему необходимо слаженно работать всем вместе?
	Выбирают более эффективные способы решения задач. Учатся работать в команде

Слушают, выполняют упражнение

Согласованные действия всех игроков – действия игроков в команде

Развивают внимание, координацию движений

Следят, чтобы мяч редко касался пола. (освобожденные учащиеся считают – в какой команде мяч упал на пол большее количество раз)
-чтобы мяч не упал на площадку, т.к. играем в команде
	Познавательные:
Общеучебные– извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта;
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя; 
Познавательные: закрепляют правила работы с мячом, учатся двигаться по площадке, повторяют стойку волейболиста
Коммуникативные: контролируют действия партнера

	III. заключительная часть урока 

	Построение в одну шеренгу. Итоги урока по вопросам.

Опрос по карточкам (освобожденные учащиеся) 

Карточка-задание
Ф.И.О.______________ класс____

(найти ответ)
- какая спортивная игра похожа на пионербол_____________________
-количество игроков в игре в/б ___
продолжи предложение: 
- переход игроков производится в какую сторону _________
- когда выполняется подача мяча 
-координация движений – это ___

Организованный уход в класс (в колонну по одному)


	Вопросы для самооценки:
- какие упражнения сегодня повторили (стойка игрока, верхняя передача мяча)
-какие двигательные качества необходимы для правильного выполнения этих упражнений (скорость реакции, внимание, координация движений)
-Кто доволен своей работой на уроке?
Что было сложно и почему?

Похвалить всех детей, выделить особо отличившихся. Домашнее задание ( выучить определение - выносливость)
ответы
-количество игроков в игре волейбол (6)
- переход игроков производится по часовой стрелке
-подача мяча производится после свистка
-координация движений – это способность точно, быстро и экономично управлять сложными двигательными действиями (ориентирование в пространстве, быстрота реакции,

В классе – выставление отметок в дневники учащихся
	Оценить процесс и результаты своей деятельности
Отвечают на вопросы.
Определяют свое эмоциональное состояние на уроке. 
Осуществлять контроль и самоконтроль

Проверяют карточки освобожденных учащихся (правильный ответ на слайде ) – оценить:  «5» - 4 правильных ответа
«4» - 3 правильных ответа
«3» - 3 правильных ответа
	Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. 
Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его.



Карточка-задание
Ф.И.О.__________________________________ класс____________

- какая спортивная игра похожа на пионербол_____________________________
-количество игроков в игре волейбол ___
- переход игроков производится_________________________________________
-подача мяча производится _____________________________________________
-координация движений – это _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Карточка-задание
Ф.И.О.__________________________________ класс____________

- какая спортивная игра похожа на пионербол_____________________________
-количество игроков в игре волейбол ___
- переход игроков производится_________________________________________
-подача мяча производится _____________________________________________
-координация движений – это _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Карточка-задание
Ф.И.О.__________________________________ класс____________

- какая спортивная игра похожа на пионербол_____________________________
-количество игроков в игре волейбол ___
- переход игроков производится_________________________________________
-подача мяча производится _____________________________________________
-координация движений – это _________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------














