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Maria Magdalena natomiast stata przed grobem ptlaczqc. A kiedy [tak] ptakata, nachylita si¢ do grobu
i ujrzata dwoch aniotow w bieli, siedzqcych tam, gdzie lezalo ciato Jezusa — jednego w miejscu gltowy,
drugiego w miejscu nog. 1 rzekli do niej: ,, Niewiasto, czemu placzesz?”. Odpowiedziala im: ,,Zabrano
Pana mego i nie wiem, gdzie Go polozono”. Gdy to powiedziata, odwrocita sie i ujrzata stojgcego Jezusa,
ale nie wiedziata, ze to Jezus. Rzeklt do niej Jezus: ,, Niewiasto, czemu placzesz? Kogo szukasz?”. Ona zas
sqdzqc, ze to jest ogrodnik, powiedziata do Niego: ,, Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go
polozytes, a ja Go wezme ™. Jezus rzekt do niej: ,,Mario! ”. A ona obrociwszy sig, powiedziata do Niego
po hebrajsku: ,, Rabbuni”, to znaczy: ,,Nauczycielu! ”. Rzekt do niej Jezus: ,,Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze
bowiem nie wstgpitem do Ojca. Natomiast udaj si¢ do moich braci i powiedz im: «Wstepuje do Ojca
mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga waszego»”. Poszta Maria Magdalena, oznajmiajgc

uczniom: ,, Widziatam Pana i to mi powiedziat”.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o laske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢. Nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie Mari¢ Magdaleng i stojacego za jej
plecami Jezusa. Zobacz, jak jest wpatrzona w grob, jak trudno jej odwroci¢ wzrok. Sprobuj zobaczyé

Jezusa i Jego zachowanie oraz umiejscowi¢ siebie w tej scenie. Gdzie jest skierowana Twoja uwaga?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pro$ o odczucie radosci, ze Bog powoluje

Cie w Twojej codziennoSci.

1. Ona zas sqdzgc, Ze to jest ogrodnik, powiedziala do Niego (...). Maria Magdalena nie rozpoznaje
Jezusa, odwraca od Niego wzrok, aby wpatrywac si¢ w grob. Jej zmysty sg jakby przyémione, skierowane
ku temu, co mingto. Usituje zatrzymac chociaz namiastke tego, co utracita. By¢ moze jest co$, co
odwraca takze Twoja uwage 1 kieruje mysli ku przeszlosci. Moze co$, co utrudnia zobaczenie tego, co jest

obecne teraz w Twoim zyciu i domaga si¢ zauwazenia?
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2. Jezus rzeki do niej: ,,Mario!”. Maria, bardzo skupiona na smutku, dopiero na zawotanie po imieniu
rozpoznaje Jezusa. Jak wazne jest by¢ dostrzezonym! Czasem moze to wiele zmieni¢ w zyciu. Imie
w Biblii okresla istote cztowieka, jego tozsamos¢. Zatrzymaj si¢ teraz na chwile i wyobraz sobie, ze Jezus
zwraca si¢ do Ciebie po imieniu. W jaki sposéb to robi, jakim tonem? Co si¢ rodzi w Twoim sercu, gdy

Go styszysz?

3. Rzekt do niej Jezus: ,,Nie zatrzymuj Mnie. (...) Natomiast udaj si¢ do moich braci i powiedz im (...)”.
Jezus jest ten sam, ale nie taki sam. Maria Magdalena w pierwszym odruchu chciataby Go dotkngc
| zatrzymac. Jezus uprzedza jednak jej pragnienie i prosi, aby podzielita si¢ z uczniami wiadomoscia
0 Jego Zmartwychwstaniu. Jakie jest Twoje doswiadczenie spotkania Jezusa? Do czego Ciebie moze On

zaprasza¢? Co dla Ciebie oznacza, ze jesteSmy powotani do dzielenia si¢ radoscig ze spotkania Jezusa?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — [leku, niepewnosci, ale i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowacé za to, co odkryles Ilub
poprosi¢c Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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