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Формирование здоровьесберегающей среды в Учреждении осуществляется через программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, которая  является комплексной программой формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства с учетом Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106).  Данная программа проектируется на основе системно-деятельностного и культурно-исторического  подходов, с учётом природно-территориальных  и социокультурных особенностей региона. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни при получении основного общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

• неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

• особенности отношения обучающихся среднего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы).

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако, только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении.

В основе стратегии реализации программы лежат  психологические и психофизиологические характеристики детей школьного возраста, а также  зона их актуального развития. Необходимо исходить из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы Учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни Учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся и их привлечение к участию как в разработке Программы, так и  к ее реализации. 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также организация всей работы по её реализации, строится на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Основная цель  программы — сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы общего образования.
Стратегические цели программы:

- создание санитарно-гигиенических  и других условий здоровьесозидания, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся;
-   построение здоровьесозидающей образовательной среды Учреждения, функционирующей на основе идеологии культуры здоровья и  здорового образа жизни. 
Задачи программы:

• сформировать представления об основах экологической грамотности и культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

• дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;

• сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;

• научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;

• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

• обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

• сформировать навыки позитивного общения;

• научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.

Образовательная система Учреждения  обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности. 

Работа Учреждения по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  реализуется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

• организации режима дня детей, их учебным нагрузкам, охваченности горячим питанием, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены и профилактике вредных привычек;

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы Учреждения с обучающимися и родителями (законными представителями);

• выделению приоритетов в работе Учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на II - III ступени общего образования.

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической работы Учреждения по данному направлению.

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

• внедрение в систему работы Учреждения дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

• лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;

• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;

• обсуждение на заседаниях Управляющего совета, включающего  не только его членов, но и представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов, специалистов по охране окружающей среды.

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников Учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Основные направления просветительской и мотивационной работы
	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Просветительская работа по формированию здорового образа жизни

	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни

2. Формирование и закрепление  навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности, экологически безопасного поведения.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни 
	Проведение классных часов и общешкольных мероприятий, проведение родительских лекториев по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактика

	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма
	- Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье.

- Система мер предотвращающих ухудшение здоровья: Составление расписания  и оснащения кабинетов с учетом норм САНПиН.

- Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми. 

- Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха, проведение физкультминуток, различных видов упражнений

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа

	1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2. Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	- Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы: *организация подвижных игр; *соревнований по отдельным видам спорта:

- Спортивные праздники: «Веселые старты», спартакиады, дни здоровья.

- Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей (спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья», спортивно - массовые игры «Движение-залог здоровья»).


Основные направления, формы и мероприятия реализации программы

Уже на этапе начальной  школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу — нельзя» и его эмоционального переживания.

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, образно-познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение, здоровый образ жизни.
Основные формы организации внеурочной и внеклассной деятельности: групповые и индивидуальные занятия, праздники, экскурсии, спортивные клубы, секции.
Системная работа на ступенях общего образования по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни организовывается  по следующим направлениям:

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;

• организация учебной, внеурочной и внеклассной деятельности обучающихся;

• организация физкультурно-оздоровительной работы;

•  организация работы с родителями (законными представителями),  направленная на профилактику специфических заболеваний обучающихся Учреждения. 


Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура Учреждения включает:

• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

• наличие помещений для медицинского персонала;

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя-логопеды, учителя физической культуры, педагоги-психологи, социальные работники, медицинские работники).
Реализация данного направления работы включает следующие мероприятия:

1. Создание «зелёных зон» в учебных помещениях, рекреациях.

2. Создание зон отдыха  и зон для делового общения  в рекреациях.

3. Создание и обеспечение функционирования социально-психологической службы и психолого-медико-педагогического консилиума Учреждения как структурного подразделения.
4. Создание Психолого-медико-педагогического центра.
Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию Учреждения.

Организация учебной, внеурочной и внеклассной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха включает:

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;

• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

• индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности здоровья, здорового образа жизни — самостоятельная работа обучающихся, направляемая и организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная работа способствует активной и успешной социализации школьника, развивает способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая и общественно полезная практика.

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: -исследовательская работа во время прогулок, в музее, 
-деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, 
-мини-проекты, 
-дискуссионный клуб, 
-ролевые ситуационные игры, 
-практикум-тренинг, 
-спортивные игры,
-дни здоровья.
Данное направление реализуется через следующие мероприятия:

· В рамках учебно-воспитательной деятельности:

1. Занятия по правилам дорожного движения и инструктажи по правилам поведения на воде, в лесу

2. Практикум «Разумное поведение в экстремальных ситуациях»

3. Проектно-исследовательская деятельность. 

4. Профилактические беседы специалистов социально-психологической службы (социального педагога, учителя-логопеда, педагога-психолога) и медицинских работников 

· В рамках внеурочной деятельности обучающихся:
1. Социальный проект «Мой любимый школьный двор» в рамках областного проекта «Зеленая столица». 

2. Социальный проект «Чистый город» (сбор макулатуры  в Учреждении  и  микрорайоне, сдача). 

3. Социальный проект  «Обустроим стадион и спортивный двор».
4. Проект «Поход  выходного дня».
5. Проект «Лицей - территория красоты и уюта».
6. Ежегодный конкурс «Самый здоровый», «Самый спортивный класс», «Спортсмен года».
7. Деятельность экологических отрядов.
8. Экологические экскурсии. 

9. Участие в экологическом марафоне «Давай докажем, что не зря на нас надеется земля»: акция «Птичья столовая»,  «Елочка, живи»; «Зеленая планета», операция «Первоцвет». 
10. Путешествие по школьной экологической тропе.
11. Практикум по вождению велосипедов и скутеров.
Социально - реабилитационной службе Учреждения необходимо продолжать постоянное сотрудничество с Белгородским отделением Красного Креста, с центром профилактики ВИЧ, наркологическим диспансером.

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого педагога.
Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;
• организацию динамических перемен (в тёплое время года на свежем воздухе), физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
Данное направление реализуется через мероприятия:

1. Дни здоровья.

2. Легкоатлетическая осенняя эстафета, День спринтера, День бегуна, школьная спартакиада.
3. Спортивные праздники по выходным.
4. Походы выходного дня.
5. Занятия в спортивных секциях.
6. Муниципальные соревнования в зачет спартакиады школьников.
7.  Фотовыставки: «Укрепляй здоровье летом, если хочешь быть здоровым», «Школьные герои спорта».

8.  Создание методического  банка здоровьесберегающих технологий Учреждения, используемых педагогами в образовательном процессе. 
Реализация этого направления зависит от администрации Учреждения, учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех педагогов.
Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:

• внедрение в систему работы Учреждения дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• организацию в Учреждении кружков, секций по избранной тематике;

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.
Данное направление включает изучение следующих спецкурсов:

«За здоровый образ жизни», «Школа экологической грамотности».
Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех педагогов.

 Работа с родителями (законными представителями) включает:

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
Данное направление реализуется через следующие мероприятия:

1. Общешкольное родительское собрание «Здоровье детей в наших руках».

2. Индивидуальная и групповая работа по вопросам психологического здоровья обучающихся.

3. Консультации родителей (законных представителей) обучающихся группы риска и детей с девиантным поведением

4. Совместные экологические походы.

5. Психолого-медико-педагогический консилиум.
6. Совет профилактики правонарушений.
Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации Учреждения, всех педагогов.
В Учреждении  постоянно реализуется программа по организации горячего питания, реализация областных программ «Школьное молоко» и  «Школьный мед».
Ожидаемые результаты реализации Программы:
Обучающиеся должны научиться:

-описывать экологические причинно-следственные связи в окружающем мире, анализировать их и объяснять;

-называть экологические проблемы в жизни природы и человека; способы их предотвращения; правила экологически целесообразного и безопасного образа жизни; правила рациональной и целесообразной организации учебного труда;

-объяснять смысл закона  экологии «Всё связано со всем»; связи здоровья природы со здоровьем человека, его умением учится и экологической грамотностью; как следует заботиться о здоровье человека  и здоровье природы; правила сохранения зрения, слуха, обоняния; роль здорового питания и деятельностной активности для хорошего самочувствия  и успешности учебного труда; опасность для здоровья и учёбы снижения двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний;
-приводить примеры связи здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и поведения человека; разнообразия окружающего мира – природного, мира людей, рукотворного; цепочек экологических связей; экологически предосторожного поведения в окружающей среде;

-противостоять вредным привычкам;

-необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего поведения;

-основам здоровьесберегающей учебной культуре;

-здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию;

-формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое разнообразие», «экология», «здоровый образ жизни»,  «безопасность»;
- разыгрывать экологические проблемные ситуации с обращением за помощью к специалистам, к врачу, к взрослым;

-планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окружающей среде  по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания;
-рефлексировать результаты своих действий для собственного здоровья и здоровья окружающих, состояния окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить);

-оценивать результаты своей деятельности;

-делать выводы о том, в чём причины экологических проблем; какие качества в себе надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье своё, окружающих людей, природы, как поступать стыдно;
-рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, о правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных особенностях здоровьесберегающего поведения в  ситуациях учёбы, общения, повседневной жизни;
-высказывать своё отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасности;

-самостоятельно выполнять домашние задания  с использованием индивидуально эффективных, здоровьесберегающих приёмов.

Предполагаемый результат реализации  программы:
· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса и школы;

· способность выпускника школы соблюдать правила ЗОЖ.

Критерии и показатели эффективности деятельности Учреждения.

Учреждение самостоятельно разрабатывает критерии и показатели эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента обучающихся, социального окружения, выбранного направления программы.

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции проводится систематический мониторинг в Учреждении.

Мониторинг реализации Программы включает:

• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт Учреждения обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Критериями эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются:

• высокая рейтинговая оценка деятельности Учреждения по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

• отсутствие нареканий к качеству работы Учреждения со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;

• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).
Для отслеживания сформированности уровня культуры здоровья учащихся Учреждения и результативности работы классных руководителей по формированию у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни ежегодно проводиться мониторинг.  Результаты указывают на то, что гармоничность образа жизни  94% учащихся находится на среднем и высоком уровне (что на 4% выше, чем в предыдущем году),  и лишь 6% на низком. Уровень владения обучающимися культурными нормами в сфере здоровья и общий уровень сформированности культуры здоровья 91% учеников - высокий и средний, что на 15% выше, чем в предыдущем учебном году. Участие в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях возросло на 13% и составило 92%. Сравнительные результаты общего уровень сформированности культуры здоровья учащихся  указывают на положительную динамику (данные представлены в таблице)

	Параметры
	2012-2013 учебный год
	2013-2014 учебный год

	
	Кол-во

учеников
	% от общего кол-ва
	Кол-во

учеников
	% от общего кол-ва

	Общий уровень сформированности культуры здоровья обучающихся
	Высокий уровень
	420
	35 %
	571
	45%

	
	Средний  уровень
	531
	44%
	619
	49%

	
	Низкий  уровень
	246
	21%
	79
	6%


Увеличение числа учеников с высоким общим уровнем сформированности здоровья возросло на 10% и снижение числа учеников с низким уровнем культуры здоровья на 15%, а также приведенные выше результаты мониторинга свидетельствуют о правильности выбранных мер по формированию культуры здоровья учащихся. Доказала свою эффективность и программа внеурочной деятельности для учеников 5-х классов «Формирование культуры здоровья», которая на протяжении 2-х лет реализовывается педагогом-психологом Балакиной Л.Б.  Мониторинг подтвердил, что в отличие от предыдущего года, все классные руководители используют современных методы и приемы работы в процессе воспитания культуры здоровья обучающихся, высокий уровень направленности на воспитание культуры здоровья имеет 46% опрошенных, средний – 54%.

Уровень сформированности культуры здоровья учащихся

	Параметры
	Класс
	Итого:

	
	1-4 классы
	5-8 классы
	9-11 классы
	
	

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Количество обучающихся
	517
	41
	511
	40
	241
	19
	1269
	100

	1. Гармоничность образа жизни школьников
	Высокий уровень
	291
	56
	170
	33
	129
	54
	590
	46

	
	Средний  уровень
	218
	42
	291
	57
	100
	41
	609
	48

	
	Низкий  уровень
	8
	2
	50
	10
	12
	5
	70
	6

	2. Уровень владения обучающимися культурными нормами в сфере здоровья
	Высокий уровень
	231
	45
	124
	24
	113
	47
	468
	37

	
	Средний  уровень
	258
	50
	315
	62
	109
	45
	682
	54

	
	Низкий  уровень
	28
	5
	72
	14
	19
	8
	119
	9

	3. Участие обучающихся в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях
	Высокий уровень
	303
	59
	132
	26
	127
	53
	562
	44

	
	Средний  уровень
	199
	38
	315
	62
	96
	40
	610
	48

	
	Низкий  уровень
	15
	3
	64
	12
	18
	7
	97
	8

	4. Общий уровень сформированности культуры здоровья обучающихся
	Высокий уровень
	270
	52
	171
	34
	130
	54
	571
	45

	
	Средний  уровень
	233
	45
	288
	56
	98
	41
	619
	49

	
	Низкий  уровень
	14
	3
	52
	10
	13
	5
	79
	6


Изучение работы классных руководителей Учреждения

по воспитанию у учащихся культуры здоровья

	Параметры
	Класс
	Итого:

	
	1-4 классы
	5-8 классы
	9-11 классы
	
	

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Количество классных руководителей
	20
	38
	21
	40
	11
	22
	52
	100

	1. Состояние здоровья классных руководителей
	Высокий уровень
	3
	15
	6
	28
	1
	9
	10
	19

	
	Средний  уровень
	17
	75
	14
	67
	10
	91
	41
	79

	
	Низкий  уровень
	0
	0
	1
	5
	0
	0
	1
	2

	2. Использование современных методов и приемов работы в процессе воспитания культуры здоровья обучающихся
	Высокий уровень
	19
	95
	8
	38
	3
	27
	30
	58

	
	Средний  уровень
	1
	5
	13
	62
	8
	73
	22
	42

	
	Низкий  уровень
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3. Взаимодействие классных руководителей с семьями в воспитании культуры здоровья обучающихся
	Высокий уровень
	18
	90
	9
	43
	3
	27
	30
	58

	
	Средний  уровень
	2
	10
	12
	57
	8
	73
	22
	42

	
	Низкий  уровень
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	4. Общий уровень направленности работы классного руководителя на  воспитание культуры здоровья обучающихся
	Высокий уровень
	14
	70
	7
	33
	3
	27
	24
	46

	
	Средний  уровень
	6
	30
	14
	67
	8
	73
	28
	54


Таким образом, доказана эффективность формирования здоровьесберегающего пространства  Учреждения через  реализацию программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни








Организация физкультурно-оздоровительной работы








Работа �с родителями (законными предста-вителями)








Организация учебной, внеурочной, внеклассной деятельности обучающихся








Безопасная инфра-структура �ОУ











