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Intro

La siguiente secuencia de imágenes que ob-
servarás, contiene poses románticas y artís-
ticas que podrán dar un toque personal a tus 
imágenes. Te recomiendo que las practiquea 
con amistades o familiares antes de inten-
tarlas con una pareja real. ¡Consejo!  No im-
porta la complejidad de una pose o postura, 
lo que hará lucir natural a tus clientes será la 
expresión facial que logres en ellos. 

Poses Artísticas y Románticas

a sesiones de fotografía Boudoir en parejas cada día van to-
mando más popularidad. Desde mi perspectiva las sesiones 
Boudoir en parejas más allá de resultar en fotos bonitas, es 

una terapia para la salud sexual de los pares. Sin embargo, debido a 
que es una tendencia relativamente reciente, muchos profesionales 
de fotografía Boudoir sienten algo de ansiedad al no poder tener 
claro cómo dirigir una sesión de fotos con una pareja. 
Este manual provee varias secuencias de poses en parejas que 
podrás estudiar y aprender para que te sientas más seguro en cada 
sesión de fotos que realices. Desde poses artísticas hasta fotos nat-
urales y espontaneas este manual te dará las herramientas para que 
crees imágenes exquisitas

L
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Truco 
Las líneas diagonales dan 
dinamismo a las imagenes. 
Utilizando los brazos, pier-
nas y torso podemos añadir 
dinamismo a nuestras fo-
tografías  transformandolas 
en unas mas agradables a la 
vista.
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Secuencia de Pared
No importa el tamaño de tu studio o la locación donde te encuentres lo que  
importa es la creatividad con la que lo usas.
Las siguientes imágenes muestran una secuencia de pareja utilizando la 
pared como fondo. Al dirigir una secuencia de pareja no te limites a tomar 
una foto por cada pose que hagas, mas bien, piensa que eres un director de 
cine que va describiendo una escena y tus clientes son los actores. 
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Secuencia de Cama
Para la secuencia de cama, yo imagino una escena, la cual describo pre-
viamente a la pareja como si estuviéramos grabando una película. Luego 
la pareja interpretará a su estilo esa descripción mientras voy tomando 
fotografías, hasta que grito:  “Corte”   
Es importante que te comuniques con la  pareja en todo momento, di-
rigiendo la escena mientras  haces las fotos. Quizás al igual que en las 
películas,  desees dividir una escena en tomas. Por ejemplo: 
- Escena A   -La pareja empieza con toda su ropa y terminan en ropa inte-
rior acostodos uno encima del otro -  Al dividir esta escena en 3 tomada 
quedaría algo como  lo siguente: 

  Toma I   - La pareja se encuentran  frente a frente, comienzan las caricias.  
  Toma II  - La chica comienza a desvestir a su esposo.  
  Toma III -El esposo desviste a su esposa y se acuestan juntos.

No importa la historia que quieras contar con tus imagenes, asegúrate que tus 
clientes se hagan parte de ella, dándoles la libertad de que la interpreten libre-
mente.
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CONCLUSIÓN
El renacimiento de la fotografía Boudoir a brindado al fotógrafo y a 
la sociedad actual, nuevas formas de expresión artítica y de comu-
nicación. La evolución de este estilo fotográfico dependera de cada 
persona que la practique, su idiosincracia y herencia cultural.
Este manual solo es un aporte mas a los cientos de buenos fotografos 
y fotografás que día a día realizan imagenes con pasión.


