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FICHE GRATUITE N°145

DÉBARDEUR À LISIÈRE SPORT 
34/36 / 38/40 / 42/44 / 46/48 / 50/52

FOURNITURES
GEISHA de PLASSARD

•	  4 / 5 / 5 / 6 / 6 pelotes coloris 02 (écru)
•	 1 pelote coloris 44 (jaune)
•	 1 pelote coloris 80 (ficelle)

•	 Aig. bambou de Plassard n° 3 

Niveau : intermédiaire

EXPLICATIONS
DOS
Monter 114 m. / 122 m. / 130 m. / 142 m. / 154 m. coloris 
FICELLE aig. n° 3 et tricoter en côtes 2/2 en plaçant 2 m. 
endr. sur l’endr. à ch. extrémité comme suit: 2 rgs coloris 
FICELLE, 4 rgs coloris JAUNE, 6 rgs coloris ÉCRU.
Continuer en jersey coloris ÉCRU aig. n° 3 en faisant 
0 augm. / 0 augm. / 2 augm. / 0 augm. / 2 augm. sur 
le 1er rg. 
On a 114 m. / 122 m. / 132 m. / 142 m. / 156 m.
Faire de ch. côté à 2 m. des bords: ts les 6 rgs: 3 x 1 dim. 
simple et ts les 4 rgs: 8 x 1 dim. simple / ts les 6 rgs: 5 x 
1 dim. simple et ts les 4 rgs: 5 x 1 dim. simple / ts les 
6 rgs: 5 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 5 x 1 dim. simple / 
ts les 6 rgs: 7 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 2 x 1 dim. 
simple / ts les 6 rgs: 5 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 5 x 
1 dim. simple.
On a 92 m. / 102 m. / 112 m. / 124 m. / 136 m.
A 20 cm de haut. tot., augmenter de ch. côté à 2 m. des 
bords: 1 x 1 m. puis: ts les 8 rgs: 8 x 1 m. / ts les 8 rgs: 4 x 
1 m. et ts les 10 rgs: 3 x 1 m. / ts les 8 rgs: 4 x 1 m. et ts 
10 rgs: 3 x 1 m. / ts les 10 rgs: 6 x 1 m. / ts les 8 rgs: 4 x 
1 m. et ts les 10 rgs: 3 x 1 m.
On a 110 m. / 118 m. / 128 m. / 138 m. / 152 m.
A 41 cm de haut. tot., former les emmanchures en 
rabattant de ch. côté: ts les 2 rgs: 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis 
faire de ch. côté à 2 m. des bords (voir pts employés): 3 x 
1 dim. double, 3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. 
simple / ts les 2 rgs: 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire de 
ch. côté à 2 m. des bords (voir pts employés): 4 x 1 dim. 
double, 3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple / 
ts les 2 rgs: 2 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire de ch. côté à 
2 m. des bords (voir pts employés): 4 x 1 dim. double, 
3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple / ts les 
2 rgs: 1 x 5 m., 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire de ch. côté 
à 2 m. des bords (voir pts employés): 5 x 1 dim. double, 
4 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple / ts les 
2 rgs: 2 x 5 m., 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire de ch. côté à 
2 m. des bords (voir pts employés): 5 x 1 dim. double, 4 x 
1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple.
On a 64 m. / 68 m. / 70 m. / 72 m. / 76 m.
A 54 cm / 55 cm / 56 cm / 57 cm / 58 cm de haut. 
tot., former l’encolure en rabattant les 24 m. / 24 m. / 
24 m. / 26 m. / 26 m. centr. et terminer un côté à la fs 
en rabattant côté encolure ts les 2 rgs: 1 x 4 m., 2 x 3 m., 
2 x 2 m. et 2 x 1 m.
A 59 cm / 60 cm / 61 cm / 62 cm / 63 cm de haut. tot., 
rabattre les 4 m. / 6 m. / 7 m. / 7 m. / 9 m. restantes 
pour l’épaule.
Terminer le second côté de l’encolure.

DEVANT
Faire le même travail qu’au dos.
A 40 cm de haut. tot., former l’encolure en séparant le 
travail en deux et terminer un côté à la fs en faisant côté 
encolure à 2 m. du bord (voir pts employés): ts les 2 rgs: 
6 x 1 dim. double, 8 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 8 x 
1 dim. simple / ts les 2 rgs: 5 x 1 dim. double, 9 x 1 dim. 
simple et ts les 4 rgs: 9 x 1 dim. simple / ts les 2 rgs: 
5 x 1 dim. double, 7 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 11 x 
1 dim. simple / ts les 2 rgs: 5 x 1 dim. double, 8 x 1 dim. 
simple et ts les 4 rgs: 11 x 1 dim. simple / ts les 2 rgs: 
5 x 1 dim. double, 6 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 13 x 
1 dim. simple.

A 41 cm de haut. tot., former l’emmanchure en rabattant 
côté extérieur: ts les 2 rgs: 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire 
côté extérieur à 2 m. du bord (voir pts employés): 3  x 
1 dim. double, 3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. 
simple / ts les 2 rgs: 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire côté 
extérieur à 2 m. du bord (voir pts employés): 4 x 1 dim. 
double, 3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple / 
ts les 2 rgs: 2 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire côté extérieur 
à 2 m. du bord (voir pts employés): 4 x 1 dim. double, 
3 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple / ts 
les 2 rgs: 1 x 5 m., 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire côté 
extérieur à 2 m. du bord (voir pts employés): 5 x 1 dim. 
double, 4 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple 
/ ts les 2 rgs: 2 x 5 m., 1 x 4 m. et 2 x 3 m. puis faire côté 
extérieur à 2 m. du bord (voir pts employés): 5 x 1 dim. 
double, 4 x 1 dim. simple et ts les 4 rgs: 4 x 1 dim. simple.
A 59 cm / 60 cm / 61 cm / 62 cm / 63 cm de haut. tot., 
rabattre les 4 m. / 6 m. / 7 m. / 7 m. / 9 m. restantes 
pour l’épaule.
Terminer le second côté de l’encolure.

BANDE D’ENCOLURE
Faire la couture de l’épaule droite.
Relever sur l’endr. du travail «se reporter aux points 
essentiels en début de catalogue pour relever les 
mailles sans difficultés»: 186 m. / 190 m. / 194 m. / 
202 m. / 206 m. coloris ÉCRU aig. n° 3 et tricoter 6 rgs 
de côtes 2/2 en plaçant 2 m. endr. sur l’endr. du travail 
à ch. extrémité puis rabattre les m. comme elles se 
présentent.

BANDES D’EMMANCHURES
Faire la couture de la seconde épaule.
Relever sur l’endr. du travail «se reporter aux points 
essentiels en début de catalogue pour relever les 
mailles sans difficultés»: 122 m. / 130 m. / 138 m. / 
146 m. / 158 m. coloris ÉCRU aig. n° 3 et tricoter 6 rgs 
de côtes 2/2 en plaçant 2 m. endr. sur l’endr. du travail 
à ch. extrémité puis rabattre les m. comme elles se 
présentent.
Faire le même travail pour les 2 emmanchures.

ASSEMBLAGE
Faire les coutures des côtés.
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Trouver la rubrique AIDE ET ASTUCES TRICOT sur notre site
(Pas à pas, Tableau d’équivalence et Les Points Essentiels)

Laines à tricoter depuis 1879

POINTS EMPLOYÉS
•	 Côtes 2/2
•	 Jersey
•	 Dim. simple à 2 m. des bords : 

En début de rg : tricoter 2 m. puis les 2 m. suivantes ens. 
à l’endr. 
En fin de rg : des 4 dernières m., faire 1 surjet simple 
endr. (glisser 1 m. à l’endr., tricoter la m. suivante à l’endr. 
et passer la m. glissée sur la m. tricotée) et tricoter les 
2 dernières m.

•	 Dim. double à 2 m. des bords : 
En début de rg : tricoter 2 m. puis les 3 m. suivantes ens. 
à l’endr. 
En fin de rg : des 5 dernières m., faire 1 dim. double endr. 
(glisser 2 m. à l’endr., tricoter la m. suivante à l’endr. et 
passer les 2 m. glissées sur la m. tricotée) et tricoter les 
2 dernières m.

ÉCHANTILLON 
Un carré de 10 cm de jersey aig. n° 3 = 25 m. et 34 rgs.
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