                    Карнаухова Татьяна Александровна, учитель начальных классов, 

                                                  МАОУ СОШ №6, г. Тюмень

                                                       1 класс. Урок-проект.
                                                           Окружающий мир
                            Тема проекта: «Овощи и фрукты – витаминные продукты»
Обоснование проекта
  Первоклассники приходят в школу с уверенностью, что будут учиться только на «5», с глубоким осознанием только своего «я». Перед учителем стоит нелёгкая задача: как из пришедших в школу учеников создать дружный  творческий коллектив и при этом не ущемить, а развить индивидуальность каждого ребёнка. Дети приходят в класс разные по темпераменту,  с разным уровнем подготовки к школе, но уверенные, что именно «они» самые «умные и талантливые».
  Использование проектно-исследовательской технологии помогает в первую очередь развитию индивидуальности каждого ребёнка. Плавный переход от фронтальной работы к работе в группах,

помогает ребёнку раскрыть свои наклонности и способности.

  Работа в малых группах позволяет ребёнку осознавать свою значимость, ответственность перед другими ребятами. Приобретается неоценимый навык участия в коллективной деятельности. Дети узнают друг друга ближе, находят себе друзей-единомышленников, что, безусловно, влияет на формирование сплочённого коллектива.
  Разумеется, помощь родителей при сборе материала к уроку просто необходима. Ребятам в младшем школьном возрасте ещё очень трудно ориентироваться в огромном потоке информации. И здесь есть свои плюсы. В ходе исследовательской деятельности родители держат постоянный контакт, как с ребёнком, так и с учителем.
  Детям и родителям была предложена тема для исследования «Овощи. Фрукты. Витамины».
  Растительные продукты в питании человека являются основным источником витаминов, минеральных элементов и органических кислот, кроме того, они содержат белки, ферменты, жиры и углеводы. Витамины стимулируют обменные процессы в организме, и их набор должен быть полноценным. Недостаток каких-либо питательных веществ или витаминов приводит к нарушению обменных процессов, функций внутренних органов и может послужить причиной заболевания. Привлечение внимания детей и их родителей к проблеме здорового питания (овощами и фруктами) и здорового образа жизни,  поможет успешно усвоить тему,  сохранить и приумножить здоровье детей. 
Цели и задачи:

·  систематизировать и расширить знания учащихся об овощах и фруктах;

·  познакомить с витаминами, раскрыть их значение для человека;

·  формировать навык участия в коллективной деятельности, учить объективно оценивать свой   вклад в общий результат;

·  развивать логическое мышление, умение добывать нужную (доступную) информацию, работать с дополнительной литературой, анализировать, делать выводы;

·  привлечь внимание детей к проблеме здорового питания (овощами и фруктами) и здорового образа жизни;

·  воспитывать самостоятельность, инициативность, интерес и любовь к предмету.
Этапы работы над проектом.

1этап. Подготовительный.

1. Определение источников информации.

2. Изучение дополнительной литературы, получение дополнительной информации.

3. Формирование рабочих групп.

2 этап. Планирование.

1. Выработка групповых и индивидуальных планов работы.

2. Определение задач, источников и способов сбора информации для каждой группы..

3. Распределение задач и обязанностей между членами групп.

       4.Определение способов предоставления результатов работы.

3 этап. Исследование.

1. Работа в библиотеке.

2. Экскурсия на овощной рынок, в магазин, наблюдения.

3. Анализ информации, сопоставление, формулировка выводов.

4 этап. 

Урок-отчёт, сообщения, выставка рисунков, поделок,  плакатов.
Состав творческих групп.

1 группа «Лаборатория Академика Овощезнауса»

2 группа «Лаборатория профессора Фруктиса»
3 группа «Лаборатория Доктора Витаминки»
Задания творческим группам.

1 группа Академика Овощезнауса:
· Выяснить отличие овощей от фруктов.

· Узнать у родителей, какие овощи выращивают в нашей местности.
· Совершить экскурсию с родителями на овощной рынок, в магазин. Выяснить, какие овощи завозят к нам из других регионов.

· Найти пословицы об овощах.

Форма отчёта: сообщения учащихся, рисунки, фотографии, поделки из овощей, книги. 
2 группа Профессора Фруктиса:
· Выяснить отличие фруктов от овощей.
· Узнать у родителей, какие фрукты  выращивают в нашей местности.

· Совершить экскурсию с родителями на овощной рынок, в магазин. Выяснить, какие фрукты завозят к нам из других регионов.
· Найти пословицы о фруктах.
Форма отчёта: сообщения учащихся, рисунки, фотографии, поделки из фруктов, книги. 
3 группа Доктора Витаминки:
· Изучить витамины, которыми богаты овощи и фрукты нашего края.

· Показать разнообразие витаминов, их влияние на здоровье человека.

· Дать описание каждого витамина. 
Форма отчёта: сообщения учащихся, рисунки, фотографии, поделки из овощей и фруктов, книги. 
             Урок окружающего мира. Тема: «Овощи  и фрукты. Витамины».
   Цели урока:  
 - систематизировать и расширить знания учащихся об овощах и фруктах;       
 - познакомить с витаминами, раскрыть их значение для человека;
 - формировать навык участия в коллективной деятельности, учить объективно   оценивать свой вклад в общий результат;

- развивать логическое мышление, умение добывать нужную (доступную) информацию, работать с дополнительной литературой, анализировать, делать выводы;

 - привлечь внимание детей к проблеме здорового питания (овощами и фруктами) и здорового образа жизни;
 - воспитывать самостоятельность, инициативность, интерес и любовь к предмету.
 Оборудование:       
1. Компьютер, экран, проектор.
2. Презентации с загадками.

3. Дидактические игры.

4. Таблички с названиями овощей и фруктов.

5. Овощи, фрукты, фотографии, рисунки, книги.

Сценарий урока:
I. Организационный момент.
                          Интересный урок сегодня у нас, 

   К нему готовился каждый из вас. 

   Чтоб здоровыми быть надо много нам знать, 

   Уметь думать, мыслить и рассуждать. 

II. Актуализация знаний. 
 1. Презентация «Загадки про овощи». Слова отгадки вывешиваются на доску в 1 группу.
 - Отгадайте загадки!

1. Сарафан не сарафан, платьице не платьице, А как станешь раздевать, досыта наплачешься. (ЛУК)
2 .Маленький и горький, луку брат. (ЧЕСНОК).

    3. Я длинный и зелёный, вкусен я солёный, вкусен и сырой. Кто же я такой? (ОГУРЕЦ)

    4. Расту в земле на грядке я, оранжевая, длинная, сладкая. (МОРКОВЬ)
    5. Нужнее всех из овощей для винегретов и борщей. Из урожая нового красавица лиловая. (СВЁКЛА)

    6. Привязан кустик к колышку. На кустике – шары. Бока, подставив солнышку, краснеют от жары. (ПОМИДОР)

    7. Щёки розовые, нос белый, в темноте сижу день целый. А рубашка зелена, вся на солнышке она. (РЕДИС)

    8. И зелен, и густ на грядке вырос куст. Покопай немножко, под кустом...  (КАРТОШКА)

      9. Уродилась я на славу, голова бела, кудрява. Кто любит щи – меня в них ищи. (КАПУСТА)

      10. Кругла да гладка, откусишь – сладко. Засела крепко на грядке … (РЕПКА)

2. Презентация «Загадки про фрукты». Слова отгадки вывешиваются на доску во 2 группу.
    1.Круглое, румяное, я расту на ветке; Любят меня взрослые и маленькие детки. (ЯБЛОКО)
      2.Этот фрукт на вкус хорош и на лампочку похож. (ГРУША)

      3.С оранжевой кожей на мячик похожий, но в центре не пусто, а сочно и вкусно. (АПЕЛЬСИН)

      4.Он почти как апельсин, с толстой кожей, сочный, недостаток лишь один – кислый очень, очень. (ЛИМОН)

      5.Сладок он, но толстокож, и чуть, - чуть на серп похож. (БАНАН)

      6.Отгадать не очень просто – вот такой я фруктик знаю –речь идёт не о кокосе, не о груше, не о сливе, - птица есть ещё такая, называют так же -  (КИВИ).

      7.Пушистый плод на ветке рос. Сладкий, сочный (АБРИКОС)

      8.Плод этот сладкий. И круглый и гладкий. Внутри он душистый. Снаружи пушистый. А серёдка плода, словно камень тверда. (ПЕРСИК)

      9.Синий мундир, тёмная подкладка, а в середине сладко. (СЛИВА)
      10.Что за плод – шкатулочка с секретом! Семена стекляшки, на вид все прозрачные, все розового цвета, потрясёшь, как странно, не звенит. (ГРАНАТ)

 – Как можно назвать слова-отгадки?              Овощи. Фрукты.
  -Найдите таблички с этими словами таблички и расположите их над соответствующей группой рисунков. 
   - О чём мы сегодня будем говорить на уроке? (Об овощах и фруктах)
   - Давайте прочитаем тему нашего урока. ( «Овощи и фрукты. Витамины»)
III. Работа над новой темой.
    - Как вы отличаете, где овощ, а где фрукт? (Фрукты обычно выращивают в саду, овощи - в огороде. Фрукты обычно сладкие (кроме лимона), а овощи - нет, хотя сладко​ватая морковь — овощ.)
- К этому уроку вы провели интересные исследования, и   каждая группа спешит порадовать остальных своими знаниями.
   Группа «Профессора Овощезнауса» и группа «Академика Фруктиса»  нам расскажут, какие овощи и фрукты выращивают в нашей местности, а какие завозят из других регионов.
1) Отчёт группы профессора Овощезнауса. Руководитель группы Валерия. (Слово руководителю).
Софья:  Весной я маме и папе помогаю на огороде сажать картошку, лук, морковку. Мама высаживает рассаду капусты, перца, помидоров. А я помогаю ей поливать. Ещё я знаю, что чеснок сажают на зиму и накрывают, а можно сажать весной. Я узнал, что родина чеснока – Средняя Азия. На Руси появился более тысячи лет назад.  «Чеснок семь недугов изводит», так говорят врачи. Людей лечит не только чеснок, но и его запах. Если чеснок посадить возле других растений, то он уберегает их от болезней и вредителей.
  Ещё я  расскажу о картошке. Картошку называют вторым хлебом. Родина картошки – Южная Америка. Во времена Петра I картофель завезли в Россию и стали выращивать только для царского стола. Теперь картофель главный хозяин на русском столе.  Его сажают весной в землю с  проросшими отростками и собирают урожай через 100 дней.
  Мы с мамой сделали поделку из картофеля.
              Богдан:    Я с мамой и папой ездил на овощной рынок. Там продают много овощей, которые растут и у нас на     огороде. Это картофель, помидоры, огурцы, капуста, лук, чеснок, свёкла, кабачки, перец. Я расскажу о помидорах. На Урале рассаду помидоров высаживают в теплицы и на землю в начале лета. Есть много сортов помидоров, есть даже сорт солёных помидоров. Самый большой помидор вырастили в Англии, он весил около 2 кг. Раньше помидор считали ядовитым. Россия – это первая страна, где помидоры стали выращивать для еды.
                Юля:  У моей мамы есть журнал «Приусадебное хозяйство». Там написано, как правильно высаживать и ухаживать за морковкой. Мама мне помогла оформить стенгазету для урока «Морковь – лакомство гномов». Морковь полезна и вкусна. Она содержит много веществ, которые необходимы для зрения и роста детей.
  В давние времена считали, что морковь – это лакомство гномов, если отнести в лес миску с морковкой, то наутро найдёшь в этом месте слиток золота. Но люди ничего не находили.

  Каждый год мы сажаем на огороде морковь, осенью готовим на зиму салаты, зимой используем сырую и готовим разные блюда: салаты, соки, котлеты, пироги.

Физминутка. «Садовник»:
Лера: Мы вчера в саду гуляли, Мы смородину сажали. Яблони белили мы известью, белилами. Починили мы забор, Завели мы разговор: - Ты скажи, садовник наш, Что ты нам в награду дашь? – Дам в награду слив лиловых, Груш медовых, самых крупных, Спелых яблок, вишен целый килограмм. Вот что вам в награду дам!
- А сейчас слово предоставим группе академика Фруктиса. Руководитель группы Екатерина. (Слово руководителю).
 Арина:  Я с родителями  была на овощном рынке. На нём продают фрукты, которые выращивают в нашей местности. Это яблоки, груши, арбузы. 

Я расскажу о пользе яблок. Яблоки помогают снизить заболеваемость сердца. В семенах яблок содержится очень много йода, в яблоках большое количество железа, что необходимо нашему организму.
           Даниил: - Я с мамой был в библиотеке, где очень много книг. Библиотекарь нам дала толстую книгу «Энциклопедию растений». С собой нам книгу не разрешили взять, поэтому мама выписала из неё на листочек про ягоду малину. Я вам про неё сейчас расскажу. Малина – лесное растение. Люди сажают её в саду. Малина очень полезна. В ней содержатся витамины  А, В, С. Из ягод получают вкусное варенье, компот, желе. Малиной лечат простуду.
 -  Какие фрукты  привозят из  далеких краев?
Ксения:  К нам привозят следующие  фрукты: лимоны, апельсины, бананы, яблоки, гранаты, мандарины. Лимон кислый из-за большого количества витамина С. Лимон​ное дерево - небольшое растение высотой до 3 метров. Веточки его с колючками. Листья крупные, яйцевидно-овальные. 
        Анастасия: Апельсин. Плоды его очень сладкие, ароматные. Дерево похоже на дерево лимона, только без колючек. Родина апельсина – Китай.
      Тимофей: Ананас – вечнозелёное растение, длина которого до 80см. В пищу употребляют мякоть и сок ананаса. Если потянуть за зубцы ананаса и они легко вытаскиваются, значит он спелый. (Показ картинки)
    Саша: Бананы созревают на банановых пальмах, которые всего 3 метра в высоту. Почти на каждом стволе банана плоды висят громадными гроздьями от 50 до 140 штук. Листья растения используют вместо тарелок, из них делают нитки, верёвки и бумагу. 
3) Дидактическая игра «Скатерть-самобранка».

- Катя: Каждой группе нужно собрать скатерть «Самобранку» и тогда мы с вами узнаем, какое слово нужно ещё включить в тему нашего урока. (Сбор пазлов). Что изображено на скатерти? На какие группы мы можем их разделить?                                           (Овощи. Фрукты. Ягоды)
- Проводя исследование, вы узнали, почему нужно есть много овощей и фруктов. Расскажите об этом.

4) Отчёт группы Доктора Витаминки. Руководитель группы Дарья. (Слово руководителю). Фрукты и овощи содержат витамины, необходимые для нашего организма
      Настя:  Моя мама выписывает журналы и газеты про здоровье. Они называются «ЗОЖ» - здоровый образ жизни. В этих журналах много пишут про витамины, которые содержатся во всех овощах и фруктах.  Витамины – это жизненно необходимые вещества. Они попадают к нам в основном с пищей. Зимой и весной наш организм ослаблен, в этот период он особенно нуждается в витаминах. Если в организме недостаточно витаминов, мы начинаем болеть, чувствуем усталость, ухудшается наше настроение. Поэтому зимой и весной необходимо больше есть овощей и фруктов, богатых  витамином С. Он содержится в лимоне, апельсине, капусте и даже картофеле. Много витаминов содержится в моркови.
       Саша:  Витамин  А – это витамин роста. Ещё он помогает нашим глазам сохранить зрение, а зубам быть крепкими и здоровыми. Найти этот витамин можно в капусте, морковке, зелёном луке, помидорах. 
      Майя:   Витамин В даёт нам силу, хороший аппетит. Вы не захотите огорчаться и плакать по пустякам. Найти его можно в яблоках свёкле, редиске, зелени салата, картофеле, шиповнике.
  Алина: Витамин Д – сохраняет нам зубы. Без него зубы человека становятся мягкими и хрупкими. Его можно найти в молоке, рыбе, твороге. Загорая на солнце, мы тоже получаем витамин Д. 
       Влада:   Витамин С. Если вы хотите реже простужаться, быть бодрыми, быстрее выздоравливать при болезни, то он вам поможет. Витамин С прячется в луке, чесноке, капусте и во всех фруктах, овощах и  ягодах. 
 III.  Витаминная реклама. 
- Даша: Я зачитаю четверостишия. Если в них говорится о полезных вещах, то вы все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!». А если о том, что для здоровья вредно, молчите.

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить. Ешь конфеты, жуй ирис, строен стань, как кипарис.
3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: Ешьте овощи и фрукты, проживёте до ста лет!

4.Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов. И Артёму и Алине, всем полезны витамины!

5.Наша Люба торты ела и ужасно располнела. А теперь у бедной Любы очень сильно болят зубы.

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.
- Молодцы! Вы умеете выбирать полезные продукты.

Для чего же нужно есть много овощей и фруктов? Овощи и фрукты – самые витаминные продукты!

Катя: Что вкусней всего на свете? Ты подумал о конфете? А вот я о витаминах. Мы найдём их в мандаринах, В ананасах и бананах, Что растут в далёких странах. И о груше не забудем, Всякий фрукт полезен людям!

И несколько советов от доктора Витаминки:

При простуде надо пить чай с малиной. От насморка полезен свекольный сок. При кашле пьют настой редьки с мёдом. От головной боли помогает избавиться капустный лист. Не заболеть гриппом помогает лук и чеснок.
IV. Итог урока. Рефлексия.
- Ребята, вам наш необычный урок понравился?

- Почему овощи и фрукты – самые витаминные продукты?
- Зачем нужны витамины нашему организму?

- Чьё выступление вам больше запомнилось? 

- Понравилось ли вам работать с друзьями в группе?

- Ребята, а вы поняли, что нам всем помогло в этом проекте?

 -Что стало ещё крепче? (Дружба)
А сейчас, ваши друзья приглашают вас на весёлую переменку!

