1° TROFEU XCR

3H RESISTENCIA BTT EM CIRCUITO FECHADO

ACDR:* e:o

ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA
E RECREATIVA DE CHAINCA

Parque Urbano de Abrantes, 31 de Agosto de 2013
18HO00 / 21HO0O0

REGULAMENTO DESPORTIVO

Artigo Introdutério

A prova 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL — ABRANTES é uma
iniciativa do Grupo de BTT “Branquinhos do Pedal” em conjunto com a Associacdo
Cultural Desportiva e Recreativa de Chainga.

Artigo 12
Organizacao

1. Os Branquinhos do Pedal, enquanto entidade organizadora desta Resisténcia de BTT
define como objetivos promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta



enquanto meio de transporte alternativo, ndo poluente, saudavel, e como instrumento
ludico-desportivo que permite o contacto direto com a natureza.

Artigo 22
Participantes

1. As 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL s3o abertas a todos os
individuos, ndo sendo necessario qualquer tipo de licenca desportiva.

2. Os atletas podem inscrever-se individualmente, nos seguintes escaldes:
e Escaldo JUNIOR: idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos;
e Escaldo ELITES: idades compreendidas entre os 19 e 29 anos;
e Escaldo VETERANOS A: idades compreendidas entre os 30 e 39 anos;
e Escaldao VETERANOS B: idades compreendidas entre os 40 e 49 anos;
e Escaldao VETERANOS C: mais de 50 anos;
e Escaldo FEMININOS: mulheres (1);

(1) Todos os atletas com menos de 18 anos terdo de se fazer acompanhar por um
termo de responsabilidade devidamente assinado pelo encarregado de educacao,
assim como cépia do Bl/Cartdo de cidaddo do mesmo.

O Termo de responsabilidade encontra-se online no nosso site:
http://branquinhosdopedal.blogspot.pt

Artigo 32

Inscricdes

1. Os atletas que desejem participar nas 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS
DO PEDAL, deverdo inscrever-se online a partir do site: apedalar.com onde se encontra
Formulario disponivel para o efeito.

2. As inscricdes devem ser acompanhadas da taxa de €12 por atleta e para sdcios da
ACDR de €10.

3. A taxa de inscricao referida, inclui o valor da inscricao, dorsal, seguro, controlo de
tempos/classificagdes, banhos, reforco de percurso (dguas e fruta), lavagem de
bicicletas e reforco final.

4. A data limite para pagamento e aceitagao de inscrigdes sera até ao dia 28 de Agosto
de 2013 ou logo que seja atingido o numero de 200 atletas confirmados (pagos).


http://alburibike.com/
http://alburibike.com/
file:///C:/Users/roseiro/Documents/apedalar.com

Alertamos que o valor da inscricdo ndo sera devolvido, com exce¢cdo dos
cancelamentos de inscricdo com uma antecedéncia de 8 dias ao dia do evento, ou seja,
até dia 24 de Agosto de 2013.

Qualquer pedido de devolucdo do valor da inscricdo feito apds esta data ndo sera tido
em conta.

Artigo 42
Percurso

1. O percurso tem cerca de 7 Km em trilhos do Parque Urbano de Abrantes e da Escola
Pratica de Cavalaria (EPC), composto por diversos estraddes e single-tracks, pontes e
escadas em terra batida e alguma pedra.

Artigo 52
Jurisdicao
1. Todos os participantes, ao fazerem a sua inscricdo, aderem, sem restricdes, ao

presente regulamento.

2. Todas as duvidas sobre a interpretacdao do regulamento e demais casos relacionados
com as 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL, serdo analisadas e
decididas pela Entidade Organizadora.

3. A organizagdo das 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL |, reserva-
se no direito de aplicar san¢bes, que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo do
evento, a qualquer atleta que ndo respeite o presente regulamento, ou que por
qualquer forma prejudique o bom nome, imagem ou prestigio das 3HORAS
RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL. Nenhuma responsabilidade podera ser
imputada a Entidade Organizadora por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste
tipo possa advir.

Artigo 62
Identificacdo

1. Ao inscreverem-se nas 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL, é
atribuido aos concorrentes um numero dorsal que os atletas ficam obrigados a afixar
na frente da bicicleta. Este dorsal é intransmissivel.

Artigo 72

Publicidade e imagem

1. Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento.



2. Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete,
qualquer inscrigao publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

3. A organiza¢do das 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL, respetivos
patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdo deste evento desportivo,
reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os paises e sob todas as formas,
a participa¢ao dos concorrentes, assim como os resultados por estes obtidos.

4. A Resisténcia pode ser gravada em video e/ou fotografada pela organiza¢do do
evento e jornalistas para posterior difusdao nos meios tidos como oportunos.

5. Os atletas que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverao
notificar a Entidade Organizadora. Caso contrario, estardo automaticamente a
autorizar o uso da sua imagem na Resisténcia.

Artigo 82
Programa
1. Dia 30 de Agosto de 2013

e 18:00h — Abertura do secretariado na “Tasquinha” da ACDR (Associacdo
Cultural Desportiva e Recreativa de Chainca) inserida nas Festas de Sao
Lourengo — Parque Urbano de Abrantes.

e 19:30h — Fecho do secretariado;
2. Dia 31 de Agosto de 2013
e 14HO0O - Abertura dos treinos;

e 16:00h — Abertura do secretariado permanente (levantamento dos dorsais e
chips)

e 17:30h — Concentragdo dos atletas junto ao ponto de partida / Fecho dos
treinos;

e 17:45h — Briefing;
e 18:00h — Partida;
e 21:00h - Final da Prova;

21:30h — Reforgo Final / Entrega de prémios

* Pede-se aos atletas que estejam com alguma antecedéncia junto do ponto de
partida, para proceder a colocacdo dos respectivo "chip’s" da cronometragem (tempos
e voltas), nas bicicletas.



2. O inicio e final da prova serdo assinalados com aviso sonoro, na linha de meta.
Apenas serdo contabilizadas as voltas que sejam completadas apds o aviso sonoro
final.

Artigo 92

Controlo de Tempos e Classificacdo Final

1. Os atletas ndo poderdo parar nos 150 metros que antecedem a linha de meta.

2. Durante o percurso havera controladores a verificar as voltas de cada participante,
sendo a classificacdo atribuida através das voltas efetuadas ao circuito. Para além dos
controladores, serd colocado um chip (regulamento préprio fornecido pela Sportchip)
nas bicicletas.

3. As 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL terdo uma linha de meta,
onde sera tirado o tempo de chegada para efeitos de desempate.

4. As 3 HORAS RESISTENCIA BTT BRANQUINHOS DO PEDAL terdo uma classificacdo
final por voltas e por tempo de chegada.

5. Dado o caracter ndo oficial, a classificacdo serd final.
Artigo 102

Comportamento

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre atletas que
levem a bicicleta a m3o. Os atletas que ndo sigam montados na bicicleta deverao
deslocar-se junto a berma direita e sem nunca bloquear.

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar deverdo dar indicacdo vocal da sua
passagem (esquerda / direita), o atleta que ultrapassa devera ter os cuidados para ndo
provocar acidente.

3. A utilizagao de atalhos ou a saida do percurso num ponto e a entrada noutro ponto
distinto leva a desclassificacao do atleta.

4. A assisténcia no percurso pode ser prestada por outros atletas em prova. No caso da
assisténcia prépria, esta apenas se pode instalar no ponto a definir pela organizacao.

Artigo 112
Equipamento

1. Cada participante deverd levar capacete, homologado para a pratica de ciclismo e
colocado corretamente. Caso um participante se desloque no percurso com o capacete



mal colocado podera ser parado pela organizacdo e obrigado a colocar o capacete
corretamente. Os atletas que se desloquem a pé, no circuito, deverao ter sempre o
capacete colocado.

2. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento,
adequado as condi¢cdes meteorolégicas previstas para o local.

Artigo 122

Abastecimento

1. A organizacdo colocard 1 ponto de abastecimento o qual terd sempre agua e fruta.

2. Os atletas podem ter o abastecimento préprio que entendam como oportuno para
as 3 HORAS RESISTENCIA BRANQUINHOS DO PEDAL. Os atletas que recebam
assisténcia propria devem colocar-se de forma a ndo obstruir a passagem de outros
concorrentes.

Artigo 132
Prémios

1. Serdo entregues 3 Troféus por Escalao (19, 29, 32 Classificados); e 3 Troféus para os 3
primeiros Classificados da Geral.

2. Os prémios sdao pessoais e intransmissiveis e s6 serao entregues aos concorrentes
gue se apresentem pessoalmente na ceriménia de distribuicao.

3. Aos premiados que ndo estejam presentes nestas cerimonias, pedimos que entrem
em contacto, para posteriormente definirmos a entrega do respectivo trofeu.

4. Os primeiros classificados de cada categoria deverdo estar presentes para a
cerimdnia de entrega de troféus e respeitar todas as regras e procedimentos
referentes ao mesmo.

Artigo 142

Concentracdo e localizacdo da prova

1. Concentracdo dos atletas serd no Parque Urbano de Abrantes.

2. Apbs a realizacdo da prova, os atletas poderdo usufruir dos balnedrios para os
banhos. Os banhos serdo nas instalacdes do Estadio Municipal de Abrantes, a cerca de
1km do local da prova.

17 de Julho de 2013.



