
मृत्यु ‘सवर्हर’ ह।ै योगी 0याण काल में िकस तरह से 
 योगावलम्बन के द्वारा सवर्हर मृत्यु क= अनुकम्पा 0ाप्त 
 करते हुए भव-बंधन से मुक्त हो जाते हैं तथा अपने 
 अनुभव से अपने अिन्तम काल को िकस तरह अवगत 
 होते हैं? अन्त-काल के उपिस्थत होने के पूवर् िजस 
 0िOया के द्वारा शरीर को त्याग कर परमगित (परागित) 
 को 0ाप्त होते हैं। इन सब िवषेयों के बारे में Tीमद्भगवद्गीता 
 के इन सात श्लोकों में स्पष्ट रूप से वZणर्त हुआ ह।ै 
 इनक= िवस्ता\रत व्याख्या को पढ़कर साधकगण यह जान 
 सकते हैं िक परागित िकसे कहते हैं तथा योगावलमबन 
 (योग-धारणा) और साधना-0करण भी क्या ह?ै 
 
मुख्यमंbी अरिवंद केजरीवाल ने रिववार को कहा िक िदल्ली को िफर से खोलने का वक्त आ गया ह ैऔर लोगों 
को कोरोना वायरस के साथ रहने के िलये तैयार रहना होगा। उन्होंने लॉकडाउन 3.0 के दौरान 'रेड जोन के िलये 
कें k द्वारा िनधार्\रत सभी छूट राnीय राजधानी में दनेे क= घोषणा क=। 

मुख्यमंbी ने यह भी कहा िक िदल्ली लॉकडाउन हटाने के िलये तैयार ह।ै केजरीवाल ने कहा िक िदल्ली सरकार 
सावर्जिनक स्थानों पर थूकने वालों के िखलाफ सख्त कारर्वाई करेगी। केजरीवाल ने ऑनलाइन मीिडया rीिफंग 
को संबोिधत करते हुए कहा िक िदल्ली सरकार कें k को यह सुझाव दगेी िक शहर में िसफर्  िनरुद्ध के्षb को 'रेड जोन 

घोिषत िकया जाए, ना िक पूरे िजले को। 
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