MARIA I MARTA

9. Poczatki duchowego
wyczulenia

W dalszej ich drodze zaszed! do jednej wsi. Tam pewna
niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go w swoim domu.
Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora usiadlszy u nog
Pana, stuchata Jego stowa. Marta zas uwijala si¢ okolo
rozmaitych postug. A stanqwszy przy Nim, rzekla. ,, Pa-
nie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie
samq przy ustugiwaniu? Powiedz jej, Zeby mi pomogta”.
A Pan jej odpowiedzial: ,, Marto, Marto, martwisz sie
i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jedne-
go. Maria obrata najlepszq czaqstke, ktorej nie bedzie po-
zbawiona”.

(Lk 10, 38-42)

Maria z Betanii, siedzaca u stop Jezusa i shuchajaca Jego
mowy, jest wzorcem pierwszych poruszen kontemplacji. Kie-
dy usiadta, by postucha¢ Jego stow, nastapil w niej pewien
rodzaj wyciszenia sfery konceptualnej, ktore to wyciszenie
wyniosto ja daleko wyzej ponad zabiegany §wiat zadan i obo-
wigzkow, w ktorym zyta Marta. Owo wyciszenie byto wyni-
kiem jej pragnien dotarcia poza stowami do wiasciwego Sto-
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wa — ponad detalami Jego ludzkiej natury do Osoby, ktora
mowi, 1 znalezienia sie¢ w taczno$ci z Nim.

Maria z Betanii jest przyktadem tego, jak rozwijajacy si¢
kontakt z Chrystusem przekracza zwykle zetknigcie si¢ z Je-
go stowami i nauczaniem, i prowadzi do rzeczywistej komu-
nii z Jego istotag. Komunia ta to wzajemny odpoczynek w da-
rze obecnosci drugiej osoby, bez poczucia, ze kto§ musi co$
zrobi¢ lub powiedzie¢. Dar z samego siebie ztozony Bogu
oraz Bozy dar dla nas sa doktadnie tym, czym jest kontem-
placja, rozumiana w jej tradycyjnym sensie.

Z perspektywy naszej rozwijajacej si¢ przyjazni z Chry-
stusem, stowa Pisma Swietego sa fragmentami rozmowy, kto-
ra prowadzi nas do komunii. Lectio divina jest najstarsza
chrze$cijanska metoda medytacji. Dostownie lectio divina
oznacza ,,czytanie” — albo doktadniej: stuchanie — tekstu,
w ktory wierzymy, ze natchniony jest przez Boga. Praktyka
lectio divina nie powstala po to, aby dowiadywac sig¢ czego$
na poziomie konceptualnym. Tym bardziej nie jest to studio-
wanie Biblii, ktéore samo w sobie jest ogromnie przydatne,
cho¢ kiedy indziej. Jest to czytanie Pisma z najwigkszym
poszanowaniem i rozumiane jako spotkanie z Chrystusem.
Dzigki refleksjom nad $§wigtymi tekstami, wyobraznia czto-
wieka, pamig¢ i rozumowanie zblizaja si¢ do umystu Chry-
stusa i do Jego sposobu rozumowania i odczuwania. Zrozu-
mienie Ewangelii i odpowiedZ na nig ulegaja uproszczeniu
do jednego pragnienia albo do pojedynczego stowa. Prowa-
dzi to nas ponad rozmowg, do chwil komunii z Bogiem.

Kiedy wstuchujemy si¢ w Pismo w czasie lectio divina,
rozwazamy réznorakie aspekty danego tekstu, reagujemy
wdzigcznoscia, pokora, mitoscia, zalem, radoscia albo inny-
mi emocjami. Podobnie jak Maria odczu¢ mozemy wycisze-
nie sfery konceptualnej. W miarg jak przyswajamy sobie tre$¢
ptynacego przekazu, Jezus staje si¢ nie jedynie konceptem,
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ale Osoba, nie obrazem czy figura, lecz zywa Obecnoscia.
Regularna praktyka lectio divina jest przebudzeniem Chry-
stusa, ktory w nas zasnal. Przebudzenie to mozemy nazwad
poczatkiem duchowego wyczulenia. Celem kazdej duchowej
praktyki, czy to rytuatu, czy sakramentu, czy tekstu Pisma,
jest przebudzenie obecnosci Bozej, ktdra juz jest na miejscu.
Skoro tylko duchowe wyczulenie przebudzi si¢ w nas,
mozna je pielggnowac i poglebiaé w trakcie modlitwy, w swo-
istej praktyce kontemplacji. Aby podtrzymywac to wyczule-
nie, cztowiek uzy¢ moze krotkich zdan Iub stoéw, ktore wzbu-
dzaja ogolng i intymna $§wiadomo$¢ Bozej obecnosci. Mo-
dlitewne zdanie Iub stowo moze brzmie¢: ,,Bog”, ,,Abba”,
,»Pokoj”, ,,Przyjdz, Panie” itd. i moze symbolizowaé zamiar
przyjecia Bozej obecnosci i dziatania w nas. Stajemy si¢ przez
to §wiadomi globalnej obecnosci mitujacego Boga, ktora prze-
kracza koncepty, uczucia i konkretne czyny. ,,Oblok niewie-
dzy”? utkany jest z systematycznych aktow uwalniania si¢
od wiasnych mysli i zmartwien, iz przyzwolenia na Boza
obecnos¢. Z czasem stanie si¢ to zwyczajem, dzigki ktoremu
mozemy stawia¢ si¢ w Bozej obecno$ci prawie na zawota-
nie. Poznajac w sposob inny niz poznajemy zazwyczaj, po-
znanie Boga poprzez mitos¢ odbywac si¢ bedzie w naszej
modlitwie. Subtelne dziatania przyzwalajace na obecnosé
Boza w trakcie modlitwy kontemplacyjnej wzmacniaja du-
chowe wyczulenie i odrozniaja je od zwyczajnej czujnosci
ogoloconego umystu. Chodzi tu raczej o ogotocenie samego
siebie. Boza obecno$¢ wypetni tg luke¢ i przemieni nasza
motywacje w motywacje ptynaca z Ducha Swigtego.

2 Oblok niewiedzy to tytul czternastowiecznego dzieta mistyczne-
go; autor odwotuje si¢ czgsto do tego zbioru i albo wprost, albo
posrednio nawiazuje do jego terminologii (przyp. thum.). Wyd. pol-
skie: Poznan 2001 (Wydawnictwo ,,W drodze”).
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Jesli ktos$ jest szczegdlnie sktonny do wizualizacji, moze
wybra¢ wewngtrzna obserwacje Boga w trakcie modlitwy.
W tym wypadku nie tylko my sami przygladamy si¢ Bogu,
ale 1 Bog spoglada na nas. Jesli znajdziemy sig otoczeni przez
mitosne spojrzenie Boga, nie musimy niczego robic, by przy-
wota¢ Jego uwage. Z naszej strony mozemy tylko przyjac ja
i oddac¢ sie.

Trzecim sposobem na podtrzymanie duchowego wyczu-
lenia jest skoncentrowanie si¢ na oddechu. Praktyka ta pole-
ga na identyfikacji naszych zwyczajnych oddechow z wdy-
chaniem Bozego Ducha i wydychaniem Bozej mitosci
w $wiat. Kiedy uda nam sig, dzigki tym metodom, rozbudzi¢
w sobie duchowe wyczulenie, zaznawaé zaczniemy natural-
nej btogosci w obecnosci Misterium przekraczajacego sto-
wa i1 konkretne czyny, pamigtajac o wlasciwej intencji mito-
$ci, szacunku 1 oczekiwania na Boga w czystej wierze.

Powszechna milosna obecno$¢ Boga w czystej wierze
dostepna jest dzigki subtelnemu korzystaniu z trzech §wig-
tych symboli: stuchania stowa Bozego, spogladania na Boga
oraz oddychania w Duchu. Kiedy zblizamy si¢ w strong we-
whngtrznej ciszy i czujemy si¢ wezwani do odpoczynku w Pa-
nu, jest to dla nas jakbysmy stuchali, jakbysmy widzieli i jak-
bysmy oddychali. Nie styszymy jednak zadnego stowa, nie
widzimy zadnych obrazow, nie czujemy zadnego oddechu.
Duchowe zmysly sa bowiem oparte na analogii. Kiedy du-
chowe wyczulenie przebudzi si¢ dzigki tym symbolom, same
symbole zostana odstawione na bok i Duch Swigty umocni
w nas wi¢z z Rzeczywistoscia, o ktorej one $wiadcza. Prze-
chodzac ponad duchowymi zmystami, przekonanie o Bozej
niezmiennej obecnos$ci 1 dziataniu w naszym wngtrzu, wien-
czy proces Boskiej przemiany.
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10. Przebudzenie duchowych
zmystow

Gdy przebywal w jednym z miast, zjawil sie cztowiek caly
pokryty tradem. Gdy ujrzal Jezusa, upad{ na twarz i pro-
sit Go. ,,Panie, jesli zechcesz, mozesz mnie oczyscic¢”.
Jezus wyciqgnal reke i dotknal go, mowiqc: ,, Chee, badz
oczyszczony”. I natychmiast trqd z niego ustqpif. A On
mu przykazal, zZeby nikomu nie mowil: ,, Ale idz, pokaz
sie kaplanowi i zIoz ofiare za swe oczyszczenie, jak prze-
pisal Mojzesz, na Swiadectwo dla nich”. Lecz tym szerzej
rozchodzita si¢ Jego stawa, a liczne tumy zbieraly sie,
aby Go stuchaé i uzyskac¢ uzdrowienie z ich niedomagan.

On jednak usuwal si¢ na pustkowie i [tam] si¢ modlil.
(Lk 5, 12-16)

Jezus wyciagnat reke, dotknatl tredowatego, ktorego na-
tychmiast opuscila choroba. W widzialnym wymiarze, jak
pisze $§w. Lukasz, Jezus uzdrowit tredowatego. Znaczenie
Pisma Swietego przekracza jednak widzialne znaki i doty-
czy niewidzialnego wymiaru Bozej mocy, ktora zmierza do
uzdrowienia catego cztowieka. Dlatego mozemy powiedziec,
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ze cuda Jezusa nie sg jedynie uzdrowieniem cielesnym, ale
maja na celu przebudzenie duchowych zmystow.

Sakramenty Eucharystii, Chrztu i Bierzmowania sa poru-
szeniem, przez ktore Jezus udziela tej samej taski, jaka da-
watl w czasie swego zycia, gdy wyciagal rece i dotykat fi-
zycznych ran. Dotyk Jezusa ozywia duchowe zmysty.

Wewngtrzne uzdrowienie i uwolnienie od korzeni grze-
chu zachodzi w trzech wymiarach, ktore Ojcowie Kosciota
nazywali duchowymi zmystami. Duchowy zmyst powonie-
nia jest pierwsza taska, zmyst duchowego dotyku jest taska
dziatajaca bardziej doglebnie, za$ najwigksza taska jest du-
chowy zmyst smaku. Owe duchowe doznania odzwiercie-
dlaja odpowiednio: pociag, blisko$¢ i kontakt z Bogiem.

Poczatek duchowego wyczulenia — twarza w twarz
z Chrystusem, komunia bytow — przedstawiona jest przez
Ojcoéw jako duchowy zmyst powonienia. Zapach jest przy-
ciaganiem lub odpychaniem, ktorego cztowiek dos§wiadcza
w zalezno$ci od milej lub odrazajacej woni w poblizu. Nie
zajmuje to duzo czasu, stad reakcja narzadu powonienia wska-
zuje na ,,tak” albo na ,,nie” wobec roznoszacego si¢ zapa-
chu. Jedli jest to zapach kwiatu albo perfum, jesteSmy ocza-
rowani. Jesli chodzi o czosnek albo co$ nieprzyjemnego, wy-
chodzimy do innego pokoju.

Duchowy zmyst powonienia uwyraznia si¢ wewnetrzng
potrzeba modlitwy, samotnosci i ciszy — trwania w pokoju
1 oczekiwaniu na Boga z mitosna uwaga. Potrzeba ta nieod-
parcie pociaga nas do spotkania z Chrystusem, nawet jesli
zdaje si¢ On nie przychodzi¢ przed dtuzszy czas. Stowa Pie-
$ni nad Piesniami: ,,Won twych pachnidet stodka, olejek roz-
lany —imig twe... Pociagnij mnie za soba! Pobiegnijmy!”
(Pnp 1, 3-4) nie oznaczaja, ze doswiadczamy woni cudow-
nych perfum. Doswiadczamy raczej wewngtrznej potrzeby
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Boga, jakby Boza obecno$¢ byta wspaniatym aromatem
wyplywajacym ze srodka i przyciagajacym nas do siebie.

Duchowy zmyst dotyku jest dalszym rozwinigciem du-
chowego wyczulenia. Jan, odpoczywajacy na piersiach Je-
zusa podczas ostatniej wieczerzy, jest zywym przykladem tej
taski. Stowa okres$lajace ,,spoczywanie na piersiach” sugeru-
ja, ze uczen pochylat si¢ na Srodek Jego klatki piersiowej, co
oznacza, ze blizej Jezusowego serca nie mogliby si¢ juz zna-
lez¢. Stuchajac bicia serca Zbawiciela, zostal wewngtrznie
zanurzony w Jego mitosci. Duchowy zmyst dotyku jest do-
$wiadczeniem bycia wewngtrznie ogarnigtym przez Boga.
Duch, jesli tak mozna powiedzie¢, sktada ogromny wspania-
ly pocatunek posrodku naszego ducha i tchnie w nasza wolg,
we wrota ducha, oddech zycia. Nasz caly byt doSwiadcza
Boga nie tylko jako potrzebe, ale takze jako nieodwotalng
obecnos¢.

Jeszcze bardziej wnikliwie kontakt z Bogiem wyraza si¢
w analogii zmystu smaku. Psalmista nawotuje, bySmy otwo-
rzyli si¢ na tego rodzaju laske: ,,Skosztujcie i zobaczcie, jak
dobry jest Pan” (Ps 34, 9a). Czym innym jest bycie wystarcza-
jaco blisko drugiej osoby, by ja dotkna¢, a czym innym wej-
$cie w samo sedno jej bytu. Jedynie Bog, ktory zamieszkuje
wngtrze, moze by¢ doswiadczony w ten intymny sposob.

Kiedy jemy, przetwarzamy pokarm w samych siebie i staje
si¢ on naszym cialem. Podobnie, jesli chodzi o tacznos¢ z Bo-
giem, Jego obecnos¢ pojawia si¢ nie tylko jako nieodparta
potrzeba czy przytulenie, ale takze jako jednoczacy czynnik
naszego wnetrza. Taka jest taska Pigédziesiatnicy: Chrystus
zyjacy nasze zycie lub, dokladniej, zyjacy nas.

Podobnie jak ,,won pachnidet” Oblubienca traci na zna-
czeniu wobec wrazenia Boskiego dotyku, a Boski dotyk
wobec Boskiego smaku, istnieje jeszcze wigksza taska niz
chwilowe doswiadczenie kontaktu z Bogiem. Ponad wszel-
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kim do$wiadczeniem, jakkolwiek duchowe czy glebokie by
ono nie bylo, istnieje misterium czystej wiary albo czystej
mitosci. Bog, Boska energia jest tak gwattowna i tak indywi-
dualna, ze zadna wladza w cztowieku nie moze dociec Bo-
zej obecnosci w jej najczystszej postaci. Wiara natomiast
moze przyjac ja przez akceptacj¢. Rosnace przekonanie pty-
nace z wiary, owoc oczyszczenia nie§wiadomosci, widzi Boga
we wszystkim, a wszystko w Bogu.

Dojrzewanie wiary i mitosci uwalnia nas od naszych ocze-
kiwan i od przywiazania do odkry¢ duchowych zmystow. Kon-
templacja wyraza si¢ nie tylko przez duchowe zmysty czy ,,0d-
czuwang” obecno$¢ Boga, czy tez przez glgbokie zanurzenie
si¢ w Nim naszych wtadz. Jest ona takze wyrazona poprzez
przekonanie czystej wiary, ktora wierzy, ze Boze Stowo jest
bez ustanku kierowane do naszego ducha, lecz na poziomie,
ktorego nie jesteSmy w stanie zglebi¢ w tym zyciu. Sekretna
wymiana jest istota kontemplacji. Jan od Krzyza nazywa ja
ukryta drabing prowadzaca do przemieniajacej jednosci.

Podczas gdy owo poglebianie si¢ wiary moze by¢ proce-
sem stopniowym, uzdrowienie samo w sobie takie nie jest.
Tredowaty uleczony zostat natychmiast. Cokolwiek powie
stowo Boga, to si¢ staje od razu. Wskazuje nam to na krysz-
tatlowo czysty dotyk. Nie byto to zwykle klepnigcie po ra-
mieniu. Byl to realny koniec jego choroby. Podobnie jest,
gdy wewnetrzny dotyk dotrze do nas w modlitwie kontem-
placyjnej i kiedy Jezus wypowie: ,,Pokéj z toba”. Nie jest
wazne, jak ogromny bytby wtedy sztorm w twym zyciu, na-
tychmiast zapanowuje pokdj. Kiedy ,,noc ciemna™ nie moze
juz by¢ ciemniejsza i wszystko uktada si¢ zle, Pan mowi tyl-

3 Aluzja do poematu $w. Jana od Krzyza, Noche oscura del alma
(1577, ,,Ciemna noc duszy”), autor czgsto odwotuje si¢ do moty-
WOW z pism tego mistyka (przyp. thum.).
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ko: ,,Pokdj z tobg” albo ,,Uspokdj sig”, albo, jak rzekt do
tredowatego: ,,Badz oczyszczony”, i doswiadczamy natych-
miast pokoju.

Wszech$wiat powstat, gdy Bog rzekt: ,,Niechaj si¢ stanie
swiatto$¢”. Gdy czyni On cuda, mowi: ,,Niechaj stanie si¢
zycie”. Podobnie w czasie dotkliwego stresu albo przedtuza-
jacej si¢ nieobecnosci pocieszenia, zupetnie nagle Jezus do-
tyka naszej najglebszej istoty. Uzdrowienie przychodzi w kaz-
dym wymiarze i wszystkie nasze winy sa zapomniane, jakby
nigdy nie byly popetione.

Dotknigcia Ducha Swigtego sa przemieniajace. Ich ce-
lem jest zaprowadzenie stopniowych zmian w naszej §wia-
domosci. Przeobrazenie naszej $wiadomosci w umyst Chry-
stusa jest celem modlitwy kontemplacji.
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14. WytrwatoS¢ w modlitwie

Opowiadal im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni
sie modlic i nie ustawac: ,, W pewnym miescie zyl sedzia,
ktory Boga sie nie bal i nie liczyt sie z ludzmi. W tym sa-
mym miescie zyta wdowa, ktora przychodzita do niego
z prosbaq: «Obron mnie przed moim przeciwnikiem!».
Przez pewien czas nie chcial, lecz potem rzekl do siebie:
,, Chociaz Boga sie nie boje ani z ludzmi sie nie licze, to
Jjednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme jq
w obrone, zeby nie nachodzita mnie bez konca i nie za-
dreczata mnie”.
I Pan dodal: ,,Stuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy
sedzia. A Bog, czyz nie wezmie w obrone swoich wybra-
nych, ktorzy dniem i nocq wotajq do Niego, i czy bedzie
zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, Ze predko we-
Zmie ich w obrone. Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie
wiare na ziemi, gdy przyjdzie?”.

(Lk 18, 1-8)

Celem tej przypowiesci jest dodanie nam ducha, bysmy
nie ustawali w modlitwie i nie zatamywali si¢, wciaz prosili
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o to, czego nam potrzeba. Dla nas jest to raczej fantastyczne
opowiadanie, zawierajace odrobing humoru, ktdry jest tak
charakterystyczny dla przypowiesci. Wdowa jest symbolem
kazdego cztowieka bgdacego w jakiej$ potrzebie. Najwyraz-
niej miata sprawe sadowa ze swa ubezpieczalnia. Regularnie
pukata wiec w drzwi sedziego mowiac: ,,Pomocy, pomocy,
pomocy! Potrzebuje tych pienigdzy, a ta firma chce na site je
mie¢. Badz dla mnie sprawiedliwy”.

Sedzia akurat byt z tych, ktérzy nie przejmujg si¢ spra-
wiedliwoécia, Bogiem ani losem tejze kobiety. Interesowat
si¢ wylacznie soba. Ostatecznie jednak ztamata go ona swym
stukaniem w drzwi, telefonami i telegramami. W koncu po-
wiedziat: ,,Nie mogg tego dtuzej znie$¢. Pozwolg jej wygraé
sprawe, gdyz mam juz do$¢ tego nachodzenia dzien za dniem
ijej uporu”. W taki humorystyczny sposob przedstawi¢ moz-
na dobro¢ Boza. Czgsto nie myslimy o Bogu w taki wtasnie
sposob. Jesli nacisniemy Boga wystarczajaco mocno, Bog
nam odpowie. Wigc ,,proszg..., proszg..., proszg...” maja swoja
site, wedtug tego, co twierdzi tekst. Jezus mowi: ,,Nie prze-
stawaj. Jesli ten niesprawiedliwy sg¢dzia w koncu si¢ ugiat,
czyz Bog w swej dobroci nie przyjdzie ci z pomoca, jesli
wciaz Go prosisz?”.

Dlaczego Bog nie odpowiada nam wigc szybciej? Dla-
czego mamy tak dlugo czekac¢ i dlaczego nie dostajemy wie-
lu rzeczy, o ktore prosimy?

W innym miejscu Pisma Swigtego Jezus zdaje si¢ wyste-
powac w roli surowego sedziego. Chodzi o fragment tekstu,
gdy kobieta kananejska podeszta i poprosita Jezusa o uzdro-
wienie swej corki. Poniewaz zdziatat On juz réznorodne cuda
uzdrowienia, nie oczekiwala, ze napotka na jakies wahania
z Jego strony. On natomiast nie odpowiedzial jej nic, nawet
kiedy apostotowie wstawili si¢ za nig. Nie odpowiedziat jej
tez, kiedy upadta przed Nim na twarz i blagata. Kiedy zas
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jeszcze bardziej prosita, powiedziat pod jej adresem nieprzy-
jemne stowa, ze nie daje si¢ psom pozywienia przeznaczo-
nego dla dzieci. Spotkata ja wigc cisza, zniewaga i odrzuce-
nie. Ona jednak nadal oczekiwata, proszac i majac nadziejg.
Powiedziata tez: ,,Nie prosz¢ o wiele, tylko kilka okruchéw.
Nie chee chleba”. To jest wiara, ktora w koncu przebita pan-
cerz Boga. Jezus zawotat: ,,Twoja wiara jest istotnie wielka!
Mozesz mieé, cokolwiek chcesz!”

Zwro¢ uwagg, ze nastapito to dopiero po dlugich chwi-
lach ciszy, ponizenia i odrzucenia przez Jezusa oraz po po-
zornym fiasku jej modlitw. Owo opdznienie nie jest rzadkim
doswiadczeniem prawdziwych poszukiwaczy Boga, kiedy to,
jak im si¢ zdaje, sa w bardzo waznej potrzebie. Kobieta ka-
nanejska po prostu wytrwata w oczekiwaniu. Zauwaz, ze
potozenie jej ciata przechodzilo z pozycji stojacej, przez klg-
czaca, do lezacej. Przypuszczalnie symbolizuje to przemia-
n¢, jaka milczenie Boga dokonywato w tej kobiecie. Zwigk-
szylo ono jej wiar¢ 1 doprowadzilo ja do takiej przenikliwo-
$ci, ze przebila si¢ przez wszystkie przeszkody i dotkngta
serca Boga.

Milczenie jest jedna z odpowiedzi na modlitwe. Bog od-
powiada nie tyle przez zaspokajanie indywidualnych prosb,
ale przez zmiang zachodzaca w nas samych. Modlitwa jest
nie tyle po to, by zmieni¢ Boga albo dang sytuacje, ale by
zmieni¢ nas. Jesli okoliczno$ci zewngtrzne na to pozwola,
otrzymamy tez to, o co prosimy. Jesli istnieje taka mozliwos$¢,
7e nasza wiara bedzie dojrzewa¢ podczas tego tajemniczego
dialogu pomigdzy naszymi petycjami a Bozym milczeniem,
mozemy przesta¢ zwazaé, czy nasze prosby zostang spetnio-
ne. Innymi stowy, modlitwa jest po to, by wzmocni¢ nasza
wiarg, ktora nie polega na proszeniu o co$, ale na catkowi-
tym poddaniu samych siebie Bogu. Wiara oznacza powie-
rzenie calego siebie nieskonczonej mitosci Boga. To nieustan-
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na modlitwa. Poszczegdlne wzgledy, ktore cheieliby$my
otrzymac¢, naleza do niedojrzatego stadium wiary. Dialog po-
migdzy kobieta kananejska a Jezusem jest takze i naszym
doswiadczeniem modlitwy trwajacym moze wiele lat, cza-
sem dwadziescia Iub trzydziesci. W nim, dzigki naszej wy-
trwatosci, Bog prowadzi nas do najwazniejszej modlitwy,
ktora nie jest prosba, ale postawa totalnego otwarcia na naj-
wazniejszy przekaz wszech§wiata, ktorym jest mito$¢. Prze-
kaz ten tworzy krolestwo zardwno w nas, jak i dokota. Kro-
lestwo Boze nie jest wylacznie w nas, jest ono takze wsze-
dzie indziej. Dochodzac do niego w sobie, mozemy dostrzec
je wszedzie.

Wiara rozwiewa ogromna iluzj¢ natury ludzkiej: Bog jest
nieobecny. Owo wielkie ktamstwo, zrédto catej ludzkiej bie-
dy, zapobiega swobodnemu wlaniu si¢ Bozego zycia i mito-
$ci w nas i w §wiat. Celem nieustannej modlitwy jest dostgp
do tej prawdy, ktora jest dla nas najwazniejsza, czyli do na-
szego Bozego zrodha. Dla tych, ktorzy chodza w obecnosci
Bozej i pozwalaja jej wptywaé na wszystkie ich relacje, to
co Boskie zawsze si¢ ujawnia, cho¢ najczeséciej w ukryciu.
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18. Chrzescijanskie oSwiecenie

Nazajutrz [Jan Chrzciciel] zobaczyt podchodzqcego ku
niemu Jezusa i rzeki: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi
grzech swiata. To jest Ten, o ktorym powiedziatem: Po
mnie przyjdzie Mqz, ktory mnie przewyzszyt godnosciq,
gdyz byt wezesniej ode mnie. Ja Go przedtem nie znatem,
ale przyszedlem chrzci¢ wodq w tym celu, aby On sig¢ ob-
Jjawit Izraelowi”. Jan dal takie swiadectwo: ,, Ujrzatem
Ducha, ktory zstepowal z nieba jak gotebica i spoczqt na
Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie po-
stal, abym chrzcil wodq, powiedzial do mnie: «Ten, nad
ktorym wjrzysz Ducha zstepujgcego i spoczywajqcego na
Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem Swietymy. Ja to uj-
rzatem i daje swiadectwo, ze On jest Synem Bozym”.
(J1,29-34)

JesteSmy w czasie obchodéw Bozego Narodzenia i1 Epi-
fanii. Aby lepiej je pojac, okres od Adwentu az do Oczysz-
czenia Najswigtszej Panny porowna¢ mozemy do pigcioak-
towej sztuki teatralnej napisanej na wzor Szekspira. Osmielg
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sig sadzi¢, ze Szekspir czerpat wiele pomystow z Pisma Swig-
tego 1 liturgii. W kazdym razie, pigcioaktowy dramat Szek-
spira zawierat zwykle punkt kulminacyjny w akcie trzecim.
Gdybys$ wigc poszedt do domu po akcie drugim, mogltby$
réwnie dobrze wcale nie przychodzié.

Akt pierwszy rozwijajacego si¢ misterium Bozego Naro-
dzenia/Epifanii rozpoczyna si¢ Adwentem. Swigta Bozego
Narodzenia to akt drugi. Ol$niewa nas eksplozja $wiatla,
w ktorym Odwieczne Stowo Boze pojawia si¢ w ludzkiej,
uroczej postaci lezacej w ztobie.

Epifania jest aktem trzecim. Oznajmia nam, co tez owa
eksplozja $wiatta z soba niesie. Warto$cig Swiatlta jest umoz-
liwienie dostrzezenia w nim tego, co objawia. Te¢ wlasnie
wiedz¢ gromadzi $wigto Epifanii. To jest punkt kulminacyj-
ny misteriow Bozego Narodzenia/Epifanii.

W akcie czwartym ma miejsce chrzest Jezusa w rzece
Jordan. Akt piaty to wesele w Kanie. Kazde z tych wyda-
rzen, cho¢ historyczne, jest przez liturgi¢ uporzadkowane
w sposob, ktory objawia transcendentny wymiar misterium
Bozego Narodzenia/Epifanii. Czcimy w ten sposob Boskie
swiatlo i jego przekaz.

Epifania jest $wigtem chrzescijanskiego oswiecenia. W li-
turgii zdarzenia historyczne, ktore podkreslaja ten temat,
wspominane sa w nastepujacej kolejnosci: przybycie magow,
chrzest Jezusa w Jordanie i wesele w Kanie. Poprzez obcho-
dy tych wlasnie zdarzen historycznych, $wigtujemy trzy wazne
chwile taski. Pierwsza jest objawienie Boskosci Jezusa po-
ganom. Druga, objawienie Boskosci Jezusa swemu wlasne-
mu ludowi. Trzecia za$, objawienie Boskosci Jezusa aposto-
tom, a poprzez nich nam wszystkim.

Powotanie magoéw $wiadczy o odwiecznym powotaniu
kazdego cztowieka do jednosci z Bogiem, w imi¢ Stowa sta-
jacego si¢ ciatem.
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Chrzest Jezusa w Jordanie jest aktualnym powotaniem do
jednosci z Bogiem, w ktorej zaproszeni jestesmy do przyje-
cia i oddania si¢ Ewangelii.

Uroczysto$¢ weselna w Kanie, a zwlaszcza zamiana wody
w wino, symbolizuje przemiang natury ludzkiej w Boska i mi-
styczne matzenstwo tych, ktorzy ustyszeli wezwanie Ewan-
gelii, poszli za nim i zaznali jednosci z Bogiem.

Pelne znaczenie aktu czwartego i pigtego dramatu Boze-
go Narodzenia/Epifanii polega na tym, ze ci, ktorzy przyjeli
chrzest, wcieleni zostali w ciato Chrystusa. Ustyszeli od-
wieczne powotanie catej ludzkosci, przyjeli wiare w Jezusa
i znalezli si¢ na drodze do jednosci z Bogiem. Sa oni zywy-
mi komorkami ciata Chrystusa.

W powyzszym fragmencie Ewangelii stowo ,,spoczal” jest
stowem kluczowym. Wtasciwie, grecki wyraz nie oznacza tu
tylko ,,spoczac”, ale ,,na zawsze spoczac”. Kiedy po spoczyn-
ku fizycznym wstajemy do pracy, odpoczynek ten towarzy-
szy naszemu dzialaniu. W czasie chrztu $wigtego, bierzmo-
wania i w kazdej chwili, gdy otrzymujemy Eucharystig, zste-
puje na nas Duch Swigty. Duch Swiety pozostaje z nami prze-
ksztatcajac material, jakim jest zycie codzienne, w doswiad-
czenie zycia Bozego.

Pierwszym wymiarem spoczynku jest wolno$¢ od dobro-
wolnego grzechu. Grzech wywotuje alienacjg, poczucie winy,
chaos i smutek. Nie stwarza wigc przestrzeni, w ktorej spo-
czatby Duch Swigty. Bytoby to jak zaproszenie kogo$ do snu
w 16zku pokrytym kolcami. Pierwszym tchnieniem Ducha jest
odpoczynek od dobrowolnego grzechu. Jezus nie popehit grze-
chu, stad Duch Swiety z fatwoscia na Niego zstapit. Natomiast
mniej tatwo zstepuje Duch na cztonkow Jego ,,ciata”. Dla pro-
cesu przemiany konieczne jest oczyszczenie.

Drugim wymiarem spoczynku jest wolno$¢ od sktonno-
$ci do grzechu. Oczyszczenie dotyczy wtedy nie tyle grze-
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chu osoby, ile jego zrodet, ktorymi sa fatszywe ja i1 scentrali-
zowane na nim programy na szczgscie, ktore nie moga si¢
sprawdzi¢. Grzechy glowne nie ujawniaja si¢ w grzechach
faktycznych, ale w tendencjach cztowicka do stawiania sie-
bie ponad potrzebami innych ludzi.

Trzecim wymiarem spoczynku jest wolno$¢ od fatszywe-
go ja. Najdoskonalszym rodzajem odpoczynku jest spoczy-
nek doskonatej mitosci, w ktoérym jazn, jako stabilny punkt
odniesienia, poddaje si¢ transcendencji. Mito$¢ Boza rozsze-
rza nasze obwarowane horyzonty ponad nasze pragnienia
i egotyczne dowarto§ciowanie.

Epifania jest antycypacja megki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa (Jego zstapienie do wod Jordanu i wyjscie
z nich). Jest §wigtem, ktore przywotuje na pami¢é nasze do-
$wiadczenie oczyszczenia i roztadowania naszej pod§wiado-
mosci. Jest naszym udziatem w chrzcie Jezusa. Wychodzi-
my z ciemnosci i zametu, z wod oczyszczenia i doznajemy
nieogarnionego spoczynku Ducha Swigtego.
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26. On jest naprawde obecny

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie prze-
bywali uczniowie, choé drzwi byly zamkniete z obawy przez Zy-
dami, przyszedt Jezus, stangl posrodku i rzeki do nich: ,, Pokoj
wam!”. A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali
sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do
nich: ,, Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posy-
tam”. Po tych stowach tchngl na nich i powiedzial im: ,, We-
Zmijcie Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sq im od-
puszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane”.

(J 20, 19-23)

Pokoj Panski jest najwigkszym darem, jaki otrzymujemy
w tym dniu. Pokdj jest bowiem czyms$ wspanialszym niz ra-
do$¢ czy inne emocje. Jest on ponad radoscia i ponad cier-
pieniem. Polega na ponownym zakorzenieniu si¢ catego na-
szego bytu we wlasnej tozsamosci, w swym erodle, tak ze
poczucie odtaczenia od Boga stabnie. Skoro tylko taska Pigc¢-
dziesiatnicy dokona swego dziela, na zawsze niknie poczu-
cie odlaczenia do Boga.
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Pokoj definiuje si¢ jako harmonia zaistnialego porzadku:
wszystko na wlasciwym miejscu. Whasciwy porzadek dla
czlowieka polega za$ na widzeniu, styszeniu, dotykaniu, od-
czuwaniu i smakowaniu Boga we wszystkim, co si¢ dzieje.
Duch Swigty przychodzi dzi$ po to, by przebudzi¢ nas na
Blogostawienstwa, ktore niosa uzdrowienie brakéw na kaz-
dym kolejnym poziomie wzrostu ludzkiej $wiadomosci i ktore
przynosza harmoni¢ porzadku w caly nasz byt. Stad warto-
$ci ludzkie 1 Boskie sa ze soba zjednoczone w doskonatej
prostocie i jednosci.

Duch Swiety zstapit na dom, gdzie zgromadzili si¢ ucznio-
wie, z taka sita, ze sprawial wrazenie tornada lub huraganu.
Wszyscy w sasiedztwie ustyszeli to i zbiegli si¢ pytajac: ,,Co
si¢ stato?”. Ludzie z wszystkich stron $wiata obecni w tym
dniu w Jerozolimie styszeli apostotow méwiacych o cudow-
nych dzietach Boskich w kazdym z jezykéw. To obrazuje,
czym ma si¢ sta¢ przemiana zycia chrzescijanskiego. Wyra-
7a to harmonig calego naszego bytu w stosunku nie tylko do
nas samych, ale i do kazdej zyjacej istoty.

Podczas wydarzen Pigédziesiatnicy ludzie ustyszeli Boga
przemawiajacego do nich we wszystkich jezykach ziemi.
Laska Pig¢dziesiatnicy umozliwia nam ustyszenie Boga zwra-
cajacego si¢ do kazdego cztowieka w kazdej chwili. Tak wigc
wszystko, co wewnatrz i co na zewnatrz staje si¢ wyrazem
Boskosci. Blogostawienstwa i Siedem Daréw Ducha Swie-
tego udzielaja nam sit, by zy¢ w otoczeniu Bozej obecnosci
i dziatania. Bog zawsze jest obecny. W przesziosci sadzili-
$my, ze jest On daleki. I na tym polegata monumentalna ilu-
zja uniemozliwiajaca nam szczgscie.

Zyjemy wciaz w oczekiwaniu na odpowiedni moment,
w ktorym to nawrocimy si¢ i zaczniemy zy¢ wedhug cnot albo
zaczniemy modli¢ si¢ czy tez zostaniemy jakimi§ duchowny-
mi. Wszyscy czekamy na odpowiednio dobra sytuacje, gdy
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w koncu bedziemy mie¢ czas na modlitwe, refleksje, czyta-
nie duchowe, pomoc innym, kiedy to pojednamy si¢ z naszy-
mi nielubianymi krewnymi, kiedy bgdziemy mogli przeba-
czy¢ wrogom, naszym nauczycielom, Ko$ciotowi, matkom,
ojcom i w koncu samemu sobie. Ten niewesoty stan rzeczy
musi ulec zmianie. Zmiana za$ zajdzie wtedy, gdy pozwoli-
my sobie widzie¢, odczuwaé, dotykac¢ i smakowac obecnos¢
Boska wiasnie teraz. Na drodze stoi nam za$ jedynie nasze
przyzwyczajenie do niewidzenia Boga.

Dopdki nie zaczniemy zy¢ rzeczywistoscia obecnej chwili,
przektadamy wciaz zmiang na pdzniej. Sposobem na prze-
miang jest za§ widzenie obecnos$ci Chrystusa w danym mo-
mencie. Laska Pigédziesiatnicy dokona tego dzieta, jesli tyl-
ko si¢ przytozymy. Powiedz wigc: ,,Oto On! Widze Go — ukry-
tego w tej sytuacji, w tej okropnej osobie, w tym bolu zotad-
ka, w tej oszatamiajacej rado$ci...”. On za$ jest w obecnej
chwili, niezaleznie od jej rodzaju.
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31. Przebudzcie sie!

W jakies osiem dni po tych naukach wzigl z sobq Piotra,
Jana i Jakuba i wyszedl na gore, aby sie modli¢. Gdy sie
modlil, wyglad Jego twarzy sie odmienil, a Jego odzie-
nie stato sie Isniqco biate. A oto dwoch mezow rozma-
wialo z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali sie oni
w chwale i mowili o Jego odejsciu, ktorego mial dopel-
ni¢ w Jeruzalem. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli
zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego chwalte i obydwu
mezow, stojqcych przy Nim. Gdy oni sie z Nim rozstawa-
li, Piotr rzekl do Jezusa: ,, Mistrzu, dobrze ze tu jestesmy.
Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i jeden dla Eliasza”. Nie wiedzial bowiem, co
mowi. Gdy jeszcze to mowil, pojawil sie oblok i ostonit
ich; zlekli sie, gdy weszli w oblok. A z obloku odezwal si¢
glos: ,, To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!”.
W chwili gdy odezwat sie ten glos, okazalo sie, ze Jezus
jest sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie ni-
komu nic nie opowiedzieli o tym, co zobaczyli.

(Lk 9, 28-36)
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Przypatrzmy si¢ kontekstowi, w ktorym wystgpuje owa
cielesna gloryfikacja Jezusa. Wyglada na to, ze wewng¢trzna
swiatlo$¢, ktéra skrywat, wydostata si¢ na zewnatrz z tak
wzmozong intensywnoscia, ze nasycita sobg Jego ubior i wy-
wolata nadzwyczajne promieniowanie. Boska osoba Stowa
jest zrodtem tego Swiatta. Jezus bardzo dobrze ukrywat to
swiatlo podczas swego ziemskiego zycia. Przemienienie po-
winni$my za$ traktowac¢ jako normalny, wlasciwy Jezusowi
stan, gdyz w Jego czlowieczenstwie nie bylo nic, co moglo-
by ogranicza¢ chwate. Mojzesz, gdy schodzit z gory Synaj,
musial zastania¢ twarz welonem, z powodu nadzwyczajnej
jasnosci bijacej z jego twarzy, tak ze zaden z Izraelitow nie
o$mielat si¢ na niego spojrze¢. Réwniez Jezus musial ukry-
wac obecnos¢ Bozej Osoby w swym czlowieczenstwie. Wiara
jednak dostaje si¢ pod ten welon i dotyka Przedwiecznego
Stowa. Uczniowie byli tez juz na to gotowi. Byta to chwila,
podczas ktorej Jezus mogl na chwilg by¢ soba.

Przypominasz sobie, jak w opowiadaniu ewangelicznym
o Marii i Marcie, Maria z Betanii usiadfa u stop Jezusa w cal-
kowitym i niepodzielnym skupieniu? W miarg jak stuchata
Jego stow, zatapiajac si¢ w ich najglebsze znaczenie, wkra-
czala w najdrobniejsze detale Jego cztowieczenstwa i otwie-
rata si¢ na Boska Osobg, ktora je posiadata. Na tym wiasnie
polega nasza aktywno$¢ podczas modlitwy kontemplacyjne;.
Pozwalamy sobie zawiesi¢ funkcjonowanie naszych racjonal-
nych wladz 1 wywijamy si¢ ograniczeniom ich sposobu poj-
mowania. Nasza $wiadomo$¢ przemyka w szpary migdzy
myslami, uczuciami i obserwacjami i koncentruje si¢ na oso-
bie Chrystusa. Stowa Jezusa powiedziane do Samarytanki:
»Jestem nim Ja, ktory z toba mowig”, zapraszaja nas do zoba-
czenia Chrystusa w kazdym cztowieku, a takze w kazdym
zdarzeniu. Kosmos jest cialem Chrystusa w r6znorodnych
formach ekspresji. W miarg jak dojrzewa wiara, przebranie,
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pod jakim wystepuje Bog, zsuwa si¢ i nieustannie widzimy
obecnos$¢ Boska i jej przejawy w naszym wnetrzu i dokota nas.

Wydarzenie ewangeliczne jest wprowadzeniem do mo-
dlitwy kontemplacyjnej i do jej owocOw w codziennym Zy-
ciu. Apostotowie, gdy ucieszyli si¢ z przebudzenia swej wia-
ry, powrocili do dolin, ,,widzac, ze Jezus jest sam”. Stowa te
odnosza si¢ do percepcji obecnosci Boskiej we wszystkim.

Dla tych trzech uczniéw Przemienienie byto zaledwie jed-
nym z do§wiadczen. Nadzwyczajna taska Przemienienia nie
utwierdzita ich na state w $wiadomosci Boga. Jednakze byt
to niewatpliwie kluczowy moment w ich zyciu. Kiedy zdo-
bedziemy si¢ na spostrzezenie, ze tekst ten jest zwierciadtem
odbijajacym to, co dzieje si¢ w nas dzieki modlitwie kon-
templacyjnej, stanie si¢ ono takze kluczowym momentem
W naszym zyciu.

»Jezus wziat z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na
gore, aby si¢ modli¢”. Nie wybrali si¢ w drogg sami. W mo-
dlitwie kontemplacyjnej mozemy mie¢ poczucie bycia nie-
sionym lub prowadzonym za r¢ke albo tez bycia pchnigtym
w to do$wiadczenie.

Gora symbolizuje miejsce odludne, wolno$¢ od trosk
1 zmartwien nizin, ktore reprezentuja codzienne zycie. Wcho-
dzac w atmosferg rekolekcji, my takze stajemy na odludnym
miejscu. Moze jest tak, ze Bog dlugo oczekiwat, by wprowa-
dzi¢ nas w t¢ wlasnie scenerig, czas i towarzystwo. Mogli-
$my tez otrzymacé t¢ sama taske w innych sytuacjach. Bog
jednak czgsto wybiera okolicznosci, ktore sa najkorzystniej-
sze, by wycisna¢ na nas znamig taski.

»Lymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni”. Sen
apostolow symbolizuje nie zmeczenie, ale gleboki odpoczy-
nek kontemplacji, odpoczynek wynikajacy z wylaczenia na-
szego zwyczajnego strumienia $wiadomosci i jego konkret-
nej zawarto$ci. Przechodzimy ponad mys$lami, uczuciami
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i percepcja zmystow i prowadzeni jesteSmy przez Ducha
Swietego w samotnos¢ naszego najskrytszego zywota.

Zwrd¢ uwagg, ze apostotowie zapadli w gleboki sen. Byt
to odpoczynek pochodzacy z doglebnego zaabsorbowania
i zapomnienia o sobie, oznaczajacy, ze ludzie ci odstawili na
bok swe zewngtrzne zmysly i nawet, przynajmniej na chwi-
le, swe falszywe ja. W odpoczynku tym, gdy wszystko si¢
uspokaja, przestajemy reflektowac, i nasza §wiadomos¢ od-
poczywa w obecnosci Boskiej. Obecnos¢ ta nie jest jednym
z przedmiotow obserwacji, jest po prostu obecna. Gteboki
odpoczynek, ktory si¢ z nia taczy, wiaze nas z Bogiem i przy-
gotowuje nas na Boski przekaz, ktéry nas przemienia. Pro-
wadzi nas to takze do bezposredniego kontaktu z podswia-
domoscia.

Kontakt ten moze zachodzi¢ na dwa sposoby. Jeden z nich
polega na pozbywaniu si¢ wypartego materiatu emocjonalne-
go z naszej osobistej historii. Na tym polegaja noce ciemne,
ktore prowadza nasze fatszywe ja do niechybnego konca. Pro-
wadzeni jestesmy do prawdy o sobie: do rozpoznania ciemnej
strony naszej osobowosci, mieszanych motywacji i emocjo-
nalnych zranien z przesztosci. Drugi sposob kontaktu z pod-
swiadomoscia wiaze si¢ z uwolnieniem energii duchowych,
ktore zostaty wyparte w trakcie rozwoju falszywego ja.

Po glebokim $nie kontemplacji uczniowie budza sig.
»Przebudzenie” jest kluczowym stowem w kontemplacyjnym
podejsciu do Ewangelii. Jednym z owocdw przebudzenia jest
podwyzszona percepcja duchowa. Uczniowie przeciez ,,uj-
rzeli Jego chwate i obydwu mezow stojacych przy Nim”.
Szczgscie ptynace z zobaczenia chwaty Jezusa napeito
ucznidw wewnetrznie, jak i zewnetrznie, 1 pozostawito w nich
gorace dazenie do wydhuzenia tej chwili. Piotr wyrazil swe
pragnienie nastgpujaco: ,,Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy!”
Kt6z nie chcialby by¢ wtedy na Gorze Przemienienia? La-
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two jest powiedzieé: ,,Nie przywiazuj si¢ do pocieszenia
Boskiego”. Im jednak szczesliwose jest wigksza, tym trud-
niej jest powroci¢ do normalnego biegu zycia.

Piotr ,,nie wiedziat, co méwi”. Przemawiajac, dat upust
swej niecodziennej radosci. Kiedy jeszcze mowil, ,,pojawit
si¢ obtok i ostonit ich”. Obtok wskazuje, ze prawdziwa tacz-
no$¢ migdzy apostotami a Bogiem stata si¢ odtad mozliwa,
a wigzy te zacisngly si¢ podczas glgbokiego snu kontempla-
cji. ,,Ostonigcie” jest kolejnym kluczowym wyrazeniem w Pi-
$mie Swietym, oznaczajacym najglebsze doswiadczenia. Sa-
lomon wraz z calym zgromadzeniem ostonigci zostali obto-
kiem, ktéry wypehil §wiatyni¢ podczas pierwszej uroczy-
stosci jej dedykacji. Maria, matka Jezusa, ostonigta byta Du-
chem Swietym w chwili zwiastowania.

Z obtoku rozlegt si¢ glos mowiacy: ,,To jest Syn moj,
Wybrany, Jego stuchajcie!”. Byto to bowiem spotkanie z Bo-
giem, podobne spotkaniu Jezusa z Samarytanka przy studni,
w Ewangelii $w. Jana. Jednak w jej przypadku intensywno$¢é
doznania byla spowita zastona cztowieczenstwa Jezusa. Tu-
taj za$ zachodzi zupelny kontakt z obecnoscia Boza, ktora
doprowadza falszywe ja do milczenia.

Gdy uczniowie lezeli jeszcze na ziemi, Jezus podszedt
i dotknat ich, rozwiewajac ich Igk. Laczno$¢ z Bogiem cha-
rakteryzuje si¢ z poczatku pewna atmosfera przerazenia, wnet
jednak uspokaja i pociesza. Nieprzewidywalnos¢ i glebia ta-
kiego spotkania przytapuje znienacka system, na ktorym opie-
ra si¢ bezpieczenstwo cztowieka, i odnotowuje on niemate
drzenie. Wtedy tez obecnos¢ Boza sktada wielki pocalunek,
jesli tak mozna powiedzie¢, w sam $rodek ludzkiego ducha
i nadzwyczajna stodycz przenika przez wszystkie zmysty
1 wladze, niosac ze soba gleboki poko;j.

Pokrzepieni przez Jezusa, uczniowie zeszli z gory i po-
wrocili do normalnego zycia, posiadajac juz jednak w sobie
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kontemplatywna perspektywe. Gdy obecno$é Boza raz stata
si¢ czegscia ich zwyczajnej rzeczywistosci, odnajduja juz
Boska osobg w Jezusie i znajduja Boga we wszystkim.

W podobnym stylu modlitwa kontemplacyjna prowadzi
do przebudzenia w nas $wiadomosci Chrystusa i Jego osobi-
stego doswiadczenia Najwyzszej Rzeczywistosci, Abba, Boga
o nieskonczonym milosierdziu, troskliwos$ci i opiece nad
kazda zyjaca istota.
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32. OdpoczaC wewngtrznie

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobq Piotra, Jakuba i Jana i za-
prowadzil ich samych osobno na gore wysokq. Tam sie prze-
mienil wobec nich. Jego odzienie stato sie ISniqco biale, tak jak
Zaden na ziemi folusznik wybielic nie zdota. I ukazal sie im Eliasz
z Mojzeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem. Wtedy Piotr rzeki
do Jezusa: ,,Rabbi, dobrze, Ze tu jestesmy; postawimy trzy na-
mioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Elia-
sza”. Nie wiedzial bowiem, co powiedzie¢, tak byli przestra-
szeni. 1 zjawil sie oblok, oslaniajqcy ich, a z obloku odezwat
sie glos: ,, To jest moj Syn umitowany, Jego stuchajcie!”. I za-
raz potem, gdy sie rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie,
tylko samego Jezusa.

(Mk 9, 2-8)

Swigto Przemienienia obchodzone jest w Kosciele 6 sierp-
nia, ale Ewangelia o Przemienieniu Panskim odczytywana
jest takze w druga niedzielg Wielkiego Postu. W konteks$cie
Wielkiego Postu tekst ten nastgpuje po kuszeniu Jezusa na
pustyni, wskazujac, ze praktyka ascetyczna, doswiadczenie
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pustyni i pokuta sa przygotowaniem przemienienia. Doswiad-
czenie Boga (przekaz Bozej $wiadomosci) ma miejsce w ta-
kim stopniu, w jakim gotowi jesteSmy na jego przyjecie. Okres
spedzony przez Jezusa na pustyni nastepuje po chrzcie w Jor-
danie, podczas ktorego wydaje sig, ze namaszczony zostat
przez Ducha Swigtego, otrzymujac pelnig¢ $wiadomosci Bo-
skiej Osoby i swej misji. Duch poprowadzit Go na pustynig,
a On w swoim czasie poprowadzit swych uczniéw na wyso-
ka gore.

Nad rzeka Jordan glos z obtoku obwiescit: ,,To jest moj
Syn umitowany. W Tobie mam upodobanie”... albo: ,,W Nim
spoczeto moje upodobanie”. Duch Swigty zstapit w formie
golebicy i spoczat na Nim. Spoczecie Ducha Swietego i Je-
go odpoczynek w Jezusie byly wigc znakiem tacznosci z Bo-
giem i przyjgcia Jego przekazu. Na tym polega wewngtrzna
przestrzen, w ktorej otwieramy si¢ calkowicie na Boga ina
Jego dziatanie w nas. Oznacza to, ze my takze uczestniczy-
my w odpoczynku Ducha Swigtego w Jezusie. Jego $wiado-
mo$¢ Najwyzszej Rzeczywistosci, Abba, Boga nieskonczo-
nego milosierdzia objgla nas takze.

W kontekscie namaszczenia Chrystusa Duchem Swigtym
i objecia nas wszystkich tym namaszczeniem, do§wiadcze-
nie wydarzen na tej §wigtej gorze posiada wielkie znaczenie.
Praktyka kontemplacji otwiera nas na delikatny, cho¢ stanow-
czy, wplyw prawdy, §wiatta i mitosci.

Doswiadczenie uczniow jest wzorcem przebudzenia na-
szego duchowego wyczulenia. Pierwszy znak tej duchowe;j
postawy nazwany zostal przez Ojcéw Kosciota: ,,boskim aro-
matem”. Aromat wywotywac¢ ma analogi¢ zmystowej stody-
czy Bozej obecnosci. Obecno$¢ Boza, podobnie jak przy-
jemne sensacje zmystowe, jest powabna. Urok dostepny ze-
wngtrznym zmystom jest oczywiscie inny niz ten oddzialuja-
cy na wewngtrzne doswiadczenia taski, ktore wiedzie nas do

159



SWIFTO FRZEMIENTENIA — TTT

naszego najintymniejszego centrum. Nie jest wymagana re-
fleksja, wysitek ani zadne dziatanie z naszej strony. Pigkno
pojawia si¢ dlatego tylko, ze obecno$¢ Boza tu jest. Skoro
tylko przeszkody, ktore zatrzymuja ja w ukryciu naszego co-
dziennego zycia, ulegna wystarczajacemu ostabieniu, Boski
aromat wymyka si¢ poprzez szczeliny pomigdzy naszymi
mechanizmami obronnymi, i do§wiadczamy powabu stody-
czy obecno$ci Bozej. Jest to pociag do czegos, co znajduje
si¢ w nas, a z czego nie zdawali$my sobie sprawy, przynaj-
mniej nie w takim stopniu. B6g unosi rabek welonu i aromat
Bozej obecnosci wydostaje si¢. Jak aromat w domu Szymo-
na, ktory wypehit caty dom, obecno$¢ Boza wypetnia nasz
caly byt swym wdzigkiem. Przebudzenie na t¢ obecnos$¢ wi-
doczna jest w tym wydarzeniu, gdy Jezus prowadzi uczniow
na szczyt gory. Nawet jesli czas naszej modlitwy jest nieupo-
rzadkowany, niezno$ny, nudny i prowadzacy donikad, tajem-
nicze namaszczenie nie pozwoli nam odej$¢é. Na pewnym
poziomie czujemy pociag do ciszy, samotnosci, modlitwy
1 potrzebg wytrwania.

Chrystus caty ten czas wzywa nas: ,,Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy obcigzeni i utrudzeni jesteécie, a Ja dam wam
odpoczaé”. Odpoczynek ten odnosi si¢ do wewngtrznego
tadu, spokoju, niezglgbionego pokoju, zakorzenienia bytu
i zjednoczenia z Bogiem.

,»Odpoczynek” zaktada, ze zaczynamy do$wiadczaé jed-
nosci z umystem Chrystusa, Jego Swiadomoscia Boga nie-
skonczonego mitosierdzia, troskliwosci o wszystko, co jest,
i oddanego swemu stworzeniu. Odpoczynek ten zapewnia
nas, ze na najglgbszym poziomie wszystko jest w porzadku.
Najwigksza wolno$¢ polega na odpoczynku w Bogu zarow-
no w czasie cierpienia, jak i radosci. Bég byt bowiem jedna-
kowo obecny w Jezusie w czasie Jego unizenia na krzyzu,
jak ina gorze Przemienienia.
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Doznania duchowego dotyku sa bardziej intymnym do-
$wiadczeniem przebudzenia duchowego wyczulenia. W cu-
dach Jezusa spotykamy czgste odniesienie do dotyku. Doty-
kal mate dzieci i bratje w ramiona. Obejmowanie dzieci sym-
bolizuje za$ uscisk Boga, w ktérym nie tylko, ze jestesmy
zauroczeni obecno$cia Boza, ale jesteSmy w najblizszym
kontakcie z nia. Jezus dotknat reki teSciowej Piotra, jak 1 corki
Jaira, a one powstaly. Dotyk Jezusa zapoczatkowuje proces
wewngtrznego zmartwychwstania. Niesie on zdrowie we
wszystkie sfery naszego bytu.

Podczas ostatniej wieczerzy Jezus ofiaruje najbardziej
wyrafinowana nauk¢ poprzez symbol smaku. Eucharystia
dotyka zjednoczenia z Bogiem, ktore przewyzsza zmysty. Jest
wewngetrznym przenikaniem duchowym. Wzbudza $wiado-
mos¢, ktdra moze powiedzieé: ,,Ojciec i Ja jeste§my jedno”.
Jednos$¢ ta symbolizowana jest przemiang chleba i wina
w Ciato i Krew. Jest to obietnica, ze Bog pragnie wejs¢ w kaz-
dy aspekt naszego ludzkiego zycia, nawet w strukture naszych
komorek, a stajac si¢ z nami jedno, w catosci wzia¢ nas do
siebie.

161



