Tydzien 1. Rados¢ istnienia / Dzien 5. Dzi¢kczynienie stworzenia: Ps 139

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dzialanie i moj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

i ktadziesz na mnie swq reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,

zbyt wzniosta: nie moge jej pojgc.

GdZziez si¢ oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes,

Jjestes przy mnie, gdy si¢ w Szeolu potoze.
Gdybym przybral skrzydla jutrzenki,
zamieszkat na krancu morza:

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodta

i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mig przynajmniej ciemnosci okryjq
i noc mnie otoczy jak swiattoy:

sama ciemnosc¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,
a noc jak dzien zajasnieje:

«mrok jest dla Ciebie jak swiatloy.

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkales mnie w fonie mej matki.

Dziekuje Ci, Ze mnie stworzyles tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dziela.

I dobrze znasz mojq dusze,

nietajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w glebi ziemi.

Oczy Twoje widzialy me czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze;

dni okreslone zostaty,

chociaz zZaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze,
jak jest ogromna ich ilos¢!

Gdybym je przeliczyl, wiecej ich niz piasku,
gdybym doszedlt do konca, jeszcze jestem z Tobq.
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Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢. Nastepnie zaangazuj swojq wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze razem z Jezusem przebywasz na
przepicknej gorskiej polanie. Jest wiosna, wokot Was mndstwo zieleni 1 pelnej zycia ros§linnosci. Przed
Wami zapierajacy dech w piersiach widok na goéry. Na twarzy Jezusa widzisz zachwyt. Pytasz Go, co to

za miejsce. On odpowiada, ze to Twoje serce.
Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o taske radosci istnienia.

1. Panie, przenikasz i znasz mnie... Nasz Bog zna nas lepiej niz ktokolwiek inny. Zna nas lepiej, niz my
sami. Dlatego, chcac poznaé glebie wlasnego serca, mozemy o nig pyta¢ Jego, naszego Stworce.
O pomoc w odkryciu jakiej prawdy o sobie chcesz prosi¢ Boga? Jakie obszary Twojego serca chcesz

razem z Nim odkrywac?

2. Ty ogarniasz mnie zewszad i kladziesz na mnie swg reke. Ogarnianie zewszad oraz potozenie reki
moga przywodzi¢ na mysl przytulenie mitosiernego Ojca. Ta blisko$¢, intymno$¢ 1 glebia relacji moga
by¢ dla nas fundamentem, na ktérym mozemy budowac zycie, bo wiemy, ze jest ktos, kto nas zna, kocha
i wchodzi z nami w relacje. Odpowiedzig na takie doswiadczenie moze by¢ tez gleboka 1 przemieniajgca

serce rados¢. Jakie mysli 1 uczucia budzg si¢ w Tobie, gdy medytujesz stowa tego psalmu?

3. Dzi¢kuje Ci, ze mnie stworzyle§ tak cudownie, godne podziwu sa Twoje dziela. Na zakonczenie
pierwszego tygodnia rekolekcji sprobuj stanag¢ przed Bogiem i1 wypowiedzie¢ przed nim te stowa:
»Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie, godne podziwu sa Twoje dziela”. Mozesz opowiedzie¢
Bogu o tym, co przezywasz, gdy przed Nim stajesz i to méwisz. Mozesz po prostu z Nim by¢, mozesz

milcze¢. 1dZ za tym, co podpowiada Ci serce.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub poprosic¢
Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z

Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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