Внеурочное мероприятие «Путешествие в страну Здоровья»
Учитель 1(Э.А): Добрый день, дорогие ребята и уважаемые взрослые!
Учитель 2( А.Н): Здравствуйте, дорогие гости! Мы рады видеть вас на нашем празднике Здоровья!
Учитель 1 :- «Здравствуйте!» - а вы когда-нибудь вдумывались в смысл этого слова? Ведь «Здравствуйте!»  - это значит, что я желаю вам быть здоровыми.
Давайте ещё раз, со смыслом, скажем все вместе - «Здравствуйте!». 

Учитель 2:- Ребята, а что такое здоровье? - Что нужно делать, чтобы быть здоровым?   (ответы детей: это когда человек крепкий, сильный никогда не болеет).
(ответы детей: заниматься спортом, закаляться, есть фрукты и овощи).

Учитель1: Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги. Больной человек не сможет воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми.

Учитель 2: Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье. Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. Давайте  сегодня еще раз все вместе подумаем, что же такое здоровье, здоровый образ жизни.
 Под музыку «Если хочешь быть здоров»
По очереди  выходят ведущие Аня Здоровейкина( прыгает на скакалке, на спине рюкзак -выглядывает спорт. инвентарь))  и Таня Болейкина (идет чихает, кашляет, горло обвязано шарфом, торчит большой градусник)

Учитель 1 Смотрите, а вот и Аня Здоровейкина – жительница волшебной страны Здоровья.  Она никогда не болеет, потому что занимается спортом и  закаляется.
Учитель 2: А это ученица нашей школы Таня Болейкина, она постоянно болеет, плохо учиться, потому что не желает заниматься спортом и вести здоровый образ жизни. 
Болейкина: (Олеся Васильева)
Здравствуйте, ребята,  я так спешила, да вот беда – я так простыла!
У меня печальный вид, голова моя болит,
Я – чихаю, кругом  хрип, ох, наверно, это грипп!
Здоровейкина (Аня Леонтьева)
	Говорила я -  зимой: закаляйся ты со мной!
	Утром – бег и душ бодрящий, как для взрослых – настоящий.
	На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать,
	Не послушалась, теперь болеешь 
Болейкина: 
 Ой, все это ерунда!
Не проветривай годами,
А чего? Итак, сойдёт.
Что? Микробы рядом с вами?
Нет, совсем наоборот!
Здоровейкина:
Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься, заниматься надо нам!
Болейкина: 
И не чисти утром зубы,
Ничего, сойдёт и так.
Здоровейкина:
Ой, ребята, это беда! Нам надо спасать Таню. Давайте поможем ей, вы согласны?  Но для этого нам нужно попасть в волшебную страну Здоровье!
                        Только вы ответьте мне:
Где живёт Здоровье ваше, 
Кто же сможет подсказать?
Дружно скажем: Это…..

Дети:   врач!
(Раздаётся сигнал машины « скорой помощи»).
Врач (Катя Кольцова): 
                Мы живём в стране большой, щедрой и богатой!
                И не жалко ничего ей для вас, ребята.
               Стадионы новые дарят вам не зря, 
               Чтобы вы здоровыми выросли, друзья!
               Чтобы каждый стал сильней,
               Чтобы каждый стал смелей,
                И хорошими делами помогал стране своей. 
Здоровейкина:
	Доктор! Эти все ребята 
	В страну Здоровье кандидаты!
Врач: Очень рад я, но сначала, 
	Одного желанья мало,  - каждый должен быть здоров!  
            Становитесь по порядку на весёлую зарядку!	
Весёлая зарядка.

Врач: Да, осмотром я довольна – 
Из ребят никто не болен, 
Каждый весел и здоров, 
К путешествую готов!

…………………………………..под музыку выходят артисты

Фея – свежий воздух: Здравствуйте!
                                      Я фея – свежий воздух
                                             Нарисую ветер в поле,
                                      Что резвится поутру,
                                      Пенье соловья на воле,
                                      Воздух чистый и зарю.
Здоровейкина: Воздух – одно из ключевых понятий нашего бытия. На языке физиков и химиков воздух – это смесь нескольких газов, а на языке поэтов воздух – это жизнь, свежесть, свобода.
Болейкина: 
Ой, все это ерунда!
Позабудь про воздух свежий,
Главной в доме сделай - лень.
На диване мягком лёжа,
В темноте читай весь день.
Здоровейкина:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

Фея – свежий воздух:
Узнала про вашу беду
И сейчас я вам помогу
 Нам нужно волшебный кроссворд отгадать
И много секретов узнать. 
 
Болейкина и Здоровейкина по очереди задают загадки детям, а фея повторяет правильные ответы

· Не часы, а тикает. (Сердце)

· У двух матерей
По пять сыновей.
Одно имя всем. (Пальцы)

· Два Фомы с одной и с другой стороны.
И шьют, и вяжут, и косят, и красят.  (руки)

· Всю жизнь ходят в обгонку,
А обогнать друг друга не могут. (ноги)

· Между двух светил
Я в середине один. (нос)

· Два соседа – непоседы,
День на работе,
Ночь – на отдыхе.(глаза)

· Полон хлевец белых овец.(Зубы)

· Два брата друг друга не видят,
Но все слышат.  (уши)

· За стеной костяной,
Соловейко, спой. (Язык)
Фея – свежий воздух:
Молодцы! Вам дальше в путь пора!
Солнце, воздух и вода –
Ваши лучшие друзья.
С ними надо нам  дружить,
Чтоб здоровыми всем быть.
……………………………………………………….
Фея-вода: Здравствуйте!
Я фея – вода!
Воду нужно уважать —
Это должен каждый знать!
Совершенно не секрет —
Без воды нам жизни нет!
Ни умыться, ни напиться,
И не сможем насладиться
Ни природой, ни пейзажем
Без воды угаснет каждый!


Здоровейкина:
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.

Болейкина: 
Ой, все это ерунда!
Утром водным процедурам
Ставь немедленно заслон,
Обтиранья, обливанья
Выкинь ты из жизни вон.
Фея – вода:
Что такое вода?
Я хочу вам сейчас рассказать
Почему   же вода так  важна для нас!

Мойдодыр и Замарашка
Мойдодыр: 
Здравствуйте, ребята!
Я – великий умывальник,
Знаменитый – Мойдодыр!
Умывальников начальник
И мочалок командир!
Частушки

Фея – вода:
Чтоб в учебе преуспеть,
И была смекалка,
Всем ребятушкам нужна
Водная закалка….
До, свидания, вам в путь пора

……………………………………

Фея – спорт:
Здравствуйте, ребята!
Молодцы, что меня вы не забыли
Я – фея спорт
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.

 
1 девочка
В спорте нет путей коротких,
И удач случайных нет.
Узнаем на тренировках
Все мы формулу побед.
2 девочка
Это стойкость и отвага,
Сила рук и зоркость глаз,
Это честь родного флага,
Окрыляющего нас.
3 девочка
Мы ребята боевые.
И под силу нам вполне
Все рекорды мировые
Подарить родной стране.
4 девочка
Мастерство с годами зреет.
Приближает звездный час.
Ведь не зря, друзья, болеет
Наша Родина за нас
Номер аэробики   (из этих 4 девочек +фея)

Фея – спорт:
Со спортом нужно подружиться.
Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться.
Он для здоровья очень  нужен.

……………………………………..
Фея – солнце:
Добрый день, мои друзья 
Радо встрече с вами я 
Я - солнышко лучистое 
Солнце золотистое 
Людям без меня нельзя 
Ведь дарю тепло вам я! 
Солнышко слепящее,
Радость всем дарящее!

Сценка «Радуга»
Дети летом на лугу                                            
Рисовали ра-ду-гу.                                              
Рисовали, рисовали                                            
А потом вдруг спорить стали:                           
Из каких цветов она                                            
Так красиво сложена.   
    
Фиолетовый
Желтый
Синий
Голубой
Зеленый
Красный
оранжевый  
     
 Дети радугу опять                                            
Дружно стали рисовать
Рисовали, рисовали,
После снова спорить стали
Что какой цвет означает?
Пусть ответит тот, кто знает.
                                                                                                         
Фиолетовый цвет – это цвет привета                  
                                                                                                                 
Жёлтый цвет – теплом согрет                             
Ласку дарит он и свет…                                       

Синее и голубое
Символ мира и покоя        

Цвет зелёный – цвет Весны                             
Пусть им будут сны полны                              

Самый яркий и прекрасный                               
Это цвет, конечно, красный                               

Цвет оранжевый приятный                                
Апельсиновый, нарядный       
                           
 Семь цветов, став рядышком               
Образуют радугу.
        
Дети в солнечном кругу
Рисовали ра –ду -гу
Рисовали как умели
И о счастье песни пели       
                      
Песня «Мы дети солнца!»
…………………………………
Фея - здоровая пища
Добрый день! Я – фея здоровая пища
О правильном питании 
Очень важно знать 
И режим питания 
Строго соблюдать.
Питание ребенка 
Должно быть полноценным, 
Чтоб насытить организм 
Нужным всем и ценным.

Здоровейкина
Кушать овощи и фрукты,
 Рыбу, молочные продукты-
 Вот полезная еда,
Витаминами полна!

Болейкина
Ой, все это ерунда!
Сладким, друг мой, увлекайся.
Ешь досыта сто раз в день,
Пережёвывать не надо
Пищу твёрдую,  мне лень…

Фея - здоровая пища
Чтоб во всем нам разобраться
Поиграем мы в игру «Вредно и полезно».
Я буду называть продукты, а  вы должны хлопать, если этот продукт полезный, 
и топать, если продукт вредный:
 (Яблоко, гамбургеры, малина, лапша б/п, чипсы, черный кофе, мясо говядины, натуральный сок, соленные орешки(вредно) ,компот, рыба (полезно), кефир, орехи (полезно), кока – кола)

Здоровейкина
А теперь поиграем в игру «Это я, это я, это все мои друзья»
Если вы со мной согласны - отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", 
Если это не про вас, то молчите, не шумите.
· кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов; 
· кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым; 
· кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 
· кто мороза не боится, на коньках летит, как птица; 
· ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет; 
· кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны; 

Фея - здоровая пища
Сухарики, чипсы и газвода
Забудьте, друзья, про них НАВСЕГДА 
А теперь вам снова в путь пора
До свидания, пока!
………………………………………

Фея – отдых
Чтоб здоровье сохранить,
 Организм свой укрепить,
 Знает вся моя семья
 Должен быть режим у дня.

Болейкина
Ой, все это ерунда!
Главное – забыть про отдых,
Отдых – наш заклятый враг.
Телевизор и компьютер
Настоящие  друзья!

Здоровейкина
Вредные советы эти,
Вы  не слушайте, друзья.
Выполнять их вряд ли стоит.
Их не выполняю я!
Но правила дорожные 
Должны вы знать всегда!

Фея – отдых
Щади здоровье, жизнь щади
И за движением следи.
Экзамен важного значенья
Держи по правилам движенья.

Дорожный рэп…………………



Фея-любовь
Любовь, как солнца яркий луч, 
Который не боится туч. 
Любовь – волшебный путь вперед, 
Она сквозь жизнь тебя ведет.
Любовь к Родине – важнейшее чувство для каждого настоящего человека.
Здоровейкина
Почему мы любим 
Родину-Россию? 
Потому что нет нигде 
Родины красивей. 
Болейкина
Потому что нет нигде 
Лучше наших пашен, 
Лучше наших синих рек 
И полянок наших. 

Экологическая сказка
 Фея-любовь
Во всем мире не найти 
Родины чудесной. 
 Мы о Родине своей 
Распеваем песни. 

Дети поют песню  «Россия» все, все с шарами, флажками

Болейкина
Я одумалась, ребята
Лучше с вами мне теперь
Кончу кашлять и чихать я
Буду закаляться 
 И  здоровье укреплять!
Врач
Так давайте скажем твердо -
Всем напастям нет!
Будем мы тогда здоровы
Много, много лет!
Здоровейкина+ все
Быть здоровым - это модно!
Быть здоровым - не опасно! 
Быть здоровым – это классно!
