THESTDn ASSEMBLY INSTRUCTION

206168
2023-08-24
1{12)
FI  Treston Quick Edge pikasaatspoyta TQREW — |EN  Treston Quick Edge Workstation TQEW
Kaytté-, kokoonpano- ja huolto-ohje User, assembly and maintenance instructions
SV Treston Quick Edge Arbetsstation TQEW DE Treston Quick-Edge-Arbeitstisch TQEW
Instruktioner fér anvandare, montering och Bedienungs-, Montage- und Wartungsanweisung
underhall

FR | Table Treston Quick Edge TQEW
Utilisation, montage et entretien de la table
de travail Treston Quick Edge
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Tarkasta vapaa tila ennen péytatason saatda.
1) poytatason alla

2) paytatason ja ylapuolisten varusteluosien
véilissé

3) poytatason takana
4) péytatason sivuilla

5] pystyprofiilien ymparilla. Kiinnitg erityisté huo-
miota vakiovoimajousen venytettyyn osaan sekd
kohtaan, jossa jousi menee kotelon sisadn.

Assurez-vous de libérer I'espace dans la plage de
réglage du plateau.

1) Sous le plateau.

2) Entre la surface du plateau et les accessoires
supérieurs.

3) Derriere le plateau.
4) De chaque coté du plateau.

5) autour des profils verticaux. Portez une aftention
particuligre & la partie étirée du ressort & force
constante ef au point oU le ressort pénétre dans le
boitier.

Ensure free space before adjusting the bench
top.

1) under the bench top

2) between the bench top and the upper
accessories

3) behind the bench top

4) on both sides of the bench top

5) around the upright profiles. Pay special
aftention strefched part of the constant force
spring and fo the point where spring goes inside
housing.

Se till aft det finns ledigt utrymme innan du justerar
bordsskivan.

1) under bordsskivan

2) mellan bordsskivan och de évre tillbehéren
3) bakom bordsskivan

4) p& bada sidor av bordsskivan

5)runt pelarna. Var sarskilt uppmérksam pé den
utstréickta delen av figdern med konstant kraft och fill
stéillet dér fidern gér in i pelaren.

Sorgen Sie fur freien Platz, bevor Sie die Tischplatte
verstellen.

1) unter der Tischplatte
2

3

zwischen der Tischplatte und oberem Zubehasr

hinter der Tischplatte

)
)
)
4) an beiden Seiten der Tischplatte

5) um die aufrechten Profile herum. Achten Sie be-
sonders auf das Federband der Konstantkraftfeder und

auf die Stelle, an der das Federband in das Gehduse
geht.
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TUOTEKUVAUS JA KAYTTOKOHDE

Ergonominen, nopeasti ja vaivattomasti vakiovoimajousien avulla korkeussaadettava tydpoytd. Tydpdytd

on tarkoitettu ammattimaiseen kayttoon teollisuuden tydympadristdissd, IGhinng kevyen kokoonpanon tai
akkaamisen tyspisteissa. Tydpoyta koostuu rungosta (pystyprofiilit, huojuntatuet ja jalan vaakaosat) sekd

ﬁukuososto vakiovoimajousineen (korkeussdadettéva poytataso). Tydpdydén korLeussddTé tapahtuu puristamalla

lukituskahvaa kahden kaden sormilla.

KAYTTOOLOSUHTEET

Poytad saa kayttad vain kuivissa sisdtiloissa. Sité ei saa aseftaa altfiksi kosteudelle, sydvyttcville aineille, pslylle
tms. Kayttslampstila on vélilla 10°C ja 40°C. Poytad ei voi kayttad EX / ATEX-iloissa.

KAYTTOONOTTO

Operaattorin tulee tutustua kéyttdohjeeseen ennen tydpdydan kayttsa. Liscksi on varmistettava ennen kayttad, eftd
poytatason lukitus toimii moitteettomasti.

KAYTTO

Psytdtasossa on ilmoitettu pdydén maksimikuormitettavuus péytétasoa sdadettdessd (0-4 kg). Poydan lukitusta
ei saa vapauttaa yli 4 kg:n kuormalla. Péytétasoa voi nostaa ja laskea pdytétason etureunan alapinnalla olevan
lukitussalvan avulla. Nopeasta korkeuss&ddéstd johtuva téring saattaa aiheuttaa putoamisriskin tason padlla
oleville irtotavaroille.

POYDAN KUORMITTAMINEN

Paytétason staattinen kantavuus on 100 kg tasaisella kuormalla, mutta péytétasoa saa sédtad vain enintédn 4
kg:n kuormalla. Psytétason etureunassa on varoitustarra: lukituksen vapautus sallittu vain 0-4 kg:n kuormalla.
Tyspsytarungon (pystyprofiilit) maksimikantavuus on 300 kg.

VAROITUS

Paytétasoa laskettaessa on varmistettava, eftei henkilsitd tai esineitd ole puristumisvaarassa. Péytad ei saa kéyttad
henkilénostimena tai istuimena. Péydan lukitusta ei saa vapauttaa yli 4 kg:n kuormalla

MELUTASO
Kayttotapa vaikuttaa paljon korkeusséadssta syntyvadn déneen. Tarvittaessa on kéytettéva kuulosuojaimia.

HUOLTO

Pultit ja ruuviliitokset on tarkastettava séannsllisesti ja tarvittaessa kiristettavé. Vakiovoimajousien visuaalinen
tarkastelu pdytétason ollessa ala-asennossa suositellaan tehtéviksi kerran kuukaudessa. Vakiovoimajouset (2 kpl)
tulee vaihtaa viimeistaén aina 10 000 kayttdsyklin vélein. Vakiovoimajousien vaihtoon on oma erillinen ohjeistus
(nimike TQES, varaosajousisetti Treston Quick Edge pikasa&topsytaan).

Vakiovoimajousien 10 000 kayttésyklin kesto kuukausissa:

Syklia paivéssé | Tydpdivié vuodessa Syklej& vuodessa Kesto kuukausissa
40 250 10 000 12,0
100 250 25000 4.8
150 250 37 500 3,2
200 250 50 000 24
40 365 14 600 8,2
100 365 36 500 3,3
150 365 54 750 2,2
200 365 73 000 1,6
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GENERAL PRODUCT DESCRIPTION AND PURPOSE OF THE PRODUCT

Ergonomic, modular and easily height adjustable workbench with constant force springs. The workbench is
designed for professional use in industrial working environments, mostly in light assembly or packing workspaces.
The workstation consists of the frame (upright pro%|es, spacer bars oncffeet) and the s|ic§/ing part (adjustable bench
top with constant force springs). The height adjustment can be done by pressing the locking handle with the fingers
of your both hands.

OPERATING CONDITIONS
The table is designed to be used in dry indoor conditions. It must not be exposed to moisture, corrosives, dust, efc.
Operating temperature is from 10°C to 40°C. The workbench cannot be used in EX / ATEX environments.

FIRST USE
Before od]ustin%’rhe bench top for the first time, the operator must get familiar with the workstation and ensure that
the locking mechanism of the bench top works flawlessly.

OPERATION

The bench top height can only be adjusted with a 0-4 kg load. It is prohibited to release the locking with more
than a 4 kg load. The height adjustment can be done by releasing TEe locking handle. Due to the fast height
adjustment, some vibratfion might occur, and this might cause falling of the loose items from the bench top.

LOADING THE WORKSTATION

The static load capacity of the bench top is 100 kg, but the bench top can only be adjusted with a maximum 4 kg
load. This maximum load capacity for height adjustiment is indicated on the edge of the bench top. The maximum
load capacity of the workstation ?rome (upright profiles) is 300 kg.

WARNINGS

When moving the bench top downwards, ensure that no humans or objects are in danger to be crushed. Itis
prfhi|bite§| to use the bench top as a man lifter or seat. Itis also prohibited to release the locking with more than a
4 kg load.

NOISE LEVEL
The way of using the locking system affects the noise level. If necessary, please use hearing protectors.

MAINTENANCE

The bolts and screw connections need to be inspected regularly and tightened if needed. The visual inspection
of the constant force springs is recommended once a month while the bench top is adjusted to its lowest position.
The constant force springs (2 pcs) need to be replaced every 10 000 operating cycles. For the replacement of
the constant force springs there are separate instructions (item code TQES, spare part spring set for Trestfon Quick
Edge Workstation).

Average duration of 10 000 operating cycles of the constant force springs in months:

Cycles/day Work days/year Cycles/year Months
40 250 10 000 12,0
100 250 25000 4.8
150 250 37 500 3,2
200 250 50 000 24
40 365 14 600 8,2
100 365 36 500 3,3
150 365 54 750 2,2
200 365 73 000 1,6
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ALLMANN PRODUKTBESKRIVNING OCH PRODUKTENS SYFTE
Ergonomisk, modulér och l&ft haj- och sénkbart arbetsbord med figdrar med konstant kraft. Arbetsbordet
&r designat for professionell anvandning i industriella arbetsmiliger, mestadels i létta monterings- eller
packningsarbefsutrymmen. Arbetsstationen bestdr av ramen (st&ende profiler, distanssténger och fétter) och
icdrar med konstant kraft). Hé|djusteringen kan géras genom aft trycka pé

?|idde|en (justerbar bordsskiva medp

&shandtaget med bada handernas fingrar.

DRIFTSFORHALLANDEN
Bordet &r utformat for att vara i torra inomhusférhéllanden. Det fér inte utsattas for fukt, fratande dmnen, damm etc.
Driftstemperatur &r fran 10°C ill 40°C. Arbetsbordet kan inte anvéndas i EX / ATEX-miliser.

FORSTA ANVANDNING
Innan bordsskivan justeras fér férsta géngen méste anvéndaren bekanta sig med arbetsstationen och se fill att
bordsskivans l&smekanism fungerar felfriff.

ANVANDA BORDET

Hsjden pd& bordsskivan kan endast justeras med O-4 kg belastning. Det ér forbjudet att lossa lasningen med
mer &n 4 kg belasting. Héjdjusteringen kan géras genom att sléppa ldshandtaget. P& grund av den snabba
hsjdjusteringen kan vissa vibrationer uppstd, vilket kan leda fill att 16sa féremal faller frén bordsskivan.

LASTA DET JUSTERBARA BORDET

Bordsskivans statiska lastkapacitet &r 100 kg, men bordsskivan kan justeras med max 4 kg belastning. Denna
maximala lastkapacitet fér hojdjustering anges pé kanten av bordsskivan. Den maximala ?ostkopqciteten for
arbetsstationens ram (stéende profiler) ar 300 Eg.

VARNING

Nar du scinker bordsskivan, se fill att inga ménniskor eller féremél riskerar aft kimmas. Det ér férbjudet aft

gnrdndo bordsskivan som manlyftare eller sits. Det &r ocksd férbjudet att lossa ldsningen med mer én 4 kg
elastning.

RBULLERNIVA

Sattet aft anvanda lassystemet p&verkar ljudnivan. Vid behov, anvénd hérselskydd.

UNDERHALL

Bultarna och skruvférbanden méste inspekteras regelbundet och dras &t vid behov. Den visuella inspektionen av
figdrarna med konstant kraft rekommenderas en géng i ménaden medan bordsskivan justeras till sitt lagsta lage.
H]ddromo med konstant kraft (2 st) maste bytas ut var 10 000:e arbetscykel. Fér byte av ficdrarna med konstant
kraft finns separata instruktioner (med artikelkod TQES, reservdelsficdersats fér Treston Quick Edge Arbetsstation).

Genomsnitilig varaktighet av 10 000 arbetscykler av ficdrarna med konstant kraft i m&nader:

Cykler/dag Arbetsdagar/ar Cykler/ar Ménader
40 250 10 000 12,0
100 250 25000 4.8
150 250 37 500 3,2
200 250 50 000 24
40 365 14 600 8,2
100 365 36 500 3,3
150 365 54 750 2,2
200 365 73 000 1,6
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ALLGEMEINE PRODUKTBESCHREIBUNG UND ZWECK DES PRODUKTS
Ergonomischer, modularer und einfach hdhenverstellbarer Arbeitstisch mit Konstantkraftfedern (2 Stiick). Der
Arbeitstisch ist fur den professionellen Einsatz in industriellen Arbeitsumgebungen konzipiert, meist in leichten
Montage- oder Verpackungsarbeitsplétzen. Der Arbeitsplatz besteht aus dem Rahmen (Aufbauprofile,
Querverbindern, den Tischbeinen) und dem Schiebeteil (verstellbare Tischplatte mit Konsfomkrofﬁedem) Die
Hehenverstellung erfolgt durch Driscken des Verriegelungsgriffs mit den Fingern beider Hande.

BETRIEBSBEDINGUNGEN

Der Arbeitstisch ist fur frockene Innenréume ausgelegt. Er darf nicht Feuchtigkeit, dtzenden Stoffen, Staub usw.
ausgesetzt werden. Die Betriebstemperatur liegt zwischen 10 © C und 40 ° C. Der Arbeitstisch kann nicht in EX /
ATEX-Umgebungen verwendet werden.

ERSTE BENUTZUNG
Vor dem erstmaligen Einstellen der Tischplatte muss sich der Bediener mit dem Arbeitsplatz vertraut machen und
sich vergewissern, dass der Verriegelungsmechanismus der Tischplatte einwandfrei funkfioniert.

BETRIEB

Bei der Verstellung der Hohe der Tischplatte darf diese mit max. 4 kg belastet werden. ACHTUNG: Die
Verriegelung darf keinesfalls mit einer §e|ostung von mehr als 4 kg gelést werden! Die Hshenverstellung erfolgt
durch das Lésen des Feststellgriffs. Aufgrund der schnellen Hohenverstellung kénnen Vibrationen auftreten, die
dazu fihren kénnen, dass lose Gegenstéinde von der Tischplatte herunterfallen.

TRAGFAHIGKEIT DES VERSTELLBAREN ARBEITSTISCHES

Die statische Belastbarkeit der Tischplatte betrégt 100 kg, die Tischplatte kann jedoch mit maximal 4 kg Belastung
verstellt werden. Diese maximale Belastbarkeit tir die Hohenverstellung ist am éond der Tischplatte angegeben.
Die maximale Belastbarkeit des Arbeitsplatzgestells (Aufbauprofile) betragt 300 kg.

WARNHINWEISE

Achten Sie beim Herunterfahren der Tischplatte unbedingt darauf, dass keine Personen oder Gegenstéinde
eingeklemmt werden kannen. Es ist nicht zulgssig, die Tischplatte als Personenlift oder Sitz zu verwenden. Es ist
ebenfalls nicht erlaubt, die Verriegelung zu 16sen, wenn die Tischplatte mit mehr als 4 kg belastet wird.

GERAUSCHPEGEL
Die Benutzung des Verriegelungssystems hat Auswirkungen auf den Geréuschpegel. Bitte verwenden Sie ggf.
einen Gehdrschutz.

INSTANDHALTUNG

Die Bolzen und Schraubverbindungen missen regelméBig kontrolliert und gegebenenfalls nachgezogen
werden. Die Sichtprifung des Konstantkraftfeder-Sets (2 Stick) wird einma?im Monat empfohlen. Dabei muss die
Tischplatte auf ihre niedrigste Position eingestellt sein. Das Konstantkraftfeder-Set muss alle 10.000 Betriebszyklen
ausgetauscht werden. Fir den Austausch des Konstantkraftfeder-Sets gibt es eine separate Anleitung (Artikelcode

TQES, Treston Quick-Edge Feder-Sef).

Durchschnittliche Dauer von 10.000 Betriebszyklen der Konstantkraftfeder in Monaten:

Zyklen/Tag Arbeitstage/Jahr Zyklen/Jahr Monate
40 250 10 000 12,0
100 250 25000 4.8
150 250 37 500 3,2
200 250 50 000 24
40 365 14 600 8,2
100 365 36 500 3,3
150 365 54 750 2,2
200 365 73 000 1,6
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DESCRIPTION GENERALE DU PRODUIT ET APPLICATION

Etabli ergonomique, modulaire et facilement réglable en hauteur avec ressorts & force constante. L'établi est
concu pour une utilisation professionnelle dans les environnements de travail industriels, principalement dans les
espaces de travaux d'assemblage ou d'emballage légers. Le poste de travail se compose du cadre (profilés
verficaux, barres d'espacements et pieds) et de la partie coulissante (plan de travail réglable avec ressorts &
force constante). Le réglage de la hauteur peut étre effectué en pressant la poignée de verrouillage située sous le
plateau avec vos deux mains.

CONDITIONS D'UTILISATION

Le poste est concu pour éfre utilisé en intérieur et en atmosphére seche. Il ne doit pas éfre exposé & la moisissure,
aux agents corrosifs, & la poussiére...etc. Température d'utilisation entre 10° et 480(:. Le poste de travail ne peut
pas étre utilisé en zone EX / ATEX.

PREMIERE UTILISATION
Avant de régler le plan de travail pour la premiere fois, I'opérateur doit se familiariser avec le poste de travail et
s'assurer que le mecanisme de verrouillage du plateau mobile fonctionne parfaitement.

UTILISATION

La hauteur du plan de travail ne peut étre ajustée qu'avec une charge de O & 4 kg. Il est interdit de relacher

le verrouillage avec une charge supérieure & 4 kg. Le régloge de la hauteur peut étre effectué en relachant la
poignée de verrouillage. En raison du réglage rapide de |O%oufeur, certaines vibrations peuvent se produire, ce
qui peut provoquer une chute des objets non maintenus ou mal supportés sur le poste.

CAPACITE EN CHARGE

Lo capacité de charge statique du plateau est de 100 kg, mais il ne peut éfre réglé en hauteur qu’avec une
charge maximale de 4 kg. Cette capacité de charge maximale pour le réglage de la hauteur est indiquée sur le
bord du plan de travail. La capacité de charge maximale du chéssis du poste de travail (profilés verticaux) est de

300 kg.
SECURITE

Lorsque vous déplacez le plateau vers le bas, assurez-vous qu'aucun opérateur ou objet se situant sur la course
ne risque d'étre écrasé. |l est interdit d'utiliser le plateau comme élévateur ou siege. Il est également interdit de
relacher le verrouillage avec une charge supérieure & 4 kg.

NIVEAU SONORE
La facon d'utiliser le systeme de verrouillage affecte le niveau de bruit. Si necessaire, veuillez utiliser des
protections auditives.

MAINTENANCE

Les assemblages par vis ef écrous doivent étre inspectés régulierement ef serrés si nécessaire. L'inspection visuelle

des ressortfs & force constante est recommandée une fois par mois tandis que le plan de travail est placé en
osition la plus basse. Les ressorts & force constante (2 pcs) doivent étre remplacés tous les 10 008 cycles de
onctionnement. Pour le remplacement des ressorts & force constante, il existe des insfructions séparées (avec le

code d'article TQES, jeu de ressorts de piece de rechange pour Treston Quick Edge Workstation).

Durée moyenne pour 10 000 cycles de fonctionnement des ressortfs & force consfante en fonction du nombre de

cycles quotidien et jours d'utilisation.

Cycles/jour Jours de travail/an Nb de cycles/an Durée de vie en mois
40 250 10 000 12,0
100 250 25000 4,8
150 250 37 500 3,2
200 250 50 000 24
40 365 14 600 8,2
100 365 36 500 3,3
150 365 54 750 2,2
200 365 73 000 1,6




