
Menú Basal Primer Trimestre Curso 2019 - 2020

09-sep 07-oct 10-sep 08-oct 11-sep 09-oct 12-sep 10-oct 13-sep 11-oct

04-nov 02-dic 05-nov 03-dic 06-nov 04-dic 07-nov 05-dic 08-nov 06-dic

Potaje de lentejas Crema de zanahorias y brócoli Potaje de colinos Crema de temporada aromatizada al curry Sopa de letras

Coditos con salsa de tomate natural Lomo de cerdo asado en salsa de piña Tortilla española Jamoncitos de pollo al horno Abadejo rebozado casero 

y atún con arroz integral con ensalada variada con papas arrugadas con ensalada romana

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 559,16 - P: 20,61 - L: 5,6 - Hc: 99,83 Kcal.: 676,26 - P: 26,46 - L: 34,44 - Hc: 62,52 Kcal.: 470,67 - P: 15 - L: 18,91 - Hc: 55,32 Kcal.: 497,3 - P: 24 - L: 15,83 - Hc: 61,58 Kcal.: 456,77 - P: 8,91 - L: 24,33 - Hc: 47,56

16-sep 14-oct 17-sep 15-oct 18-sep 16-oct 19-sep 17-oct 20-sep 18-oct

11-nov 09-dic 12-nov 10-dic 13-nov 11-dic 14-nov 12-dic 15-nov 13-dic

Crema de calabacín Potaje de garbanzos con gofio de millo Sopa de fideos Crema cuatro estaciones Potaje de judías blancas 

Albóndigas mixtas de pollo y cerdo en salsa Espirales a la amatriciana Fogonero al horno Arroz marinero con potón Escalope casero de cerdo con 

con zanahorias parisinas con papas sancochadas y mojo verde mejillones y pescado ensalada mediterránea

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral. Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Gelatina. Pan blanco o integral, Agua Fruta en almíbar, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 506,79 - P: 17,6 - L: 5,59 - Hc: 91,1 Kcal.: 648,65 - P: 25,33 - L: 34,45 - Hc: 57,26 Kcal.: 499,92 - P: 16,93 - L: 20,17 - Hc: 58,69 Kcal.: 477,15 - P: 23,65 - L: 15,57 - Hc: 57,77 Kcal.: 480,18 - P: 10,55 - L: 23,21 - Hc: 51,8

23-sep 21-oct 24-sep 22-oct 25-sep 23-oct 26-sep 24-oct 27-sep 25-oct

18-nov 16-dic 19-nov 17-dic 20-nov 18-dic 21-nov 19-dic 22-nov 20-dic

Crema de zanahorias con calabaza ecológica Sopa de estrellitas Potaje de verduras del tiempo con gofio Crema de espinacas Potaje de habichuelas

Croquetas de jamón ibérico Pollo asado con salsa teriyaki Macarrones integrales Merluza horneada al cilantro Estofado de cerdo con papas

con ensalada canaria y arroz vegetal con boloñesa de ternera con ensalada de frutas

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 508,91 - P: 16,78 - L: 5,27 - Hc: 93,22 Kcal.: 634,51 - P: 26,96 - L: 35,85 - Hc: 49,78 Kcal.: 470,61 - P: 14,35 - L: 18,93 - Hc: 56,1 Kcal.: 477,43 - P: 22,97 - L: 18,02 - Hc: 53,51 Kcal.: 442,43 - P: 7,48 - L: 23,17 - Hc: 47,11

30-sep 28-oct 01-oct 29-oct 02-oct 30-ene 03-oct 21-oct 04-oct 01-nov

25-nov 23-dic 26-nov 24-dic 27-nov 25-dic 28-nov 26-dic 29-nov 27-dic

Potaje canario con gofio de millo Crema de acelgas Sopa hortelana Potaje de judías blancas ecológicas Crema reina con quesito

Muslo de pollo al horno Arroz con cerdo y guisantes Tortilla de papas con cebolla y perejil Espirales tricolor a la napolitana Fogonero frito 

con pisto de calabacín y ensalada variada con taquitos de  jamón con papas sancochadas y mojo rojo

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Gelatina. Pan blanco o integral. Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 518,01 - P: 17,38 - L: 5,49 - Hc: 94,1 Kcal.: 650,58 - P: 25,41 - L: 34,4 - Hc: 57,96 Kcal.: 532,86 - P: 16,8 - L: 19,45 - Hc: 68,42 Kcal.: 532,86 - P: 16,8 - L: 19,45 - Hc: 68,42 Kcal.: 532,86 - P: 16,8 - L: 19,45 - Hc: 68,42

Este curso escolar, incorporamos nuevas materias primas Integrales y    y EcológicasINFORMACIÓN DE INTERÉS



Tenemos a su disposición la información relativa a los alérgenos según el reglamento 1169 / 2011  que permite identificar los alérgenos presentes en nuestras recetas.

INFORMACIÓN DE INTERÉS


