Menu Basal Primer Trimestre Curso 2019 - 2020

UNES T MARTES b ERCOLES 2 JUEVES— - S —VIERNES
09-sep 07-oct 10-sep 08-oct 1l-sep 09-oct 12-sep 10-oct 13-sep 11-oct
04-nov 02-dic 05-nov 03-dic 06-nov 04-dic 07-nov 05-dic 08-nov 06-dic

Potaje de lentejas

Coditos con salsa de tomate natural
y atln

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 559;1& 20,61 5,6Hc: 99,83

(Crema de zanahorias y brcoli

Lomo de cerdo asado en salsa de pifia
icon arroz integral

Lacteo. Pan blanco o infegreﬂ, Agua

Kcal.: 676,28: 26,44.: 34,44Hc 62,52

Potaje de colinos

Tortilla espafiola

con ensalada variada

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 470,67 15L: 18,9Hc: 55,32

Crema de.temporada aromatizadaal curry
Jamoncitos de polloal horno

con papas arrugadas

Lacteo. Panblanco o integral, Agua

Kcal.: 497,B: 24L: 15,83c: 61,58

Sopa de letras

Abadejo rebozado casero

lcon ensalada romana

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 456,717 8,91 24,33Hc 47,56

16-sep 14-oct 17-sep 15-oct 18-sep 16-oct 19-sep 17-oct 20-sep 18-oct
11-nov 09-dic 12-nov 10-dic 13-nov 11-dic 14-nov 12-dic 15-nov 13-dic
Crema de calabacin Potaje de garbanzos con gofio de millo Sopa de fideos Crema cuatro estaciones Potaje de judias blancas
Albondigas mixtas de pollo y cerdo en salsa Espirales a la amatriciana Fogonero al horno Arroz marinero con poton Escalope casero de cerdocon

(con zanahorias parisinas
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 506,7B: 17;:6.: 5,59Hc 91,1

Lcteo. Pan blanco o integral. Agua

Kcal.: 648,6B: 25,33 34,48Hc: 57,26

con papas sancochadas y mojo verde
Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 499,92: 16,93.: 20,2 Hc 58,69

mejillones y pescado
Gelatina. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 477,85 23,68.: 15,5Hc: 57,77

ensalada mediterranea
Fruta en almibar, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 480;18: 10,5%.: 23,2Hc: 51,8

23-sep 21-oct 24-sep 22-0ct 25-sep 23-oct 26-sep 24-oct 27-sep 25-oct
18-nov 16-dic 19-nov 17-dic 20-nov 18-dic 21-nov 19-dic 22-nov 20-dic
Crema de zanahorias con calabaza ecolt’)gic@ Sopa de estrellitas Potaje de verduras del tiempo con gofio Crema de espinacas ; Potaje de habichuelas /

Croquetas de jamon ibérico
con ensalada canaria
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 508;9: 16,7&: 5,27Hc: 93,22

Pollo asado con salsa teriyaki
y arroz vegetal
Lacteo. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 634;8% 26,96, 35,85Hc: 49,78

Macarrones integrales
con holofiesa de ternera
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 470;6% 14,35 : 18,93Hc: 56,1

Merluza horneada al cilantro
con ensalada de frutas
Lacteo. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 47743 22,91.: 18,0Hc: 53,51

Estofado de cerdo con papas

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 442,43: 7,48L: 23,1 Hc: 47,11

30-sep - 28-oct 0l-oct 29-oct 02-oct 30-ene 03-oct 2l-oct 04-oct 0-nov
25-nov 23-dic | 26-nov 24-dic 27-nov 25-dic 28-nov 26-dic 29-nov 21-dic
Potaje canario con gofio de millo (Crema de acelgas Sopa hortelana Potaje de judias blancas ecolégicas@ Crema reina con quesito
Muslo de pollo al horno Arroz con cerdoy guisantes Tortilla de papas con cebollay perejl Espirales tricolor a la napolitana 5 Fogonero frito

con pisto de calabacin
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 518,01 17,3&.: 5,49Hc 94,1

(Gelatina. Pan blancoo integral. Agua

Kcal.: 650,6B: 25,41 34,4Hc: 57,96

y ensalada variada
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 532,8B: 16:4.: 19,4%1c 68,42

con taquitos de jamén
Lacteo. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 532,8B: 16:4.: 19,4%1c: 68,42

lcon papas sancochadas y mojo rojo
Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 532,88: 16:8.: 19,4%1c 68,42

INFORMACION DE INStEgREsSescolar, incorporamos nuevas materias primas Integrales. - y Ecolégics@
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Complefa tu defa diorio
con una alimentacion adecuada 52

’\ . Agua

Vegetales ‘
erudog 0 cocmadog @ B Acgﬁg de oliva
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€§ de carbono
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Pan, pasta, arroz,

< :
B o foces Frutag (1 0 2 raciones) cugeag y otrog cerealee 2 ; g{%g %
“0 = ' hortal o verdurag (2 racioneg o mag) ( 0 2 racioneg) : Proteina = -
: omer una vez al dia y hortalizag (Carnes, pescado, huevog o legumbres)
. en familia ayuda a prevenir \ ; : :
la anorexia y la bulimia” DIARIO : w

SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...

- Lacteos (de 2 a 4 racioneg) “ Patatag (hasta 3 racioneg Cerealeg, féculag o legumbres — Hortaizag erudag o legumbreg cocidag |
- Frutog secoe, semillag y aceitnag  + Carme roja (méximo 2 racioneg) Verdurag = Cerealeg o feculag 7
(102 racoree - Cameg procecada (maximo | racion) Garng——= ~ Degcado o huevo
* Legubree ylegurninosae . Came blanca (2 racione) Pegcado - Carne magra o huevo
(2 raciones 0 mée) -~ Pescado/maricco (mae de 2 raciones) . Huevo ————————————— Degcado o earne magra
* Hierbag, egpeciag, 3o y 09?0"9 - Huewoe (de 2. 2 4 raciones) ' Fruta = Lacteog o fruta
- Dues (hagta 2 racionee) + » - Laotgog———————nFrulg z

NOTAS: | INFORMACION DE INTERES : e @

Tenemos a su disposicion la informacidn relativa a los alérgenos segin el reglamento 1169 / 2011 que permite identificar los alérgenos presentes en nuestras recetas. S I t
- - dcolares

En caso de dlergias o nfolerancias procurar mantener ina buena dimentacion Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD. 142072006 - -
Sustituyendo fos alimentos no folerados por ofros dentro de la misma famila Segun lo esfablecido en &l RE 11692011, la cocina dispone de informacion sobre el confenidd en dérgenos de los mens elaborados



