Tydzien 4. Odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego! Dzien 17. B6g wspiera swego stuge:

Iz 41, 8-10 (Edycja Swietego Pawla)

Lecz ty, Izraelu, jestes moim stugq.
Jakubie, ktorego wybratem,

potomku Abrahama, ktorego obdarzytem mitoscig,
ciebie wzigtem z krancow ziemi,

z jej zakqtkow cie wezwatem

i powiedziatem ci: Jestes moim stugq!
Wybratem cig i nie odrzucitem.

Nie bdj sie, bo Ja jestem z tobg!

Nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bogiem!
Umocnig cig¢ i bede pomagat tobie.

Tak! Bede cie wspieral

mgq prawq rekq niosqgcq wyzwolenie!

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac. On jest
teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o laske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby

oczyszczat Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, Ze stoisz przed wladca, ktorego
podziwiasz i szanujesz. Sprobuj odczué jego olbrzymia moc i sitg. Zobacz, Ze ten mocarz patrzy na

Ciebie przychylnym okiem, a co wigcej — mowi Ci o swoich planach, w ktorych ma zadanie dla Ciebie.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o odwage do wspoélpracy z

Bogiem w budowaniu pokoju.

... ktorego obdarzylem miloscig... Wshichaj si¢ w glos Boga, ktory mowi: ,,obdarzytem Ciebie
mitoscig”. Jak reagujesz na te stowa? Obserwuj gotowos$¢ swojego ciata na przyjecie daru Bozej mitosci.
Co dzieje si¢ z Twoimi rekoma? Moze ochoczo wyciagasz je, by siggna¢ po podarek i przyblizy¢ go do
swojego serca? A moze jest co$, co blokuje Ci¢ przed zaakceptowaniem tego prezentu? Popatrz w
wyobrazni na swojg twarz. Jakie emocje si¢ na niej maluja, kiedy u§wiadamiasz sobie, ze Bog daje Tobie

swoja mitos¢? Powiedz Panu, co ten dar dla Ciebie znaczy.
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Wybratem cig i nie odrzucitem. Nie boj sig, bo Ja jestem 7 tobg! Bog nie tylko Ciebie nie odrzuca, ale
wlasnie Ciebie wybiera do swojej stuzby. On widzi Twojg uzyteczno$¢ i pragnie z Tobg wspdtpracowac.
Ma dla Ciebie zadania i potrzebuje Ciebie. Jednoczesnie zapewnia Ci¢ o swojej obecnosci przy Tobie.
Zapytaj Pana, jak mozesz Mu najlepiej stuzy¢ w swojej codziennosci. Popros, zeby pokazat Ci, co
mozesz robi¢, aby umacnia¢ wokot siebie pokdj. Sprobuj ucieszy¢ si¢ z powotania do Bozej stuzby i

szczerze za nie podzigkowac. Jesli masz z tym problem, to zastandw si¢, z czego on moze wynikac.

Bede cig wspierat mq prawg rekg niosgcq wyzwolenie! W $wiecie pelnym niepokoju mozna stracié
wiar¢ w samego siebie; w to, ze w momencie jakiej$ proby starczy nam sit czy odwagi, by zachowac si¢
zgodnie z naszymi wartosciami. Swiadomi swojej niedoskonatosci nierzadko rezygnujemy z wielkich
marzen o budowaniu pigknego i dobrego $wiata. Boimy si¢, ze nasze dzialanie bedzie mizerne i
niewystarczajace. Bog zna nasza krucho$¢ i dlatego pragnie nas umacnia¢ i nam pomagac. Sprobuj
ustysze¢, jak Pan zapewnia Cig¢ dzisiaj: ,,Bede ci¢ wspieral ma prawa reka niosacg wyzwolenie”. Bycie
stuga Bozym nie wigze si¢ ze zniewoleniem, ale przeciwnie — prowadzi do wyzwolenia. Popro$ Pana,
aby pokazat Ci, jak oswobadza Cig¢ z sidet grzechu i leku oraz pozw6l Mu napeti¢ Ci¢ odwaga. W tej

modlitwie szczegdlnie popro§ o odwage do wspolpracy z Bogiem w budowaniu pokoju.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢c Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak

przyjaciel z Przyjacielem. Na zakornczenie pomédl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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