
  contacto@aprenderacrecer.cl  (63)2249491  +56 63 2249491  consultoraaprenderacrecer 
w w w . a p r e n d e r a c r e c e r . c l  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://aprenderacrecer.cl/go/mejor-ninez-g1/


  contacto@aprenderacrecer.cl  (63)2249491  +56 63 2249491  consultoraaprenderacrecer 
w w w . a p r e n d e r a c r e c e r . c l  

Inducción Servicio nacional de protección especializada a la niñez y adolescencia 
 Se revisará Video Institucional que describe el diseño, orgánica, funciones, objetivos, lineamientos, programas y fines de este. 
Bienvenida e inducción a los participantes 
 Se dará la bienvenida a los profesionales realizando la inducción temática, de programación y de navegación y uso de la plataforma e-learning Aprender a Crecer. 
Sistema de cuidado sensible e informado sobre Trauma 
 Se informará en que consiste el Sistema de Cuidado informado sobre Trauma y cuáles son los conceptos de base a este nuevo marco de trabajo. 
Vinculo y apego 
 En este módulo hablaremos sobre los sustentos psicobiológico a la base del apego y su funcionamiento en el desarrollo humano 

Se profundizará en las distintas estrategias de autoprotección (estilos de apego) que los niños/as establecen como una respuesta adaptativa al trauma experimentado 
con su figura de apego para integrar la relevancia que posee la esfera relacional en la comprensión de las historias de traumatización compleja. 

Ejercicio de la parentalidad y crianza 
 En esta clase conoceremos que son las competencias parentales y cuáles son sus capacidades y componentes fundamentales. 
Re-vinculación familiar 
 En esta clase se profundizará sobre algunos elementos a considerar en lo referido a los desafíos de la re-vinculación familiar. 
Trabajo Grupal: Análisis de caso clínico “José” 
 Se revisará un caso clínico, con el cual deberán complementar pauta de observación con hipótesis vincular y proyecciones a nivel de reunificación vincular en cada sub 

grupo conformado. 
En un plenario, los alumnos expondrán sus soluciones, tomas de decisión, objetivos y estrategias a aplicar para la debida resolución de las cuestiones planteadas en la 
situación y que comprometen los derechos de los NNA, su restitución y la reparación del daño, junto a la relevancia del valor de su familia de origen. 
Este ejercicio será acompañado y retroalimentado por los relatores, quienes entregaran orientaciones, enfoques, estrategias, reflexiones y los fines que persiguen las 
actuaciones sugeridas a los equipos para el bienestar y protección de los niños y el trabajo con sus familias. 

Estrategias de intervención para el abordaje del fortalecimiento parental y la Re vinculación familiar 
 En esta clase comenzaremos a implementar de forma práctica el programa de intervención, centrándonos en técnicas que favorezca una mayor sensibilidad en el 

cuidador para que este genere un contexto que propicie la seguridad del vínculo de apego y promueva la resiliencia en los NNA beneficiarios de la atención. 
Plenario e integración reflexivas de los contenidos 
 Se realizará una retroalimentación e integración de los contenidos a través de la ejemplificación de un caso clínico atendido en modalidad ambulatoria/ residencial. 
Espacio para preguntas ajustado a realidad institucional 
 Se motivará de forma constante a los alumnos/as durante la formación, para que puedan realizar las consultas que estimen convenientes. 

 

Trauma relacional temprano 
 Conoceremos en profundidad diversos conceptos asociados a las experiencias adversas en la infancia y traumatización temprana y compleja. 
Trauma complejo  
 Explicaremos en profundidad algunas de las consecuencias asociadas al trauma complejo y cómo afecta esto a los niños, niñas y adolescentes, así como también 

profundizaremos en la fisiología del trauma y los mecanismos adaptativos del trauma desde la teoría polivagal, conociendo además algunos instrumentos que permiten 
evaluar y pesquisar indicadores de disociación, trauma complejo y trastornos del apego. 

Desajustes y desregulaciones como efectos de las situaciones del trauma 
 En esta clase hablaremos sobre el concepto acuñado por Daniel Siegel sobre la venta de tolerancia, y lo que sucede cuando los seres humanos nos desregulamos por 

fuera de nuestros límites, oscilando entre respuestas híper o hipo reactivas, así como también Conoceremos que son los gatillantes del trauma y la intensidad de estos, 
así como También algunas estrategias para identificarlos, reconocerlas y regularlas. 

Trabajo Grupal: Análisis de caso clínico José. 
 Se entregarán antecedentes de caso clínico, con el cual deberán complementar instrumento de evaluación para trauma complejo, realizar hipótesis vincular y 

proyecciones a nivel de intervención infanto-marental en cada sub grupo conformado. 
En un plenario, los alumnos/as expondrán sus soluciones, tomas de decisión, objetivos y estrategias a aplicar para la debida resolución de las cuestiones planteadas en la 
situación y que comprometen los derechos de los NNA, su restitución y la reparación del daño, junto a la relevancia del valor de su familia de origen. 
Este ejercicio será acompañado y retroalimentado por los relatores, quienes entregaran orientaciones, enfoques, estrategias, reflexiones y los fines que persiguen las 
actuaciones sugeridas a los equipos para el bienestar y protección de los niños y el trabajo con sus familias. 

Modelos y estrategias de intervención terapéuticos 
 En esta clase revisaremos y aplicaremos algunas estrategias de intervención que permitan fomentar la regulación y contención emocional de los niños, niñas y 

adolescentes. 
El profesional como persona clave en la recuperación del trauma 
 Reflexionaremos y conoceremos la importancia y relevancia que posee el profesional como 3ero significativo y estabilizador a nivel vincular. 
Plenario e integración reflexivas de los contenidos 
 Se realizará una retroalimentación e integración de los contenidos a través de la ejemplificación de un caso clínico atendido en modalidad PRM. 
Espacios para preguntas ajustado a realidad institucional 
 Se motivará de forma constante a los alumnos/as durante la formación, para que puedan realizar las consultas que estimen convenientes. 
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Estrategias para el abordaje del autocuidado 
 Profundizaremos contenidos asociados a lo que es el estrés, sus principales características, impacto en el organismo, así como también diversas fuentes generadoras 

de estrés. 
Desgaste psicológico y emocional 
 Comprenderemos las consecuencias de la fatiga por compasión como se relaciona al stress y como, quienes trabajan en directa relación con la infancia vulnerada 

pueden desarrollar este síndrome. 
Trabajo Grupal: Análisis de caso clínico José 
 Se expondrán antecedentes de caso hipotético en cada sub grupo conformado revisando las resonancias que este genera. 

En un plenario, los alumnos expondrán sus soluciones, tomas de decisión, objetivos y estrategias a aplicar para la debida resolución de las cuestiones planteadas en la 
situación y que comprometen los derechos de los NNA, su restitución y la reparación del daño, junto a la relevancia del valor de su familia de origen. 
Este ejercicio será acompañado y retroalimentado por los relatores, quienes entregaran orientaciones, enfoques, estrategias, reflexiones y los fines que persiguen las 
actuaciones sugeridas a los equipos para el bienestar y protección de los niños y el trabajo con sus familias. 

Fortalecimiento del trabajo en equipo 
 Hablaremos sobre cómo elaborar un plan de autocuidado tanto personal como interpersonal, para promover el autocuidado efectivo de los alumnos. 
Estrategias para el abordaje de la autorregulación y co-regulación emocional. 
 Conoceremos algunas técnicas cognitivas y experienciales desde el mindfulness como práctica que facilita y promueve el bienestar integral y la regulación emocional. 
Plenario e integración reflexivas de los contenidos 
 Se realizará una retroalimentación e integración de los contenidos a través de la ejemplificación de un caso clínico atendido en modalidad ambulatoria/residencial. 
Espacios para preguntas ajustado a realidad institucional 
 Se motivará de forma constante a los alumnos/as durante la formación, para que puedan realizar las consultas que estimen convenientes. 
Evaluación final 
 Evaluación de contenido final por parte del profesional. 
Encuesta de percepción 
 Encuesta de satisfacción respecto de la jornada de capacitación, sus relatores, plataforma, etc. 
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Maltrato, Abuso, 
Trauma y Apego Programas de Intervención Parental Consumo y 

Género 
Instrumentos de 

Evaluación 

          
Detección y 
pesquisa del 

maltrato infantil y 
abuso sexual 

Desarrollo del 
Apego: Estrategias 

autoprotectoras 
durante el ciclo 

vital 

Abordaje y 
Comprensión del 
Trauma Complejo 
en Niños, Niñas y 

Adolescentes 

Programa Estar, 
Ser y Crecer, 

módulo COVID-19 

Programa de 
Intervención para 
el Fortalecimiento 
de Competencias 

Parentales: 
Aprender a Crecer 

Juego y Trauma: 
Estrategias para la 

intervención 
vincular 

Mindfulness y 
trauma: 

Estrategias para 
una práctica 

segura y sanadora 

Preocupaciones en 
la adolescencia: 

Género, diversidad 
sexual y consumo 

problemático 

Instrumentos para 
la evaluación e 
intervención 

parental 

Evaluación Índice 
de Estrés Parental 

PSI-4sf 

 

 

 

https://aprenderacrecer.cl/courses/deteccion-y-pesquisa/
https://aprenderacrecer.cl/courses/desarrollo-del-apego/
https://aprenderacrecer.cl/courses/trauma-complejo/
https://aprenderacrecer.cl/courses/programa-estar-ser-y-crecer-modulo-covid-19/
https://aprenderacrecer.cl/courses/programa-de-intervencion-y-caja/
https://aprenderacrecer.cl/courses/juego-trauma/
https://aprenderacrecer.cl/courses/mindfulness-trauma/
https://aprenderacrecer.cl/courses/consumo-genero-diversidad/
https://aprenderacrecer.cl/courses/instrumentos/
https://aprenderacrecer.cl/courses/psi-4sf/
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