Queé és la Salut Ambiental?

Segons la definicié de I'OMS:

"La salut ambiental esta relacionada amb tots els factors fisics, quimics i
biologics externs d’una persona. Es a dir, que abasta factors ambientals
gue podrien incidir en la salut i es basa en la prevencio de les malalties i
en la creacid d’ambients propicis per a la salut. Per tant, queda exclos
d’aquesta definicid qualsevol comportament no relacionat amb el medi
ambient, aixi com gualsevol comportament relacionat amb I’entorn social
i economic i amb la genetica."

Segons el NIEHS:

La salut ambiental és I’'area de la ciencia que estudia la manera en que el
medi ambient afecta la salut i la malaltia humana. En aquest context
“medi ambient” es refereix als components de I'ambient natural, com el
aire, l'aigua i el sol, aixi com a totes les caracteristiques fisiques,
quimiques i socials del nostre entorn.

El medi ambient fet o “construit” per I'home, inclou les estructures
fisiques on la gent viu i treballa; cases, oficines, escoles, granges i
fabriques, aixi com també els sistemes comunitaris; carreteres i
sistemes de transport, practiques d’Us de la terra i maneig de les
deixalles. Les conseqliencies de l'alteracié del medi ambient natural, com
la contaminacido de l'aire, son també part del medi ambient fet per
I'home.

El medi ambient social abasta factors de l'estil de vida; la dieta,
I'exercici,

I'estatus socioeconomic, i d‘altres influéncies socials que poden afectar la
salut.

La interaccié del medi ambient amb el material genétic d'una persona
pot alterar el balang entre salut i malaltia. Els cientifics han apres que la
genetica juga un paper important, molt sovint un factor present en el
medi ambient desencadena el desenvolupament d’'una malaltia. Aquesta
interaccid entre la genética i el medi ambient es veu també afectada per
I'edat i el genere d’una persona.

Factors fisics

o Atmosféerics: factors importants en l'aire i els canvis climatics que no tan sols influeixen
en el nostre estat d’anim, si no que s’ha comprovat que incideixen en la salut i el



benestar. Per exemple, les onades de calor o les malalties per canvis meteorologics
sobtats o estacionals originen en persones sensibles al-lérgies, angines de pit, crisis
epiléptiques, catarros respiratoris, dispépsia, reumatisme, suicidi, trombosis venosa,
etc.

Els canvis d’humitat en aquells que, per exemple, treballen en entorns molt humits
ocasionen problemes cutanis per maceracio i propensié a manifestacié de papil-lomes
(berrugues)

Canvis de pressid (disbarisme). El disbarisme és freqlent en alguns oficis, per exemple,
els bussos de profunditat.

Caracteristiques climatiques locals, zonals, regionals i globals. Canvi climatic global.
Carrega fisica. La carrega fisica excessiva produeix des de esquincaments musculo-
tendinosos a fractures oOssies.

Colors. Els colors tenen influéncies profundes en, per exemple,
I’afectivitat i les respostes fisiologiques emergents, des de
depressié a excitacié. La contaminacié ambiental amb excessos
incontrolats d’estimuls publicitaris poden produir esgotament

nervids i d’altres lesions.

Electricitat. Les exposicions que van des de l'electrocucié lleu a la greu per alts
voltatges sén causa comuna de discapacitat i fins i tot de defuncié. Milers de persones
moren anualment en el mén per electrocucié causada per aparells doméstics

Emissions electromagnétiques no ionitzants. Hi ha evidéncies creixents que la
contaminacié electromagnética genera diverses alteracions fisioldgiques y patologiques.

Lasers visibles i invisibles d’usos civils i militars. Existeixen lasers
de diferents freqgiéncies, per exemple, l'ultraviolat que malmet
severament la retina de qui s’hi exposa.

Llum visible. La contaminacié luminica (sobre tot en grans
conglomerats urbans) provoca trastorns neurologics diversos.
Magnetisme (variacions macro [geomagnetisme] i micro)- d’us
comu i medic -.

Material particulat L'exposici6 a material particulat, per exemple,
silice produeix silicosi pulmonar sobre tot en miners i oficis
relacionats. En les grans ciutats l’exposicié a particules diésel
d’emissions vehiculars contribueix a I'emfisema pulmonar.
Microones d’usos civils i militars. Les microones d’us civil com per
exemple, en alguns forns de fleca poden causar cataractes. Les
d’'us militar -depenent de les seves caracteristiques - des de
trastorns neurologics moderats a la mort.

Estructura geologica regional. Per exemple:

o

° La preséncia de minerals radioactius en el sol pot tenir efectes perjudicials per a
la salut; per exemple la preséncia de rado.

o Una geologia per exemple, propensa als lliscaments i
ensorraments dels sols pot ser causa d’'importants accidents i
morts, sobre tot quan aquestes arees sén intervingudes per
I'home, alterant [I'equilibri natural establert durant molt de
temps. S’inclouen les arees sismiques.

Radiacions infraroges. S’usen en diverses activitats humanes, per
exemple, les lampades infraroges d’us en kinesiologia que no estan
correctament controlades, poden ocasionar cremades severes.



Radiacions ionitzants. Naturals i antropogéeniques d’us civil i militar.
S’inclouen les radiacions ionitzants d’Us meédic, causa freqlent de
patologies.

Radiacions ultraviolades. Les exposicions a emissions ultraviolades,
per exemple, en discoteques genera en les persones exposades
dany ocular. Aix0 sense comptar les creixents exposicions
planetaries per aprimament de I'escut de 0zd.

Sorolls audibles i no audibles. Els sorolls figuren entre els
contaminants més comuns, sobre tot en les grans ciutats i les
indUstries no protegides. Generen des de malestar lleuger i
trastorns del son a hipoacusies lleus i severes, tant temporals com
permanents.

Temperatures extremes (fred i calor). Las frequents variacions de
temperatura, per exemple, les exposicions a temperatures molt
baixes en personal de la industria frigorifica és una concausa del
Sindrome de Raynaud.

Vibracions perceptibles i no perceptibles. Las vibracions intenses,
per exemple, en perforistes de mineria o I'Us de trepants en la
construcciéo provoquen dany neuroldgic i vascular en les
extremitats. En les grans urbs la vibracio permanent quasi

imperceptible pot ocasionar trastorns neuro-psicologics.

Vents i corrents aéries. Trobem persones més sensibles a les corrents aéries tant en
I'ambient laboral com en el general, per exemple, en la generacid de rinitis

vasomotores o "congestions" pulmonars.

Factors quimics

Els agents quimics poden actuar sols o combinats. Les seves vies d’entrada en
I'organisme poden ser: a) digestiva, b) respiratoria, c) cutania, d) mucosa (conjuntival,
vaginal, etc.) o e) percutania.

Elements naturals inorganics: metalls i no metalls
Substancies naturals organiques

Substancies sintetiques inorganiques

Substancies sintétiques organiques (ex. plaguicides agricoles)
Farmacs. Els farmacs - iatrogenia - s’estan convertint en la
principal causa de consulta medica en l'actualitat. Majoritariament
son substancies sintetiques organiques.

Factors biologics

Bacteris i les seves toxines (exo i edotoxines)

Virus - virus ARN y virus ADN -

D’altres microorganismes (micoplasmes, ricketsies, etc.)

Parasits uni i pluricel-lulars i les seves toxines
Fongs i les seves toxines (micotoxines)

Toxines biologiques en general



Al-lergens en general d’origen biologic incloent els haptens
Vacunes
Vegetals - totalment o parcial i/o toxines

Factors socials

La nostra relacié amb I’entorn psico-socio-cultural és un continu "feed
back", ens retroalimentem multuament de manera positiva o negativa.
L'entorn i el medi ambient ens donen tot allo necessari per viure, en
canvi, I'’ésser huma cada cop amb més freqliiencia esta malbaratant les
seves disponibilitats. Continuament fem malbé el medi ambient amb les
nostres activitats humanes durant centenars d’anys i aix0 te el seu
nemesis, si bé és cert que la natura es comporta alguns cops de manera
estranya, la ma de I'home hi te molt a veure. I aquest comportament de
la natura (incloent la social) i de I'entorn, afecten la nostra salut.

Educacid i instruccié general. L'educacié pot determinar I'adopcié o la
ignorancia amb respecte a factors ambientals favorables o perjudicials.

Relacions laborals i extralaborals (seguretat social). Els individus aturats
tenen una tendéncia més gran a patir certes malalties.

Costums i habits particulars. Per exemple, alguns grups poden ser més
saludables que la resta d’una comunitat com és el cas dels jueus amb les
normes kashero o els vegetarians vegans.

Relacions de grup (intra i extragrupals).

Modes, costums, habits, etc. La publicitat i la propaganda tendenciosa i/
0 enganyosa poden induir al consum de productes perjudicials per a la
salut com alguns edulcorants sintetics i/o aliments industrialitzats
toxics.

Models macro i microeconomics, per exemple, els (salaris) insuficients
poden induir als recipients a practiques nutritives o ambientals
inadequades.

Composicid racial y étnica d’'una societat. Determina conductes
individuals, familiars, grupals o socials en el seu conjunt que influeixen



en el medi ambient i de retruc en la salut.

Politiques educatives, socials i economiques. Un marc educatiu que no
ensenya a coneéixer i a utilitzar las variables ambientals tendeix a
generar malalties ambientals prevenibles.

Marcs de seguretat, justicia i legislacié. Un marc general d’inseguretat
fisica pot provocar patologies diverses, per exemple, després d’haver
patit violeéncia, en casos en que la legislacié és debil o inexistent i la
justicia no s’aplica correctament.

Organitzacions sindicals, sindicats i afins. A l|'establir contractes de
treball que poden ser beneficiosos o damndsos per al medi o la salut
dels treballadors quan no es te en compte la salut i si el benefici material
immediat.

Valors morals, étics i bioetics. Generen conductes saludables o
patogeniques tant socialment com ocupacional.

Migracions voluntaries i forcades (guerres, pestes, les que segueixen a
terratremols, etc. Les poblacions migrants tenen en general un pitjor
nivell de salut que les estables.

Condicions de seguretat general que van des de la inseguretat juridica al
temor generalitzat de ser victima d’'un delicte o crim, poden generar
estats que van des de I'angoixa als atacs de panic.

Mitjans de comunicacié - televisid, radios AM i FM, mitjans impresos, etc.
- (solen ser actualment els agents ambientals psico-socio-culturals més
influents, per exemple, per estimular el consum de productes
ambientalment i humanament toxics.

Es sabut que la poblacié pren cada cop més consciéncia i es compromet
més amb el medi ambient, després de presenciar els desastres ecologics
que hem viscut els darrers anys; vessaments de petroli, incendis
forestals o fuites nuclears entre d’altres. Les campanyes de
sensibilitzacid han augmentat i cada cop s6n més grans las mesures que
s'‘estan prenent per tal de pal-liar un futur poc favorable per a les
generacions futures si no fem alguna cosa al respecte.

Factors ergonomics i de seguretat

Els factors o variables ergondmics L'ergonomia esta relacionada amb |'adaptacié de I'individu a
la feina i/o a la seva adequacié a linstrument, per exemple, la maquina o seient on la
desenvolupa. Els espais on es desenvolupen les feines estan relacionats també en especial si



son petits o amples en excés. La seguretat general de les feines en I'ambit del treball es troba
tanmateix codificada en diverses institucions.

Factors mixtes

Rarament els factors descrits més amunt es presenten de manera
aillada. Per exemple una erupcié volcanica provoca: vibracions;
emissions de material particulat; emissions de gasos, tots aquests
factors originats per un Unic fenomen natural sén perjudicials per la salut
humana, afectant tanmateix als animals i als vegetals presents en las
zones afectades, la qual cosa pot ocasionar inseguretat alimentaria,
problemes d’inseguretat general, atur, entre d’altres.

En els ambients urbans es verifica I'accid dels factors mixtes amb una
claredat meridiana. L'acci6 combinada de la majoria dels agents és la
causa de malalties ambientals, s‘observa per exemple, en el sindrome de
sensibilitats quimiques multiples (SSQM) - una epideémia moderna - on
s’‘observen aquestes interaccions perjudicials.

Abast de la medicina ambiental

Si bé la medicina ambiental és prou eficac a I'hora d’establir diagnostics i
causes possibles de patologies, quan es tracta d’atorgar un tractament
és més limitada. Per exemple, en comunitats afectades de manera
massiva per combinacions ("mixtures") de factors (quimics, fisics,
socials) la solucié a lI'impacte divers d’aquests en la salut individual i
col-lectiva ("epidemies" de cancer, malformacions congenites) sol ser
parcial, ineficac i ineficient. Aixi i tot es tracta d’'una branca
d’extraordinaria importancia que ens proporciona seguretat davant dels
perills i riscos ambientals.

La toxicologia és una de las disciplines integrants de la medicina
ambiental més (til en el moment de diagnosticar, tractar i emetre
pronostics de malalties ambientals.

La clinica ambiental esta poc desenvolupada en general. S’han establert
algunes histories cliniques ambientals perd no han entrat massivament
en la practica meédica. Es per aquest motiu que la majoria de les
malalties ambientals transcorren no diagnosticades i per tant no
tractades.

FONTS: Wikipedia, NIEHS



