Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem / Dzien 10. Bog towarzyszy w odpoczynku: Rdz 2, 2-3

A gdy Bog ukonczyt w dniu szostym swe dzieto, nad ktorym pracowat, odpoczgt dnia siodmego po catym swym
trudzie, jaki podjgl. Wtedy Bog poblogostawit ow siodmy dzien i uczynit go swietym; w tym bowiem dniu

odpoczqlt po calej swej pracy, ktorg wykonat stwarzajgc.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o task¢ skupienia
na modlitwie, aby to Duch Swigty ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Przypomnij sobie jakie§ miejsce w ktoérym lubisz odpoczywac.
Albo w ktorym lubite§ odpoczywaé — moze w dziecinstwie albo w mlodosci. Wyobraz sobie, ze tam jestes.

Posiedz chwile w tym miejscu.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego, co pomaga

budowac¢ pokdj.

A gdy Bog ukonczyt w dniu szostym swe dzielo, nad ktérym pracowal... Obraz biblijny chce nam powiedzie¢,
ze Bog jest nam bliski w trudzie, w wysitku tworzenia, jakim jest kazda praca. Przypomnij sobie takie chwile,
gdy przez szereg dni, czy nawet tygodni, pracowates nad czyms$ z wielkim zaangazowaniem. Ile wysitku w to
wkladates. A na koniec — jaka byla twoja rado$¢, gdy wysilek zakonczyt si¢ sukcesem i gdy mogtes ogladaé

efekt swojej pracy. Czy pomyslates wtedy, ze Bog cieszy si¢ razem z Toba?

(...) odpoczgl dnia siodmego po calym swym trudzie, jaki podjgl. Bog odpoczal. Czy Bog potrzebuje
odpoczynku? W ludzkim rozumieniu — nie. Ale Bog wie, ze my go potrzebujemy. Przypomnij sobie, kiedy
ostatni raz wypoczywales; swiadomie dale$ sobie czas na odpoczynek po pracy, po okresie wysitku. Jak
wypoczywate$? Czy naprawdg poczute$ si¢ wypoczety? Co Ci w tym pomogto? Co robisz, jak spedzasz czas,
zeby wypoczac? A moze bylo to tak dawno, ze nie pamietasz? Albo niby wypoczywasz, ale to nie jest
prawdziwy wypoczynek? Co ci przeszkadza w wypoczynku? Co go utrudnia? A moze gdzies w glebi
towarzyszy ci mysl, ze wypoczynek to strata czasu? Skad taka mysl si¢ bierze? Sprobuj ustysze¢ Boga, ktory

zaprasza ci¢, abys$ razem z Nim wypoczat.

Rekolekcje internetowe 2021: Pokéj Moj daje Wam.



Wtedy Bog poblogostawil ow siodmy dzien i uczynit go swietym. Cztowiek przemeczony praca nie tylko traci
kontakt ze sobg, ale 1 z Bogiem, 1 z innymi ludzmi. Traci tez zdolnos$¢ do refleksji. Nie ma czasu na modlitwe.
Przemegczony — traci wewnetrzny spokoj. Bog uswigcajac dzien odpoczynku méwi nam, jak wazny jest ten
czas. Wro¢ do obrazu swojego ulubionego miejsca wypoczynku. Wyobraz sobie, ze jestes tam z Jezusem 1
razem spedzacie czas. Jak? Co robicie? Moze Jezus proponuje Ci co$, czym si¢ nigdy w czasie odpoczynku
nie zajmowales$, a co naprawde moze przynies$¢ ci wytchnienie? Pobadz z tym wyobrazeniem, porozmawiaj

tam z Jezusem o swoim wypoczynku. Postuchaj, co On chce Ci powiedzie€.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie

pomadl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Rekolekcje internetowe 2021: Pokéj Moj daje Wam.



