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План-конспект открытого урока в 5 классе
Предмет: психология
Тема урока: Вселенная моего класса
Тип урока: Внеурочное групповое развивающее занятие с элементами тренинга
Деятельностная цель:  формировать способности обучающихся к новому образу поведения, новым приемам межличностного взаимодействия, связанным с групповой творческой работой, анализом и обсуждением конкретных ситуаций.
Учебные задачи, направленные на достижение метапредметных результатов обучения: 

1. Развивать умение учащихся воспринимать информацию из различных источников (познавательное УУД).
2. Совершенствовать умение школьников выстраивать из полученной информации и опыта общую картину мира и достраивать ее в течение жизни (познавательное УУД).
3. Формировать умение учащихся договариваться о совместных действиях, принимать решения в группе (коммуникативное УУД.)
4. Формировать умение обучающихся выстраивать речь, ориентированную на других и понятную другим, умение слушать и вступать в диалог с учителем и сверстниками (коммуникативное УУД).

5. Развивать умение школьников ориентироваться при выполнении действия по готовому образцу, правилу, алгоритму в качестве ориентира, строить собственный ориентир при отсутствии готового правила, последовательности (регулятивное УУД).
6. Совершенствовать умение обучающихся распределять выполнение действия во времени: начать (инициировать действие) в нужный момент, распределить сроки выполнения (регулятивное УУД).
Учебные задачи, направленные на достижение личностных результатов обучения: 

1. Формировать умение учащихся критично относиться к своему поведению (рефлексия) (личностное УУД).

2. Совершенствовать умение школьников изменять свои представления и поведение, способствовать стремлению к саморазвитию (личностное УУД).
3. Формировать умение обучающихся проявлять дисциплинированность, трудолюбие и доброжелательность (личностное УУД).
Учебные задачи, направленные на достижение предметных результатов обучения: 

1. Развивать навыки межличностного взаимодействия и коммуникативную компетентность обучающихся.

2. Способствовать повышению уровня сплоченности классного коллектива.

3. Поддерживать и сохранять благоприятный внутригрупповой климат в классе.

4. Способствовать снятию психологического напряжения и установлению добрых отношений между учащимися.
Место проведения: классный кабинет.
Оборудование: карточки для разделения учащихся на группы и оформления столов, воздушные шарики и чистые листы формата А 3 по количеству групп, фломастеры, карандаши, скотч, фигурки звёзд, ноутбук, колонки, проектор.
Время занятия: 40 мин.
Учитель: Какутенко Надежда Николаевна
Предполагаемый результат:

- Освоение учащимися новых приемов межличностного взаимодействия, принятие нового образа и стиля поведения, ведущего к конструктивному общению;

- Улучшение благоприятного внутригруппового микроклимата;

- Повышение сплоченности детского коллектива, укрепление эмоциональных связей между одноклассниками.

Универсальные учебные действия:

1. Личностные: умение проявлять дисциплинированность и внимание; умение самоопределиться к задачам занятия и принять цель занятия.

2. Регулятивные: умение определять собственную деятельность по достижению цели,  использовать имеющиеся знания и опыт.

3. Познавательные: умение воспринимать и перерабатывать информацию.

4. Коммуникативные: умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение.

Методологическое обоснование занятия.

Занятие основано на использовании принципов системно-деятельностного подхода, нацеленного на развитие личности, на формирование гражданской идентичности. В основе педагогических приемов и  техник, используемых в разработке данного урока, лежат следующие основные принципы: принцип деятельности, целостности, минимакса, психологической комфортности, вариативности, творчества, свободы, открытости. 

Занятие может быть использовано во внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС в 5 классах. Также можно включить данное занятие в план адаптационных мероприятий как развивающее (развитие всех процессов, связанных с формированием коллектива, групповыми процессами).
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА

	Межпредметные связи
	Формы работы
	Образовательные ресурсы

	География,

астрономия
	Творческая работа в группах с представлением результата, практикум по разрешению психологических ситуаций
	- Архив журнала «Школьный психолог», издательский дом «Первое сентября»
- мультфильмы «Смешарики», производство анимационной студии «Петербург»

- ЦОРы: htpp://www.childpsy.ru, http://propsiholog.ru 


СОДЕРЖАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА И УЧАЩИХСЯ
	№ п/п
	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность 
учащихся
	Формируемые УУД

	1.
	Организационный момент
Разделение учащихся на группы


	Предлагает учащимся на выбор 4 карточки с разными изображениями. Приветствует учащихся, проверяет готовность к занятию:
- Тема нашей сегодняшней встречи: «Вселенная моего класса». На занятии мы с вами будем выполнять различные интересные задания, которые помогут определить, как хорошо вы умеете работать вместе, насколько дружный у вас класс. 
	Приветствуют учителя, выбирают карточку, занимают места за одним из четырех столов
	Регулятивные: самостоятельно организовывать свое рабочее место.

	2.
2.1.
	Психологический практикум

Упражнение «Засели планету человечками»
	Озвучивает задание:
- Прошу вас обратить внимание на то, что у каждой группы на столе есть воздушный шарик и фломастеры. Ваша задача: надуть шарик (он будет символизировать планету), а затем нарисовать на своей планете всех участников вашей группы с именами. Когда планета будет готова, вы должны придумать ей название и ответить на вопрос: что больше всего любят делать ее жители все вместе? Это можно записать на отдельном листочке. Время выполнения задания ограничено (3 минуты). 
	Выполняют предложенное задание, затем представляют результат работы в группах по алгоритму: перечислить имена жителей, их любимые занятия и название планеты

	Познавательные: перерабатывать, систематизировать информацию, выбирать нужную информацию.

Коммуникативные: участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом, слушать и понимать других
Регулятивные: определять цель учебной деятельности, план выполнения задания, самоконтроль.
Личностные: ценить и принимать следующие базовые ценности: «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого».

	
	Микроитог
	- Посмотрев на созданные вами планеты, мы можем увидеть, как хорошо вы умеете работать вместе. 

Отмечает, что при этом все планеты получились разные: у одной команды – самая таинственная и загадочная планета, у другой – самая добрая, у третьей – самая творческая, у четвертой – самая веселая. (Определения и характеристики выдаются согласно полученному результату командной работы)
	Изучают результаты групповой работы друг друга
	Регулятивные: осуществлять самоконтроль и самооценку.

	2.2.
	Творческое задание «География планеты»
	Предлагает учащимся выполнить творческое задание:
- Взгляните на свою планету. На каждой из планет может помещаться целый мир: материки, моря и океаны, острова, реки, горы, страны, города, населенные самыми разнообразными жителями. Вам необходимо изобразить карту придуманного вами мира или отдельной его части, дав названия географическим объектам, изображенным на ней. Для рисования карты вы можете использовать ватман, фломастеры или карандаши. Также нужно придумать рассказ не только о том, что изображено на карте, но и о жителях (кто живет в этом мире, какие есть привычки, обычаи и традиции у населения планеты). Рассказ можно записать на отдельном листе. После того, как работа в группе будет завершена, необходимо представить полученный результат всем присутствующим.
	Выполняют работу в группах, результатом которой становится следующий продукт: красочно оформленная карта планеты с названиями географических объектов, рассказ об обычаях этой планеты, особенностях её населения. Защищают групповую работу, самостоятельно определив форму представления и количество выступающих
	Познавательные: выстраивать из полученной информации и опыта общую картину мира, преобразовывать действительность (освоение культурных норм творческой деятельности)
Коммуникативные: участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом, слушать и понимать других, осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение; адекватно оценивать и присваивать совместный результат
Регулятивные: ставить цель в форме предвосхищения результата
Личностные: проявлять творческую инициативу, отстаивать свою позицию без проявлений агрессивности

	
	Микроитог
	Собирает полученные карты и вывешивает их на доске.

- Итак, мы с вами изобразили и представили четыре прекрасных планеты, они и составляют вселенную вашего класса. Каждая планета особенна, но есть и похожие черты. Все жители нашей вселенной общаются друг с другом. Как вы думаете, нужны ли им границы? Если эти границы построить, то каким способом жители одной планеты смогут навестить соседей? Потребуется ли им паспортно-визовый режим? Будут ли к ним предъявлены какие-то особенные требования? Или достаточно будет вежливого приветствия, улыбки, бережного отношения к окружающим?
	Отвечают на поставленные вопросы
	Регулятивные: осуществлять самоконтроль и самооценку.

	2.3.
	Разрешение ситуаций «Планета Дружбы»
	- Представьте на секундочку, каким прекрасным стал бы наш мир, если бы все-все люди могли доверять друг другу, если бы все стали добрыми и милыми, спокойными и уверенными в себе! Но, к сожалению, разногласия случаются и между друзьями. А узнать, умеете ли вы находить выход из разных ситуаций, нам поможет следующие задание. 

Жители Вселенной! Будьте внимательны! Сейчас мы узнаем, на какой из планет обитают самые психологически грамотные люди. Для этого вам нужно посмотреть фрагменты из мультфильмов, отражающие некоторую ситуацию (Презентация) Ваша задача: посовещавшись в группе, предложить персонажам мультфильма наилучший способ решения поставленных вопросов. 
	Просматривают фрагменты мультфильма, анализируют и обсуждают в группе, озвучивают свои варианты ответов на вопросы. 
	Познавательные: сравнивать, анализировать, обобщать, интерпретировать 
Коммуникативные: выстраивать аргументы при отличии собственных представлений и мнений от представлений и мнений окружающих
Регулятивные: строить собственный ориентир при отсутствии готового: алгоритма, правила, вносить корректировку и выполнять действие с учетом прошлого опыта
Личностные: оценивать информацию и действия относительно собственных представлений, ценностных ориентаций, изменять свои представления и поведение, стремиться к саморазвитию

	
	Микроитог
	Все жители вселенной нашего класса умеют найти правильное решение той или иной проблемы. Тем не менее, я желаю вам, чтобы затруднительные ситуации случались в вашей жизни как можно реже, чтобы не случалось в нашей вселенной межпланетных войн, стычек и ссор, приводящих к недопониманию и разрушению дружбы.

	Делают собственные выводы
	Регулятивные: осуществлять самоконтроль и самооценку.

	3.
	Рефлексия
	-  На ваших столах вы найдете звёзды. Мне очень хочется, чтобы каждый из вас написал в звездочке послание о дружбе и друзьях. Уходя с занятия, поместите свою звезду на общей карте вселенной нашего класса. Большое всем спасибо за активное участие в работе! Дружите и берегите своих друзей! И пусть на нашей планете процветают любовь и дружба! До новых встреч!
	Пишут послания о дружбе и друзьях, размещают свою звёздочку на карте вселенной класса, по желанию озвучивают свои послания
	Коммуникативные: грамотно и доступно выражать свои мысли в устной и письменной речи 
Личностные: проявлять такие качества, как дисциплинированность, доброжелательность, дружелюбие, открытость.



Весь урок проводится в сопровождении мультимедийной презентации, содержащей информацию по заданиям, музыку и видеофрагменты 

Приложение: Описание ситуаций (п.2.3 Разрешение ситуаций «Планета дружбы»): 

1) Ситуация 1. 

К просмотру представляется видеофрагмент из мультфильма «Смешарики» серия «Зачем нужны друзья». Герой мультфильма Ёжик доверил своему другу деликатную информацию о себе, но Крош рассказал о проблеме друга всем остальным персонажам. Учащимся предлагается ответить на следующий вопрос.

С какой проблемой столкнулся Ёжик в данном фрагменте мультфильма «Смешарики»? И как вы можете оценить поведение Кроша? Посоветуйте Крошу, как помириться с Ёжиком. Как правильно вести себя в подобной ситуации? И зачем все-таки нужны друзья?

2) Ситуация 2.

К просмотру представляется видеофрагмент из мультфильма «Смешарики» серия «Иди и скажи». Герои мультфильма находятся в состоянии конфликта, при этом каждый находит своего парламентера для передачи информации тому, с кем не хочет разговаривать. Учащимся после просмотра предлагается ответить на следующий вопрос.

В каком состоянии находятся персонажи мультфильма «Смешарики»? Кто из персонажей, на ваш взгляд, допустил наибольшее количество ошибок в поведении, которые привели к ссорам? Как можно помирить героев? Как часто вы сами вступаете в конфликтные ситуации, и по каким причинам?

3) Ситуация 3.

К просмотру представляется видеофрагмент из мультфильма «Смешарики» «Диета для Нюши». Нюша очень недовольна своей внешностью, ей кажется, что она имеет большой лишний вес и ей необходимо сесть на диету. 

Что происходит с Нюшей? Как оказать поддержку человеку, слишком критично относящемуся к своей внешности? Является ли приятная внешность залогом хорошего характера?
Количество ситуаций может быть уменьшено в зависимости от затрачиваемого на обсуждение времени.

