Сажнева Любовь Ивановна

учитель биологии
МАОУ СОШ №36 г.Тамбова
Методическая разработка к  уроку
по учебному предмету « Биология»
в 8 классе на тему
«Витамины»
(педагогическая мастерская)
Цель:   роль витаминов в обмене веществ, их связь с ферментами, 
            значение основных витаминов, содержание их в продуктах 

           питания, описать основные авитаминозы, предупредить об опасности

           передозировки витаминов.
Оборудование:  портрет Н.Н.Лунина, рисунки «Цинга» и «Рахит», информационный материал, пробирки с раствором  яблочного сока, 2-процентный раствор йода, видеозапись  «Витамины», компьютер, экран, лекарственные препараты витаминов группы В, С, Д, А, бумага цветная, фломастеры, ножницы и другой материал.

Ход урока
I. Организационный момент.

        Учитель приветствует учащихся, проверяет готовность рабочего места  к учебному занятию. Учащиеся объединяются  в группы по 5-6 человек.

II. Мотивация и целеполагание (индукция)

     Индуктор: Давайте повернем колесо истории на несколько веков назад. Представьте себе, что вы отправились в далекое путешествие. Во время экспедиции часть экипажа заболела цингой. Десны разбухли и кровоточили, чувствовалась общая слабость, ощущались невыносимые боли в мышцах, суставах, под кожей лопались сосуды, тело покрывалось кровоподтеками. Умирающие моряки попросили высадить их на каком-нибудь острове, чтобы они могли там спокойно умереть. Через несколько месяцев на обратном пути ваш корабль вновь подошел к берегу этого острова. Каково же было  изумление прибывших, когда они  встретили здесь своих товарищей живыми и здоровыми! Остров назвали «Кюрасао» ( по- португальски это означает «оздоравливающий»). От гибели моряков спасли росшие на острове фрукты.
     Учитель: Интересно, какие вопросы появятся у вас после прослушивания истории.

     Социализация.

      (Учащиеся по желанию высказывают свои впечатления).

       Учитель: Причины заболеваний связанных с неполноценным питанием, первым открыл русский врач Н.Н.Лунин. Он приготовил искусственное «молоко», то есть смесь белков, жиров, углеводов, солей, которые содержатся в молоке, и этой смесью стал кормить мышей. Через некоторое время все подопытные мыши погибли.

      Из опыта стало ясно, что в природной пище содержатся какие-то необходимые вещества, создать которые сам организм по себе не может.
     Так впервые научно было доказано, что в состав пищи входят жизненно-необходимые вещества, позже названные витаминами.

III. Изучение новой темы.

Объявляется тема урока «Витамины» в предлагаемой школьниками мастерской «Азбука здоровья».

  Назвать цель урока.

  Вопрос учащимся: Что бы вам хотелось узнать о витаминах?

  Задание. Запишите на доске конкретные вопросы, которые следует выяснить  о витаминах, и расположите их по степени значимости.

    1.Какова роль витаминов в обмене веществ?

    2.Какие витамины относят к водорастворимым, а какие - к 
       жирорастворимым?

    3.В каких продуктах, и в каком количестве содержатся витамины?
    4.Каково значение витаминов?

На их основе формулируется информационный запрос учеников на данное учебное занятие.

   Проблема. Почему витамины - обязательная часть пищи?

                       1. Что обозначает слово «витамины»?

                       2. Выскажите вслух.

Задание. Найдите в параграфе 37,  на с. 188 в 1 абзаце определение  «витамины» и выпишите  его в тетрадь.

      Рассказ. Одним из необходимых (незаменимых) компонентов пищи являются витамины. Это органические вещества, которые в организме или не вырабатываются, или вырабатываются в недостаточных количествах. Витамины синтезируются растениями и животными, которые служат человеку пищей.

 Задание. Обсудите   в группах своё отношение к данной  теме и изобразите в виде  рисунков, плакатов, схем.
    Каждая группа должна придумать себе название и девиз.
 Самостоятельная работа. Учитель предлагает  дополнительную информацию для обсуждения и возможного использования.

   Афиширование. После окончания работы каждая  группа представляет свои рисунки, схемы всему классу.
   Рефлексия. Группы  сравнивают свои результаты.

   Учитель. Основоположником учения о витаминах стал русский ученый Н.И.Лунин, который открыл их роль в 1880 г. В настоящее время известно более 25 витаминов. Их обозначают буквами латинского алфавита: А, В, С, Д и т.д. Этот ряд букв часто называют азбукой здоровья. Некоторые их них образуют целые группы, например, витамины группы В. Для того чтобы было понятно, о каком витамине идет речь, внизу справа ставят цифру: например, витамин В1, В12…  
    В основу современной классификации витаминов положена способность 

растворяться в воде и жире. Различают водорастворимые и жирорастворимые витамины.
                                                          Витамины
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                             Водорастворимые              Жирорастворимые
                               В1, В2,В12…С                      А, Д, Е, К                 

 Посмотрите видеоряд о витаминах .   
           -  Определите, для каких жизненно важных процессов в организме необходимы  витамины В1 и В2.
             (учащиеся могут пользоваться текстом и дополнительной литературой ).

Витамин В12 (цианкобаламин) важную роль играет в процессах кроветворения.

       Задание. На стр. 190, параграфа 37, прочитать о витамине  В12  и ответить на вопросы: 1
                    1) Какое заболевание развивается при недостатке витамина В12;

                    2) В каких продуктах находится витамин В12?                                                                                            
Гиповитаминоз - недостаточное поступление витаминов.

К водорастворимым относится  витамин С, который играет большую роль в процессах обмена веществ.

     (Создайте модель плодов и ягод, содержащих витамин С).
Опыт. Обнаружение в яблочном соке витамина С.

     ( Работа в парах по инструктивной карточке).

Вначале урока вы прослушали рассказ о тяжелом авитаминозе - цинге.

Задание. Найдите на стр. 189, 3 абзац, ст. « Водорастворимые витамины».

Выпишите определение «авитаминоз».
Авитаминоз- отсутствие витамина в пище.
А теперь познакомимся с  жирорастворимыми витаминами.

Сообщение ученика о витамине А.

        -Какие нарушения возникают при недостатке витамина А?

             (Создайте корнеплод, содержащий витамин А).

 Просмотрите видеофрагмент о витамине Д и ответьте на вопросы:

        - Какое заболевание возникает при недостатке витамина Д?
        - Как уберечь детей от этой болезни?
(Создайте модель продуктов животного происхождения, в которых есть витамин Д).

Витамин Е необходим для нормального функционирования органов размножения. Он также принимает участие в процессах роста и развития организма. Содержится он, как и витамины А и Д, в яичном желтке, печени, рыбьем жире.
Видеопауза – репортаж  из местной аптеки о вреде чрезмерного потребления некоторых витаминов.
Избыток витаминов, которые принимают в виде аптечных препаратов, может быть вреден. Например, чрезмерное потребление витамина А приводит к отложению солей в суставах.

Избыток витамина Д способствует развитию атеросклероза. Большие дозы витамины К чрезмерно усиливают свертываемость крови.
  Витамины в виде препаратов нужно принимать только по  назначению врача. Применение витаминов в дозировках больших, небезопасно, т. к. может привести к нарушению обмена веществ и гипервитаминозам.

  Запись. Гипервитаминоз - избыточное поступление витаминов.

Самостоятельная работа с учебником.

Задание. Прочитайте в параграфе 37, стр. 192 статью «Рациональное использование витаминов», перечислите правила сохранения витаминов.
Итак, почему же витамины необходимы для жизни?

 Итог (учащиеся записывают напротив  витаминов их роль в обмене веществ).

IV. Вывод делают учащиеся.

                1.Витамины - вещества необходимые для поддержания жизненных функций.
               2. Витамины входят в состав ферментов и участвуют в обменных процессах.
               3. Витамины, необходимый компонент пищи, т.к. отсутствие витаминов приводит к авитаминозам; недостаток- к гиповитаминозам, а передозировка- гипервитаминозам.

V. Закрепление.

Тестовое задание с выбором правильного ответа.
VI Задание на дом.  Изучить § 37, ответить на вопросы 1-7, с.192.
   Творческое задание. Составьте рассказ «Продукты, в которых «живут» витамины».
   Задание для учащихся, интересующихся биологией. Как можно определить витамины в фруктах и овощах?
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