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Всероссийский конкурс «Мой лучший урок по ФГОС», номинация «Разработка технологической карты урока»

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 5-ом классе

 на тему «Основные технические действия в игре, перемещениям волейболиста, верхняя передача мяча двумя руками»

	Тип урока:
	Образовательно-тренировочный

	Авторы УМК
	В.И. Лях

	Цель урока:  


	Научить перемещениям волейболиста, верхней передаче мяча  двумя руками.



	Задачи урока:
	1.Образовательная:  Сформировать умения и навыки развития скоростных способностей. Перемещения волейболиста, техника выполнения верхней передачи мяча двумя руками.

2.Оздоровительная: Общее укрепление организма, способы правильного дыхания при физических нагрузках

3.Воспитательная: Формировать стойкий познавательный интерес к занятиям физическими упражнениями. Формировать умения чётко и организованно работать в группе,  воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.                                                                                                                                                                                 

	Планируемые образовательные результаты: 
	Предметные умения

- обучение техники выполнения приемов передвижения, остановок, поворотов и стоек; 

-  формирование умения выполнения нормативов физической подготовки по волейболу.


	УУД

Личностные:  формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Регулятивные: 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;

 -владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

 Познавательные: 

- владения знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры.

 Коммуникативные: 

-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности

	Формы контроля: педагогическое наблюдение, ЧЧС, самоконтроль

	Домашнее задание: разработать комплекс упражнений утреней гимнастики для мышц рук

	Оборудование: спортивная площадка, стойки, сетка
	Спортивный инвентарь: волейбольные и набивные мячи

	Образовательные ресурсы:
	 Учебники, карточки подводящих упражнений при обучении передачи двумя руками сверху


	Этап урока
	Деятельность

учителя
	Деятельность

обучающихся
	УУД

	Вводная часть -3 мин.


	Построение учащихся.

Проверка готовности учащихся к уроку. 

Обратить внимание на внешний вид.

Мотивация учащихся на   изучение данной темы, внутренняя готовность, психологическая организация внимания.

Сообщение цели, темы, задач урока, объяснение его практической значимости.
Строевая подготовка.
	Организация обучающихся на урок. Приветствие учителя. Мотивация к активной деятельности. Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими цели урока. Ставят себе цель: обрести навыки и умения
	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л)

Умение самоопределиться к задачам урока и принять цель занятия (Л).                                  Умение определять собственную деятельность по достижению цели (Р).

	Подготовительная часть – 7 мин.
	Разминка 

1. Ходьба обычная, круговые движения прямыми и согнутыми руками, пружинящими и рывковыми движениями отведения рук назад, сжимание пальцев в кулак постепенным увеличением скорости и переходом на бег. Бег с захлестыванием голени, высоким подниманием бедра,  бег левым и правым боком, спиной, ускорение вдоль границы площадки. Восстановление дыхания.
Следить за частотой пульса, обратить внимание на  детей с подготовительной медицинской группой
2. Общеразвивающее упражнения для рук, туловища, ног. Упражнения на координацию

Обратить внимание на правильность выполнения

3. Эстафета с волейбольным мячом. Занимающиеся делятся на три команды, которые стоят в колонне по одному. По сигналу, стоящие первыми, бегут до контрольной отметки (фишки) и обратно, передают мяч. Побеждает команда, раньше других закончившая бег.
Обратить внимание на технику безопасности и правильность выполнения упражнения
	Выполняют  ходьбу, бег  по кругу с соблюдением дистанции

Упражнение выполняют в ходьбе по кругу

Восстановление дыхания                Перестроение  в три колонны
	Умение распознавать и называть двигательное действие, самостоятельно проводить разминку (П).
Умение выполнять общеразвивающие упражнения  (Р)

Формирование бережного отношения к своему здоровью (Л);

	Основная часть -26мин.
	1.Обучение перемещениям волейболиста - 8 минут
Основные способы - это приставные шаги вправо, влево, вперед, назад, двойной шаг вперед, назад, скачок вперед и назад.
1.1 Занимающиеся стоят в колоннах лицом к сетке за линией нападения. Первые в колоннах бегут к сетке, останавливаются двойным шагом, скачком, выполняют поворот и имитируют передачу сверху. Следить за тем, чтобы при повороте налево впереди была правая нога, а при повороте направо – левая.
Обратить внимание на правильность выполнения перемещений..

1.2 Занимающиеся стоят в колонне по одному на месте пересечения боковой и лицевой  линии. По сигналу бегут вдоль лицевой линии в зону 6, выполняют остановку и поворот лицом к сетке (бег из зоны 1 и из зоны 5).

Обратить внимание на правильность перехода из зоны в зону.
Показ учителем правильного перемещения по площадке. Занимающимся проанализировать правильность индивидуального выполнения задания.
2. Обучение верхней передачи двумя руками -  10 минут

1.Ловля набивного мяча (1-2 кг.) двумя руками на уровне лица в средней и низкой стойках волейболиста. В момент ловли слегка присесть, затем выпрямляя ноги и руки, бросить мяч вверх-вперед, выполнив заключительное движение кистями и пальцами. То же, но бросок над собой и назад. Занимающиеся располагаются во встречных колоннах, после броска игрок уходит назад, в свою колонну.

2.Ловля и броски набивного мяча после различных перемещений, а также во время перемещения. Игроки располагаются (карточка № 1), из колонны игрок выходит навстречу водящему и после остановки ловит мяч  и бросает его во встречную колонну. То же на бегу.

3.Подбрасывание мяча над собой и затем верхняя передача вперед-вверх, над собой.

4.Верхняя передача мяча, посланного учителем. Передача после перемещения навстречу к учителю, а так же под углом к направлению передачи с остановкой и поворотом перед передачей лицом к учителю (карточка № 2).

5.В парах.  Один занимающий набрасывает мяч партнеру, последний верхней передачей возвращает мяч партнеру, последний верхней передачей возвращает мяч обратно.    
3. Игра «Мяч через сетку» (8 минут)

Игроки двух команд размещаются по обе стороны сетки, натянутой на высоте 2 м. У игроков стоящих в центре площадки, в руках волейбольный мяч. По сигналу надо бросить мячи через сетку. Команда проигрывает очко, если два мяча оказались на ее стороне. Затем проводиться игра четырьмя волейбольными мячами. Разыгрывается от 5 до 10 очков. В этой игре вводится расстановка игроков, как в волейболе, а после розыгрыша каждого очка игроки совершают переход по направлению движения часовой стрелки.
Обратить внимание на правильность перехода и перемещений на площадке. Технику безопасности в игре.
	Закрепление знаний по двигательным действиям и исходным положениям.   

Соотношение команд учителя с двигательными действиями учеников.

Формирование правильной осанки, способствовать укреплению мышечного корсета.

Слабые учащиеся выполняют перемещения в медленном темпе.

Занимающиеся разбиваются на 3 колонны.

Учащиеся становятся в две встречные колонны. Закрепляют через подводящие упражнения технику выполнения верхней передачи двумя руками.
Учащиеся становятся в две колонны. Закрепляют технику, выполнения верхней передачи  используя карточки с подводящими упражнениями, вместе с учителем.
Занимающиеся,  делятся на две команды. Ведут счет в игре. Самостоятельно под руководством капитана организовывают свою деятельность.
	Умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П).
Умение контролировать свои действия, ориентируясь на показ движений учителем (Р).                       Умение организовать деятельность в группе (Р);
Умение проявлять дисциплинированность (Л)
Умение выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение, анализировать правильность выполнения задания (К).
Умение активно включаться  в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания (Л, К)

Умение самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (Л, К)

Умение планировать, контролировать, оценивать деятельность (Р)
Умение самостоятельно организовывать свою деятельность (Л)

	Заключительная часть – 4 мин
	1.Рефлексия (какие шаги осуществили для решения задач поставленных на уроке, чему  я научился на уроке, каких целей добился, чему можно научиться еще и зачем?) 
2.Подведение итогов

3.Самооценивание и  оценивание с помощью учителя
4.Домашнее задание


	1.Построение в шеренгу

2.Упражнение на дыхание и внимание        3.Формирование самооценки                         4.Краткий анализ прошедшего занятия.
	Умение дать самооценку собственной деятельности (Л)

Умение применять полученные знания в организации и проведения досуга (Р)


