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דערווייטערן פון נסיונותזיך   

אפילו ווען מ'קען  
 טרעפן א היתר... 

ס'איז פארהאן א חיוב  ווען  די דערמאנטע גמרא איז 
ווי  אבער  הכיעור.  מן  דערווייטערן  צו  זיך  הדין  מעיקר 
געשמועסט פריער, דארף אן ערליכער איד שטיין ווייט 

מקום נסיון און טון כל טצדקי שבעולם א ויסצומיידן א 
מחייב  ווען חז"ל האבן דאס נישט  אין יעדן פאל, אפילו 

  געווען על פי הלכה. 

זוכן  איד דארף  א  אסאך, אז  רעדן דערפון  ספה"ק  די 
מוסיף צו זיין גדרים וסייגים אפילו ביי זאכן וואס די הלכה 
פארלאנגט נישט בפירוש, צו זיין ווי מער אויסגעהאלטן 

הייליגער   דער  עבירות.  פון  דערווייטערט   מהרי"ט און 
דם "א ,  צפנת פענח דרוש לפרשת כי תצא(בנו של המהבי"ט,  ) טייטשט  

ולא יחטא" טוב  צדיק בארץ אשר יעשה   –   )קהלת ז, כ(   אין 
א  "צדיק",  א  זיין  צו  שטענדיג  זוכט  איינער  אויב 
און  מחויב  מ'איז  ווי  גענוי  זיך  פירט  וואס  גערעכטער 
נישט  זאל  ער  מעגליך  נישט  איז  דאן  מער,  גארנישט 

 אצוקומען צו קיין חטאים. 

דערמאנט  דער  אין  בעצם  מיר  טרעפן  יסוד  ער דעם 
גמרא אין בבא בתרא זעלבסט. די גמרא זאגט דארט אז 
אפילו אין אן אופן וואס ס'איז ליכא דרכא אחרינא, דער 
מענטש האט נישט קיין צווייטע ברירה און ער מוז גיין 
דורך א וועג ווי ס'זענען דא אומאויסגעהאלטענע ראיות, 

איסור  קיין  עובר  נישט  ער  איז  דעמאלט  וואס 

, זאל ער זיך אבער נאך אלץ אנשטרענגען פאר'ן עצם גיין
נישט  בכלל  זאל  ער  כדי  אוועקצודרייען  גענצליך  זיך 
ער  וואלט  הדין  מעיקר  הגם  ראיה.  א  מיט  ווערן  נכשל 
זיין  און  גייט  מענטש  געווענליכער  א  ווי  גיין  געמעגט 
שמועסט  רשב"ם  דער  ווי  וועג,  זיין  אויף  קאנצעטרירט 

 בדארט אויס. 

און די גמרא פירט אויס אז איינער וואס גיבט זיך אזוי 
 )לג, טו( אכטונג, אויף אים גייט ארויף דער פסוק אין ישעיה  

ער מאכט צו די אויגן פון זען   –" "ועוצם עיניו מראות ברע
ס'שטייט  וואס  צו  זיין  זוכה  וועט  ער  און  שלעכטס. 

זען משיח צו    –  "מלך ביפיו תחזינה עיניך "  , )פסוק יז( ווייטער  
לבוא   לעתיד  השכינה  אור  דעם  און  פירש"י  צדקינו  )עפ"י 

 . יג(,  כג   מות  אחרי '  פ  וע"ע בויק"ר   ; שם בישעיה  

 אז א מענטש דארף שטענדיג   זעען מירפון דער גמרא  
ווי מער שמירה אויף זיינע אויגן,   זוכן  זיין  טון   צו מוסיף 

מיט קיין שום   צו ווערן חלילה   נישט נכשל   וואס ער קען
ראיה אסורה. און אפילו אויף א פלאץ וואו מ'קען אפשר 
טרעפן א היתר מעיקר הדין, איז אבער דער אמת'ער רצון 

 א איד זאל טון לפנים משורת הדין און אוועקשטיין   אזה' 
און דורכדעם וועט מען זוכה זיין צום געוואלדיגן .  דערפון 

 וא. שכר מקבל צו זיין פני השכינה לעתיד לב 

אפטמאל רעדט דער יצר הרע איין דעם מענטש אז ער 
 ער ווייסט ער זיך צו פירן גענוי לויט ד וועט זיין קלוג אויב  

פ"ב מ"ט   )אבות חכמינו ז"ל  . אבער  ת ולא יותר ו הלכה, לא פח

 

 
 

 

 אנטלויפן פון נסיונות
 

 געלאפן עטליכע פרסאות 
הייליגן   זי"עאויפן  אניפאלי  פון  זושא  ר'  ווערט    רבי 

זיין   איבער  סיפור  מורא'דיגן  א  דערציילט 
 אויסערגעווענליכע זהירות אין שמירת עינים:

הייליגער   דער  פלעגט  באקאנט  זושאווי  ר'  פון    רבי  גיין 
מיט אנדערע ארעמעלייט.  שטאט אינאיינעם  צו  שטאט 
אמאל האט איינער פון די ארעמעלייט מיטגענומען מיט  

 זיך אויפ'ן וועג זיין קליינעם טאכטער. 

ידל האט געוואלט אינמיטן וועג האט פאסירט אז דאס מי
דערלאנגען עפעס צו עסן פאר'ן הייליגן רבי'ן ר' זושא. ווען 
דער צדיק האט דאס דערזען איז ער אויפגעשפרינגען פון  
פלאץ, און גענומען אוועקלויפן פון דארט מיט אלע כוחות. 
האבנדיג  מורא  פרסאות  עטליכע  געלאפן  אזוי  איז  ער 

 אפילו צוריקצוקוקן. 

אים האט  מען  איז   ווען  ער  פארוואס  געפרעגט  דערנאך 
א   דאך  איז  "עס  געענטפערט  ער  האט  געלאפן,  אזוי 

 !" 'ובורח מן העבירה'בפירוש'ע משנה )אבות פ"ד מ"ב(: 
 'עמוד ז בוצינא קדישא

 

 מ'שטעכט די נשמה מיט מעסערס 
זצ"ל מקרעטשניף  זאב  אליעזר  ר'    אמאל   האט הרה"ק 

 האט.  גאס  דער  צו  פענסטער  פון   ארויסקוקן   עמיצן   געזען 
מען   : קודש   אש  אן   מיט  אויסגעשריגן   ער קוקט  "אויב 

מיט   נשמה  די  אריין  מען  שטעכט  פענסטער,  דורכ'ן 
 מעסערס!" 

 שער האותיות ע' קא רזא דעובדא

 

 ביז צו דער לעצטער מינוט 
זצ"ל, דערהויבענע    הגה"צ רבי שלמה זלמן בריזל  די  פון 

א  אין  חסידים   געווען  איז  מעלה,  של  ירושלים 
אויבערשטן   דעם  געדינט  און  ה'  עובד  דורכגעווייקטער 

 מיט אלע כוחות.

א  מיט  געפירט  זיך  ער  האט  אן  יונגווייז  פון  שוין 
און  פרישות,  און  קדושה  ער    געוואלדיגער  האט  דאס 

צו ביז  דעם    אנגעהאלטן  דינענדיג  טאג,  לעצטן  זיין 
נישט   און  יונגערמאן  א  ווי  קיין  אויבערשטן  נאכגעלאזט 

 פון זיין אפגעהיטנקייט.ריר 
 2המשך אויף זייט  

 

 2המשך אויף זייט  

 

 

 למען תספר 

 
 

מכל  לנו  היוצא 
די  פון  זעען  מיר  זה, 
און  הק'  ספרים  אלע 
אז  אמת,  צדיקי 
איז  עינים  שמירת 
דער ערשטער טריט 
פון א איד אין עבודת 
דער  איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען 
ווי  אויבערשטן  דעם 
און  זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ 
צום  נאנטקייט  א 
באשעפער,  הייליגן 
אין  חיות  א  האבן 
די  שפירן  ה',  עבודת 
קיום  פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און 

ד  עםפארמאגן 
ן דעת ווי אזוי ריכטיג

דעם  דינען  צו 
אלע  אין  רבש"ע 

 מצבים. 

היט  אבער  אויב 
אויגן,  די  נישט  מען 
א  דאס  איז 
שטער  שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת 
גאר  ס'שלעפט  ה'. 
דעם  אראפ  שטארק 
מענטש, און דאס איז 
ווערן  צו  גורם 
פון  אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די 
הרגשים  הייליגע 
איד  א  וואס 
פארמאגט נאטירליך 
פון  פארלאשן  ווערן 
התעוררות  א  שפירן 
און  ה',  עבודת  אין 
אוועק  אים  ס'נעמט 
שכל  קלארן  דעם 
וואס ער דארף האבן 
און  טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן. 

זיך  ס'שטעלט 

ב'   -   ולא לידי נסיון   
 
   
 : 

 

אינעם פריערדיגן גליון האבן מיר געברענגט דעם מאמר חז"ל "לעולם אל יביא אדם עצמו לידי נסיון", און ווי דאס 
ווי  ווערט נאכגעברענגט אין פילע ספה"ק, אז א מענטש דארף זען צו שטיין ווייט און נישט גיין בכלל אויף ערטער 

אז ווען א מענטש האט   )בבא בתרא נז.(   ס'זענען מצוי נסיונות. גלייכצייטיג האבן מיר אויך געברענגט די גמרא וואס זאגט 
אסור מדינא און דער מענטש ווערט אנגערופן א רשע, כאטש ער היט א ברירה נישט צו גיין אויף אזא פלאץ, איז עס  

 זיך די אויגן זייענדיג דארט. 

מיר וועלן דא ווייטער ממשיך זיין אין דער נושא, צו זען מפי חכמינו ורבותינו ז"ל ווי אזוי אן ערליכער איד דארף זיך 
 פירן אינעם ענין פון אוועקשטיין פון נסיונות. 

 מקורות והוספות
'אדם אין צדיק בארץ אשר יעשה  )קהלת ז, כ( נראה לפרש מה שאמר   צפנת פענח:  [ א 

טוב ולא יחטא', לפי שצדיק הוא העושה על קו הדין, לא כן החסיד שעושה לפנים  
לו לאדם להיות צדיק   ועושה סייג לדבריו. לפיכך אמר שאי אפשר  משורת הדין 

ולא יכשל, אבל צריך להיות חסיד עושה משמרת לתורה,  ולעשות טוב בצמצום  
א"ר חייא   ,ועוצם עיניו מראות ברע" )ב"ב נז, ב(,בגמרא  ב[     שהיא סייג שלא יחטא".

לעולם    הכביסה. היכי דמי וכו'  על  שעומדות  בשעה  בנשים  מסתכל  שאין  זה בר אבא
י  היכי דמ". וברשב"ם שם, "דליכא דרכא אחריתא ואפ"ה מיבעי ליה למינס נפשיה

דמשמע שאם לא יעצים עיניו אינו לא צדיק  ,משתבח ביה קרא אם עוצם עיניוד –
והיינו דמשתבח ביה קרא דאי    ,להטות עיניו לצד אחר  –. למינס נפשיה  ולא רשע

 ". אניס נפשיה חסיד הוא

 

 

 

3  זייט   | הסתכלות       אוצר הלכות   

 

 זכות הוצאות הגליון 
 

 הי"ו לזכות הנדבן      נתנדב 
 לברכה והצלחה בכל ענינים 

 

 

זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי בתי ישראל  
טוב, בני  יעמוד להנדבן, לו ולזרעו, שיתברכו בכל  

ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא דשמיא  
 בכל דרכיו 

 
 
 

יהיה  י ישראל  נ זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב 
 לעילוי נשמתו הטהורה שתהא צרורה בצרור החיים

 



 
   

 

    2  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

ישראל  תפארת  אנדערש   ( עפ"י  אונז   ו"איזה  :לערנען 
וואס א קלוגער איז דער    –   הרואה את הנולד"  ,חכם 

און  גייט,  ער  וואו  וועג  אויפ'ן  פאראויס  קוקט 
זעענדיג א מכשול פונדערווייטנס, גייט ער בכלל 
און  דארט  אנצוקומען  נישט  כדי  אהין,  נישט 

  געשטרויכלט ווערן. 

הלוי  דער    גזאגט ע ג   אמאל   האט   זצ"ל שבט 
אז   (, א )סנהדרין קו  יבער דעם וואס חז"ל דערציילןא 

צו  אידן  די  צוגעברענגט  האבן  מואב  בנות  די 
וויין ע דעם וואס זיי האבן געטרינק כזינדיגן דור   ן 

זיי  מיט  איז   , אינאיינעם  דעמאלט  וויבאלד 
נאכנישט געווען די גזירה פון די חכמים אויף סתם 
די אידן האבן  יינם. האט ער געזאגט דערויף, אז 
זייער  פון  טרינקען  דאס  אז  גוט געוואוסט  גאנץ 
וויין קען זיי צוברענגען צו עבירות, נאר זיי האבן 

קיינער האט עס   –גע'טענה'ט, "עדיין לא נאסר"  
ט, ס'איז נישט אסור מצד הדין. דאס נישט גע'אסר'

איז געווען די זינד פון די אידן, ווייל מ'טאר נישט 
טון קיין זאך וואס קען צוברענגען צו מכשולות, 
ווארט  דאס  דעם  אויף  זאגן  נישט  מ'קען  כאטש 

 "אסור". 

טאקע מען  האט  ביי   שטענדיג  אזוי  געזען 
ווען ס'איז געקומען   . פארצייטישע, ערליכע אידן 

עינים  צו  קיין   , שמירת  געזוכט  נישט  זיי  האבן 
נאר מיטלען  געטון  היתרים,  ס'איז   אלע  וואס 
בידם צו   געווען  צוקומען  נישט  חלילה  זאלן  זיי 
 קיין מכשול. 

 

יעדער דארף זיך  
 אליין קענען 

נקודה א  אין  נאך  אויסגעשמועסט  די   ווערט 
די קלארע הלכות וואס חז"ל   , אז אויסער פוסקים 
צוהאבן   זיך  איד  יעדן  פאר   אוועקגעשטעלט 

א  ווייסט  אויב  מכשולות,  פון  דערווייטערן 
מענטש ביי זיך אויף א געוויסער זאך אז דאס קען 

צו הרהורים  מיט   אים ברענגען  נאנטקייט  אדער 
זיך צו על פי הלכה פרעמדע נשים, איז ער מחויב  

   דערווייטערן דערפון. 
קפח( חינוך    הייליגער  רדע אז   דשרייבט,   )מצוה 

סארט  פארשידענע  דערמאנט  בלויז  האבן  חז"ל 
הרחקות, וויבאלד מ'קען נישט אויסשמועסן אלע 

מאכן   זיך  קענען  וואס  אופנים  און  א   אזפרטים 
אבער יעדער צוקומען צו א מכשול.  זאל  מענטש  

מענטש אויב שפירט ער ביי זיך אויף א געוויסער 
זאך אז ס'קען אים צוברענגען מכשולות, דארף ער 

דערווייטערן  ז  נישט   דערפוןיך  דאס  טאר  ער  און 
  . טון 

דאס פלעגט    ה שבט הלוי זצ"ל דער  הגאון הגדול  
, זאגנדיג, אז די אלע הלכות אין שולחן אסאך חזר'ן 

 נשים און הרהורי עבירהמ התרחקות  ערוך איבער  

אויסנאם.  אן  יעדן  מחייב  איז  וואס  זאכן  אבער   זענען 
ווייסט ער אויף א זאך, פלאץ, אויב  יחיד פאר זיך    יעדער 

ס'שאדט אים, איז ער מחויב צו   אז  אא"וו  חברותא, בילד, 
אלעס אין איז  דאס    שטיין ווייט דערפון כמטחוי קשת, און 

פו  רע"   ן כלל  דבר  מכל  אויסער   . "ונשמרת  קיינער  ווייל 
דעם מענטש אליין קען אים נישט זאגן פון וואס ער דארף 

דארף   יעדער  נאר  היטן,  אים זיך  וואס  זיך  ביי  וויסן 
 )אבות פ"א מי"ד( שטערט, און אויף דעם איז געזאגט געווארן 

 "אם אין אני מי לי". 

אפגעשפילט ביים גרויסן מעשה בענין זה האט זיך    א
ראב"ד עדה החרדית, , ישראל יעקב פישער זצ"ל   בי ר  גאון

בנוגע א נייעם   איז אים געקומען אנפרעגן  ווען עמיצער 
צי  וויסן  ווילנדיג  אנגעטראגן,  אים  מ'האט  וואס  פאסטן 
האט  רב  דער  יחוד.  פון  שאלה  א  דערביי  דא  ס'איז 
דערנאך  און  צדדים,  אלע  פון  שאלה  די  דורכגעטון 
א  אויסשטעלן  לכאורה  מ'קען  אז  יענעם  פאר  געזאזט 

פראבלעם.   קיין  זיין  נישט  ס'זאל  אבער וועג  איז  "דאס 
"די הרהורי האט דער רב צוגעלייגט.    יחוד,"  אלעס כלפי 

פיל  זיין  וועט  דאס  ברענגען,  קען  דאס  וואס  עבירה 
  שווערער מסדר צו זיין..." 

אפטמאל טרעפט זיך א מענטש אין אזעלכע ספיקות 
נישט  ער  זעט  זייט  איין  פון  ווען  זאכן,  געוויסע  בנוגע 
דער  פון  אבער  דעם,  ביי  איסור  אן  עפעס  זיין  ס'זאל 
נישט  ס'טויג  אז  אינערליך  ער  שפירט  זייט  צווייטער 
איז  פאל  אזא  אין  אז  געדענקען  מען  דארף  אינגאנצן. 

חומר בלויזע  קיין  דערפון, נישט  דערווייטערן  צו  זיך  א 
ס'וואלט ארויסגעשטאנען  ווי  ס'איז ממש  נאר א הלכה. 

 אין שולחן ערוך אז די זאך איז אסור. 

קיין  נישט  עס  איז  צווייטן  א  ביי  אז  זיין  ס'קען 
גדר.  דעם  נישט  טאקע  דארף  יענער  און  פראבלעם, 
איז  מצב  יעדער  און  אנדערש  איז  מענטש  יעדער 

וען איינער זעט אויף א געוויסער זאך אז אנדערש. אבער ו
צו  פליכט  א  אים  אויף  ליגט  נסיון,  לידי  אים  ס'ברענגט 

 שטיין ווייט דערפון. 
 

די גדרים וסייגים פון  
 די חכמי הדור 

 די גדרים וסייגים וואס די   זענעןיסוד    רנאך א וויכטיגע
דור יעדן  פון  ישראל  נישט   גדולי  מ'זאל  אוועק  שטעלן 

ין מכשולות. דער יצר הרע פארלייגט אויף צוקומען צו קי
כסדר  טרעפט  און  כוחות,  שטארקע  גאר  דעם 
צו  נישט  מענטש  פאר'ן  אויסריידן  פארשידענע 

 נעמען פאר לייכט.  זייאיינהאלטן זייערע ווערטער און  

 חכמי הדור   וואס די ס'איז וויכטיג צו וויסן אז די תקנות  
גאר א שטארקן   מאכן פארמאגןביז'ן היינטיגן טאג    אפילו

)יו"ד סי' רכח סעי' ל"ג,    לחן ערוך ו שס'ווערט גע'פסק'נט אין    . כח

 אז א זאך וואס ווערט אוועקגעשטעלט דורך  ט"ז שם סקמ"ב(
א מכשול,   מ'זאל נישט צוקומען צו  גדרא  אלס  מנהיגים    די 

ווערט ווי א חיוב מן התורה ממש, וויבאלד די תורה זאגט 
משמרתי",   את  חז"ל  פון  "ושמרתם  ארויס וואס  לערנען 

 

                 

 

 1המשך פון זייט 

ער ער געדארפט צוקומען מ'זאל אים אויף די עלטערע יארן האט  
ראדשטול  פירן  א  אוןאויף  מיט'ן  אזוי  פארנדיג    ,  גאס  דער  אויף 

פארמאכט.   אויגן  זיינע  געהאלטן  שטענדיג  ער  האט  ראדשטול, 
מ ווען  ער 'בלויז  האט  שבת!"  "גוט  גריסן  צוגעקומען  אים  איז 

אויפגעמאכט די אויגן און צוריקגעגריסט מיט א שמייכל און תיכף 
 צוריק פארמאכט זיינע אויגן.

זלמן,   ר'  פון  זהירות  מורא'דיגע  די  צוגעזען  האט  וואס  עמיצער 
ז גענוג אפוואונדערן, און אים געפרעגטהאט  נישט געקענט  ,  יך 

"רבי זלמן, איר זענט דאך שוין אן עלטערער איד, צו וואס דארפט  
 איר נאך אזוי נזהר זיין אין שמירת עינים?" 

לייבן  א  מיט  יענעם  צו  אויס  שריי  א  געגעבן  זלמן  רבי  - האט 
וט!  שטימע: "דער יצר הרע לאזט נישט נאך ביז דער לעצטער מינ

דארף מען זיך מיט אלע כוחות    ,איז'נישט קיין חילוק ווי אלט מ
 מתגבר זיין אויפ'ן יצר הרע!"

 דף קעח, מפי הרב משה אליעזר ברייער שליט"א בקודש חזיתיך

 

 אינעם הויפן מיסט  אריינגעשלעפט  
 הגה"צ ר' אלימלך בידערמאן שליט"א דערציילט:

אין בני ברק אינאיינעם  איך בין אמאל געגאנגען אויף דער גאס  
טאטן  מיין  דער  מיט'ן  זצ"ל ,  רבי  צום .  לעלובער  אנקומענדיג 

פון   אין ווינקל   צוזאמקום  געווען דארט א  גאס, איז  געוויסער  א 
ווי ס'דארף    פריצות'דיגע נשים וואס האבן זיך נישט אויפגעפירט

 צו זיין.

מיושב'דיגער מענטש   א  געווען   אלעמאלכאטש מיין טאטע איז  
קיינמאל נישט טון קיין ווילדע זאכן, האט ער מיך    ער פלעגט  און 

דערנעבנדיגן געגעבן א כאפ אן און אריינגעשלעפט אין א  יעצט  
 הויפן מיסט, זאגנדיג, "אלימלך, דא שמעקט בעסער ווי דארט..."

 

איך וועל ענדערש פארקויפן דאס  
 לעצטע שטיקל ברויט 

, אז ער האט  בידערמאן שליט"אהגה"צ ר' אלימלך  נאך פארציילט  
פון  ער    געהערט  אז  ברק,  בני  פון  ז"ל  ווייסבערג  ברוך  ר'  הרה"ח 

וואו ער האט   אביב,  באס קיין תל  יעדן טאג מיט'ן  פלעגט פארן 
 אינאיינעם מיט אים איז אויך געפארן   , און געהאט זיין געשעפט 
טאטע, אלימלכ'ס  זצ"לדער    ר'  רבי  וועלכער  לעלובער  פלעגט , 

 צו זיין ישיבה אין תל אביב.  פארן 

איז  פארן,  צו  גרייט  ברק  בני  אין  באס  אויפ'ן  זיצנדיג  טאג  איין 
אונטערגעקומען אויפ'ן באס א שטארק נישט צניעות'דיגע ראיה.  
האט  און  געווארן,  אויפגעציטערט  ממש  איז  רבי  לעלובער  דער 

,  גזיך אנרופנדיגלייך געקלונגען דאס גלעקל אז ער וויל אראפגיין,  
ווי   ברויט  שטיקל  לעצטע  דאס  פארקויפן  ענדערש  וועל  "איך 

 איידער פארן מיט'ן אומ'צניעות'דיגן באס!" 

איז ער    און אזוי האט ער טאקע געטון. פון יענעם טאג און ווייטער
מער נישט געפארן מיט'ן באס, נאר געצאלט א טעקסי יעדן טאג  

 .ע פרוטותזיינע לעצט דערפאר צאמקראצנדיג אהין און צוריק,
 

 א הויקער   האט   ער געמיינט אז  
ז"ל וואלפיש  ירחמיאל  ר'  סלאנימער  ,  הרה"ח  געהויבענער  א 

. צוליב שמירת עינים בשעת  , פלעגט ארבעטן אין א פאבריקחסיד
פאבריק  אינעם  ארומגעגאנגען  שטענדיג  ער  איז  ארבעט,  דער 

 אן אראפגעבויגענעם קאפ.  מיט

זיין אמאל האט זיך געמאכט אז ער   האט פונקט אויסגעגראדט 
רוקן, און דער אויפזעער האט אים געזען. האט ער זיך אנגערופן  

ירחמיאל מיט שטוינונג, ר'  דו   צו  געוואוסט אז  נישט  "איך האב 
קענסט האלטן א גראדן רוקן, איך האב אלץ געמיינט אז דו ביזט  

 "...!געבוירן געווארן מיט א הויקער

 "ו עמ' שסח אות תשע יהי אור

 

 

 

 למען תספר 

 
 

מכל  לנו  היוצא 
די  פון  זעען  מיר  זה, 
און  הק'  ספרים  אלע 
אז  אמת,  צדיקי 
איז  עינים  שמירת 
דער ערשטער טריט 
פון א איד אין עבודת 
דער  איז  דאס  ה'. 
פתח צו קענען דינען 
ווי  אויבערשטן  דעם 
און  זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ 
צום  נאנטקייט  א 

באשעפער, הייליגן  
אין  חיות  א  האבן 
די  שפירן  ה',  עבודת 
קיום  פון  זיסקייט 
התורה והמצוות, און 
דעם  פארמאגן 

ן דעת ווי אזוי ריכטיג
דעם  דינען  צו 
אלע  אין  רבש"ע 

 מצבים. 

היט  אבער  אויב 
אויגן,  די  נישט  מען 
א  דאס  איז 
שטער  שטארקער 
צו שטייגן אין עבודת 
גאר  ס'שלעפט  ה'. 
דעם  אראפ  שטארק 

ענטש, און דאס איז מ 
ווערן  צו  גורם 
פון  אפגעקילט 
דברים שבקדושה. די 
הרגשים  הייליגע 
איד  א  וואס 
פארמאגט נאטירליך 
פון  פארלאשן  ווערן 
התעוררות  א  שפירן 
און  ה',  עבודת  אין 
אוועק  אים  ס'נעמט 
שכל  קלארן  דעם 
וואס ער דארף האבן 
און  טריט  יעדן  אויף 

 שריט אין זיין לעבן. 

זיך ס'שטעלט  
אלע  אז  ארויס 
איד  א  פון  יסודות 
אין  געוואנדן  זענען 
עינים.  שמירת  זיין 
און אז מ'טראכט אין 
אריין,  דעם 
צו  מ'אנערקענט 
גרויסע  וואספארא 
זוכה  מ'איז  אוצרות 
עינים,  שמירת  דורך 
א  דאס  גיבט 

 מקורות והוספות
ר"י חכמי לובלין ודומ"ץ בזכרון מאיר    ,בנימין הלוי וואזנער שליט"אהגה"צ ר' יוסף  , מאת נכדו  (ע ריש סי' ה"אבה)ח"ג    בשו"ת ידות הלוי מובא    ג[ 

לא במעשה ולא בדיבור ולא שום  ,  כלל הדבר הוא שלא יעשה האדם שום דבר בעולם המביאו לידי הרהור בנשים" :ספר החינוך  ד[      ב"ב. 
ואין באפשר להגיד פרטי הענינים שידע האדם לעשות לקרב אליו דעת האשה שהיא קלה,   וכו'.  רמז לקרב דעת האשה הקלה עם דעתו

מובא   ה[     ."ר עצמו לפי מה שימצא את גופו, כי ה' יראה ללבב וובשאר יזהר כל אחד ואחד לשמ  ,ולכן הזכירו זכרונם לברכה מהם קצת
  בטורי זהב שבע שלא לכנוס בתקנת הקהל הוי שבועת שוא". וכתב  יו"ד סי' רכח סעי' ל"ג: "הנלחן ערוך  וש   [ ו     שם.  בשו"ת ידות הלוי

כי הכח והממשלה מן התורה ביד הציבור לעשות    ,: "אם תקנת הקהל הוא למיגדר מילתא דעבירה, אז אין השבועה שלו חלה כלל ב(קמ")ס
 עכ"ל.  ,ודרשינן עשו משמרת למשמרתי, על כן אין שבועתו זה חלה כלל" ,שהרי כתיב ושמרתם את חקותי ,גדרים לעבירות

באסיפה אודות כלי הטעכנלאגיע: "ווען קהל זעצט    ,, בעל אגלי דבשהגאון דומ"ץ ק"י שליט"אקטע ממה שדיבר בענין זה    וראוי להעתיק
וואס טייטשט מן התורה? ס'איז א חיוב צו מאכן גדרים מיט סייגים וואס    . דאס מן התורה  איז  זיך אראפ און מ'מאכט תקנות למיגדר מילתא,

ם און אויף דעם, איז ער אבער מחויב  זאלן מציל זיין פון אן עבירה. דאס טייטשט, אפילו א מענטש קען טראכטן ער ניצט עס נאר אויף דע
איז א מצוה מן התורה מ'זאל אזוי טון. איך וועל נאכזאגן א לשון  ס'צו מאכן א גדר נישט צו קענען צוקומען צו דעם אפילו אויב ער וויל, און  

מ'מאכט למיגדר מילתא דעבירה, וואס ווערט געברענגט אין טורי זהב, אין יו"ד סי' רכח ס"ק מב, ער רעדט ארום פון תקנות הקהלה וואס  
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א(  כא,  מ'זאל   )יבמות  למשמרתי",  משמרת  "עשו 
תורה  די  וואס  זאכן  די  היטן  צו  גדר  א  מאכן 

 הייסט. 

, אז )שם(צוליב דעם פסק'נט דער שלחן ערוך 
נישט  זיך  וועט  ער  אז  שווערט  איינער  ווען 

איז   ציבור,  א תקנה פונעם  צו  א   עס צושטעלן 
ו שוא,  ווי שבועת  ס'איז  לבטל   ויבאלד  "נשבע 

צו טון קעגן   איינער וואס שווערט   את המצוה", 
 איז  די שבועה  וואו די הלכה איז אז  דער תורה, 

  ובטל. 

ווען די פוסקים לייגן צו אז דער דין איז אפילו  
אין אזא פאל   . די תקנה איז בלויז אין איין שטאט 

די   זעלבער   דער דא  איז   אויף  חיוב 
פון יענער שטאט אויסצופאלגן   ס איינוואוינער

 זדי תקנה. 

 האט  הגאון פוסק הדור בעל שבט הלוי זצ"ל
ווערן   געזאגט   אמאל  וואס  תקנות  די  בנוגע 

היינטיגער  דער  אויף  אויף  אוועקגעשטעלט 
: "ס'איז א דבר פשוט אז די אלע טעכנאלאגיע

גדרים זענען נישט קיין חומרא וחסידות, נאר א 
חובה על פי תורה אויף יעדן איד וואס איז ירא 

איז נישט מקבל אויף ס' און ווער    . וחרד לדבר ה'
רץ גדר, מיט אלע תוצאות איז א פו   , זיך די גדרים

קובע  האט  תורה  די  וואס  גדר  פורץ  א  פון 
 ח "![פורץ גדר ישכנו נחש רח"ל ]געוועזן 

זיין  מקיים  צו  שווער  אן  אפטמאל  ס'קומט 
אויפ'ן  גוזר  זענען  הדור  חכמי  די  וואס  אלעס 

עבן צייט, ציבור, און צומאל באדייט עס אוועקג 
אן  אבער  באקוועמליכקייט.  אדער  געלט, 
ערליכער איד דארף וויסן אז דאס איז וואס די 
זיך מ'דארף  און  טון,  מ'זאל  פארלאנגט   תורה 

מקיים צו זיין דעם אנגארטלען און שטיין פעסט  
  ולפום צערא אגרא!  רצון ה', 

 
 

 
 

 שליט"א  אברהם הערש פריעדמאן הרה"ג ר'  
 דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 

 
 א|   הסתכלות בנשים דיני  

 

אסור לאיש להסתכל על אשה, כמו שנאמר "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם".  א   הסתכלות בעריות, א(  
.  )אם מסתכל באופן האסור, כדלקמן(  ואפילו לרגע אחד אסור ג ואין חילוק בין אם מסתכל לזמן מרובה או לזמן קצר, ב 
 העולם הבא. ועבירה זו גורם לאדם לטרדו מן  ד 

וכל המסתכל אפילו באצבע קטנה של אשה ונתכוין ליהנות ממנה, ה אסור להסתכל בכל מקום שעליה,  ב( 
ואפילו היא מלובשת בצניעות, ח   או זקינה,ז אפילו במכוערת  ו כאילו מסתכל במקום הערוה. והאיסור הוא  

 ואפילו בפנויה. ט 

מכיר מהותו ויודע שלא יתפעל ולא יגרום לו הרהור, אף אם האדם  י   הסתכלות בלא התפעלות והרהור, ג(  
אפ"ה עצם ההסתכלות איסור בפני עצמו היא. אלא דבנוסף לאיסור הסתכלות יש איסור הרהור באשה,  
וכמו שדרשו חז"ל עה"פ "ונשמרת מכל דבר רע" שלא יהרהר אדם ביום ויבא לידי טומאה בלילה, ולכן 

, מ"מ אם מרגיש בעצמו שראיה זו גורמת לו הרהור, )כדלקמן(   תראפילו במקומות שמצד איסור הסתכלות מו 
 אסור.יא 

אם אירעה לידו ראיה אסורה בלא מתכוון, לא עבר בזה על איסור הסתכלות, כי אין הקב"ה  יב   ראיה בטעות, ד(  
ויסלק מיד הראיה  יד אלא צריך תיכף בראותו להיות עוצם עיניו ולא להסתכל עוד.  יג בא בטרוניא עם בריותיו,  

 והמחשבה ממוחו ולא יטמא שכלו ח"ו, אלא יפנה לבו לדברים אחרים. 

  רבים   שחושבים   כמו   בעלמא  חסידות   מדת  אינה טו   איסור הסתכלות בנשים  , עלמא אינו מדת חסידות ב ה(  
, כלוםשמעלה על דעתו שאין בכך    ואף טז .  לנפשם   אוי   והמקילים ,  התורה   מן   היא   גמור   איסור   אלא ,  מההמון 

והלב שני   שהעין היא  שראיית העינים עון גדול לפי כי לא עשה מעשה עבירה אלא ראיה בעלמא, אינו כן, 
עד שפורק ממנו עול מצות לא   בזה   נזהר   שאינו   מי   וכליז.  עליה   התורה הזהירה    ולפיכך   הןסרסורי העבירה  

 תעשה זו ואינו מקבל לישמר הימנה, נקרא "מומר לדבר אחד" וגדול עוונו מנשוא. 
 

 

, התשובה()שער ג' אות ס"ד, ובאגרת  רבינו יונה  שערי תשובה ל. והוא איסור תורה שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, עי' ב)אהע"ז סי' כ"א סעי' א'(שו"ע   א. 

ואיכא דיעות בדעת הרמב"ם אי ס"ל דאסור מה"ת או    .)סי' ע"ה סק"ז(, וכן הוא במשנ"ב )מצות ל"ת פ"ב אות א'(, חרדים  )שם(ובית יוסף   )להרא"ה(הובא בארחות חיים  

, יפה  )אבה"ע סי' כ"א במראה פנים סק"א(, פני משה  בשפתי חכם ס"ק כ()יו"ד סי' קצה    רמונים  פרדס.  ב    .)ח"ה סי' קצ"ז אות א'(, ושו"ת שבט הלוי  )סק"ב(מדרבנן, עי' בבית שמואל  

)ח"ד סק"ג,  יפה ללב  כמ"ש ב . ו    .)שם(שו"ע  . ה   .)של ולא תתורו וגו'(על לאו זו  )הל' ע"ז פ"ב ה"ג(כמ"ש הרמב"ם  ד.     .'(ג אות "ה ס)סי' השלחן   ערוך ג.     .)ח"ה סי' כ"א סק"ג(ב ל ל

  )סק"ג( , וכן הוא באפי זוטרי  )הג' הטור אות א'(מש"כ על דברי היד אהרן    עיי"ש, וואפי' בפנויה מכוערת אסור  ,לאו דוקא  "להביט ביופיה"לשון המחבר  ד  וח"ו סק"ב(

,  )סק"ב(, בית שמואל  )ס"א(לבוש    . ט     .  )שם(דאפילו על אצבע קטנה אסור להסתכל, כמ"ש בשו"ע    כדלעיל  . ח     .)או"ח סי' ע"ה ס"א(פתח הדביר    . ז    ושאר אחרונים.

  יתבאר ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה, ולענין קטנה    )לא, א(ושאר אחרונים, ואיסורו מדברי קבלה, וכמו שאמר איוב    )כלל קכ"ה ס"ג(חכמת אדם  

מכל מה   ,לפי הדומה"   כתב:  )מצוה קפ"ח(ובספר החינוך    .)כלל קכ"ה ס"ג(וכן הוא בחכמת אדם  כדמשמע מדברי הפוסקים דהוא איסור בפני עצמו,    . י      לקמן.

יון שאני מוצא עצמי כן מה איכפת  ואע"פ שהוא מוצא עצמו חשוך התאוה קצת, לא יאמר כ  .שהזהירו זכרונם לברכה אין אדם רשאי לזוז ממוסרם הטוב

חלש  לי אם אסתכל בנשים, כי יודע אני בעצמי שלא יתעורר יצרי בכך, שהרבה אמרו כן ונכשלו, וע"ז רמזו זכרונם לברכה באומרם כי היצר בתחילה  

)מצות לא תעשה    וכ"כ בדרך פקודיך עכל"ק. ,"ואתה בני הזהר על זה מאוד, ואל יבטיחך יצרך, ואם אלף ערבים יתן לך .מאוד והולך ומתחזק על האדם הרבה

ילו אדם היודע בעצמו שלא יתפעל ע"י ההסתכלות, כי בין כך ובין וכך עבר על דברי תורה ועל דברי חז"ל בזה, ומכל שכן אם  ואפוז"ל: "  (ל"ה, חלק הדיבור אות ז'

  )בוטשאטש או"ח סי' ש"ו( כ"כ באשל אברהם    . בי      כמ"ש לקמן, ודבר זה תלוי במציאות הענין ובמצב האדם והאשה.  . אי      ".יתפעל ח"ו בזה גדול עונו מנשוא

איסור הסתכלות בערוה וכדומה איסורי הסתכלות, אין השי"ת בא בטרוניא עם בריותיו בזה, והקפידא רק במה שבידו לעצום עיניו משם תיכף  "  וז"ל:

תכל לצד אחר או לעצום עיניו לגמרי ואיננו עושה כן, שמאז והלאה הוא בגדר הסתכלות, משא"כ ראיה בעלמא דרך העברה בעלמא במה שנזכר, ולהס

כמ"ש הטור     . גי    .)תורת אבות פרשת שלח עה"פ ולא תתורו(וכעי"ז איתא בשם הרה"ק רבי משה מקאברין זי"ע    .עכ"ל  ", דאתיא לפניו ממילא, שאין על זה שום קפידא

ואמר קל כנשר  וז"ל: "  ",יהודה בן תימא אומר הוי עז כנמר וקל כנשר רץ כצבי וגבור כארי לעשות רצון אביך שבשמים"  בביאור המשנה  )או"ח ריש סי' א'(

שהעין רואה    ,לת העבירהלומר שתעצים עיניך מראות ברע כי היא תח   ,כי כאשר הנשר שט באויר כך הוא ראות העין  ,ודמה אותו לנשר  ,כנגד ראות העין

ועיי"ש בבית יוסף דאי אפשר לפרש קל כנשר כנגד ראות העין שיהיה קל בעיניו להביט ולראות מהרה קל חיש  ", עכ"ל.  והלב חומד וכלי המעשה גומרין

מראות ברע' עכ"ל, ועיי"ש עוד  בכל מקום, דזה הוא עון פלילי, לכך מפרש הטור כי הכונה בהפך 'כי אם יפגע בדבר ערוה מהרה קל חיש יעצים עיניו  

כמ"ש הרה"ק רבי ר'    . די    ."אם ראה פתאום בלא הודע שלא בכוונה, צריך תיכף להיות עוצם עיניו"  ,כתב  חלק הדיבור אות ו'( שם, )ובדרך פקודיך    .)סק"ו(בפרישה  

בהזדמנות כנגדו הסתכלות רעה ח"ו וכו', יאמר תיכף ומיד הפסוק ולא תתורו אחרי לבבכם  כשיבא ח"ו לידו  "  :וז"ל   )בצעטיל קטן אות ז'(אלימלך מליזענסק זי"ע  

וכן לא יהרהר למפרע במה שראה, אלא ידחה המחשבה לגמרי תיכף ומיד, כמ"ש כ"ק אדמו"ר מתולדות אהרן זצוק"ל    .עכ"ל  ",ולא יטמא את שכלו ח"ו

ותדע ידידי שהרבה מהמון עם חושבים כי זה רק "  :, וז"לחלק הדיבור אות ז'(  שם, ) י יששכר בספרו דרך פקודיך  מלשון הבנ  טו.       .)אסיפת מכתבים ח"א סי' צ"א(במכתב  

לא  ממילי דחסידי ואינם נזהרים מהסתכלות בנשים, תדע ידידי שזה איסור גמור מדאורייתא והמקילים אוי לנפשם, כי גמלו להם רעה, והנה מקרא מ 

ים מהלך נפש, טוב מראה עינים באשה יותר מאותה מעשה  טוב מראה עינ  )קהלת ו ט(מאי דכתיב    )יומא עד:( הוא בתורה ולא תתורו וכו', ואמרו רז"ל בגמ'  

ם וכל  עצמה, ופרש"י טוב כנגד יצה"ר היינו שיותר יוטב בעיני היצה"ר להחטיאו במראה עינים יותר מאותו מעשה, ראה ידידי עד היכן הדברים מגיעי

והמשכיל על דבר ישים כל זה לנגד עיניו, וידע ע"כ שזה איסור  ,  וכו'  ההמון אינם חושבים זה לאיסור רק למילי דחסידי, וחלילה חלילה לשמוע לדבריהם

: "המסתכל בעריות מעלה על דעתו )פ"ד ה"ד(הרמב"ם בהלכות תשובה  כלשון    טז.   .   ' כ"א סק"א()בשיו"ב אהע"ז סיוכן הוא בחיד"א    ", עכ"ל.גמור בלי שום היתר

א תתורו שאין בכך כלום, שהוא אומר, וכי בעלתי או קרבתי אצלה, והוא אינו יודע שראיית העינים עון גדול, שהיא גורמת לגופן של עריות, שנאמר ול 

כל אשר אינו נזהר מחטא ידוע ואינו מקבל על נפשו להשמר ממנו, אף על פי  : ")שערי תשובה אות ו'(בינו יונה  כמ"ש הר   יז.      אחרי לבבכם ואחרי עיניכם".

, וגדול עוונו מנשוא, כי אם אמר יאמר העבד לרבו, 'כל אשר תאמר  )חולין ד:(שהוא נזהר מכל העבירות שבתורה, קראוהו חכמי ישראל 'מומר לדבר אחד'  

'ארור אשר לא יקים את דברי התורה    )דברים כז, כו(, כבר שבר עול אדוניו מעליו, והישר בעיניו יעשה, ועל הענין הזה נאמר  אלי אעשה זולתי דבר אחד'

אורו אשר לא יקבל על נפשו לקיים כל דברי התורה מראש ועד סוף. וראה ראינו כי רבו עונות הדור על זאת, כי יש אנשים רבים י הזאת לעשות אותם', ב

" עכ''ל  שאינם מקבלים על נפשם להזהר מעבירות ידועות, וכל ימי חייהם אינם נזהרים בהן, אבל הן אצלם כהיתר, כמו הסתכל בעריות וכו' ורבות כאלה

יועץ    ,(סי' עה), שו"ת חיים שאל  (ח"ה יוסף בסדר ס"א א)עבודת הקודש להחיד"א  "כ בוכבקיצור.   ו(ערך עריות)פלא  זצ"ל    און בעלהג   מה שכתבידוע  .  שבט הלוי 

י הוא  בצוואתו, כשהזהיר על ענין שמירת העיניים, כתב בין היתר גם דבר זה, שאם לא נזהרים חלילה בשמירת העיניים עד שכבר נעשה אצלו הרגל, הר

 נקרא מומר לדבר אחד. 
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און  זיין  צו  ס'דארף 
מרגיש זיין אין הארץ א 
נאנטקייט צום הייליגן 
א  האבן  באשעפער, 
ה',  עבודת  אין  חיות 
פון  זיסקייט  די  שפירן 

והמצוות, קיום התורה  
דעם פארמאגן   און 

אזוי ריכטיג ווי  דעת  ן 
רבש"ע  דעם  דינען  צו 

 אין אלע מצבים. 

היט  אבער  אויב 
מען נישט די אויגן, איז 
שטארקער  א  דאס 
אין  שטייגן  צו  שטער 
ס'שלעפט  ה'.  עבודת 
אראפ  שטארק  גאר 
דעם מענטש, און דאס 
ווערן  צו  גורם  איז 
דברים  פון  אפגעקילט 

יגע שבקדושה. די הייל
איד  א  וואס  הרגשים 
נאטירליך  פארמאגט 
פון  פארלאשן  ווערן 
התעוררות  א  שפירן 
און  ה',  עבודת  אין 
אוועק  אים  ס'נעמט 
דעם קלארן שכל וואס 
אויף  האבן  דארף  ער 
שריט  און  טריט  יעדן 

 אין זיין לעבן. 

זיך  ס'שטעלט 
ארויס אז אלע יסודות 
זענען  איד  א  פון 
זיין  אין  געוואנדן 

עינ אז שמירת  און  ים. 
דעם  אין  מ'טראכט 
אריין, מ'אנערקענט צו 
גרויסע  וואספארא 
זוכה  מ'איז  אוצרות 
עינים,  שמירת  דורך 
געוואלד  א  דאס  גיבט 
צו היטן די  מיט חיזוק 
א  מיט  אויגן 
איז  דאס  שטארקייט. 
וואס  וועג  דער  דאך 
טראגט צו אלעם וואס 

 מקורות והוספות
הגאון דומ"ץ ק"י  קטע ממה שדיבר בענין זה    וראוי להעתיק

באסיפה אודות כלי הטעכנלאגיע:    , , בעל אגלי דבששליט"א
למיגדר   תקנות  מ'מאכט  און  אראפ  זיך  זעצט  קהל  "ווען 

וואס טייטשט מן התורה? ס'איז  .דאס מן התורה איז מילתא,
א חיוב צו מאכן גדרים מיט סייגים וואס זאלן מציל זיין פון אן 
עבירה. דאס טייטשט, אפילו א מענטש קען טראכטן ער ניצט  

דע אויף  נאר  צו  עס  מחויב  ער אבער  איז  דעם,  אויף  און  ם 
מאכן א גדר נישט צו קענען צוקומען צו דעם אפילו אויב ער  

איז א מצוה מן התורה מ'זאל אזוי טון. איך וועל  ס'וויל, און  
נאכזאגן א לשון וואס ווערט געברענגט אין טורי זהב, אין יו"ד  
וואס   פון תקנות הקהלה  סי' רכח ס"ק מב, ער רעדט ארום 
מ'מאכט למיגדר מילתא דעבירה, זאגט ער אז ס'איז דא א כח 

די תורה    .מן התורה אז דער ציבור זאל מאכן גדרים לעבירה
הק' האט געגעבן דעם כח צו מאכן די גדרים, און ווען א ציבור 
נעמט זיך צוזאם און מאכט אזא גדר, איז דאס יעדן איינעם  

מי  למיגדר  תקנה  א  מ'מאכט  לענינינו,  ממחייב.  האט 'לתא, 
מוז דאס 'מעיין געווען און מ'האט געזען אז ס'איז א מצב אז מ

די    ,מאכן געמאכט  און  זיך אראפגעזעצט  מען  ממילא האט 
וויסן אז דאס איז    . תקנות הקהילה אויף די ענינים זאל מען 

יעדן איינעם מחייב מדאורייתא, מן התורה איז יעדער מחויב  
זיין די גדרים. די תקנו ת הקהל, די גדרים וסייגים  מקיים צו 

וואס מ'האט געמאכט אויף דעם ענין סיי פאר מענער און סיי 
פרויען, אויף אלע אופנים וואס מ'האט געמאכט, איז א חוב 

שו"ת מהר"ם שיק  ז[        "! אויף יעדן איינעם צו מקיים זיין
יו"ד סי' רטו אות ד': "תקנה וגזירה שתקנו או גזרו רק קהלה  

עדתם לקהל  הש"ע   אחת  דעת  עיקר  נראה  ענ"ד  לפי  וכו', 
אפילו בלי חרם ונידוי כל תקנת הקהל הוא מן התורה, וכמו  

, הנשבע שלא לכנוס בתקנת  )שם(שפסק הש"ע יו"ד סי' רכח  
עכ"ל. שוא",  שבועת  הוי  מעמד    ח[      הקהל  אצל  אמר  כן 

)תשע"ג( ופעם אחת בדרשת שבת שובה   "כינוס כלל ישראל".

גע'אסר'טע   די  זיך  ביי  האבן  וואס  "די  בזה"ל:  הגאון  אמר 
אינטערנעט, אויב וועלן זיי דאס   ענפרצ'דיג  דימכשירים און  

   נישט אפלאזן, אין להם חלק לעולם הבא!"



 
   

 

    4  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

פארוואס דארף מען  
 געפאנצערטע טראקס? 

גליון א גאר תוכנ'דיגן בריוו,  איך האב געזען אינעם  
דעם   זייער שיין ארויס  ברענגט  וואו דער שרייבער 
געדאנק אז א איד זאל שטענדיג טראכטן אז ער איז  
אים   ס'אינטערעסירט  און  אלעם  דעם  פון  העכער 

 בכלל נישט צו קוקן.

הרה"ג ר' יצחק  אין דעם ענין האב איך געהערט פון  
שליט"א  פעלדמאן  שמוע   אלחנן  א  איבער  אין  ס 

פון   ווען מ'פירט דיאמאנטן אד"ג  עינים, אז  שמירת 
איין פלאץ צום אנדערן, איז דער גאנצער פראצעדור  
זיכערהייט   סארטן  אלע  מיט  באוואכט  שטארק  מורא'דיג 
באשיצטע   געפאנצערטע,  אין  סחורה  די  מ'טראגט  מאסנאמען: 
טראקס, דערנאך ביים אנקומען צו דער געביידע וואו מ'דארף עס  

און  א צוים  א  מיט  ארומגענומען  געביידע  די  איז  פלאנדענען 
דעם   אריינרופן  מ'דארף  וועכטער,  זיכערהייט  דורך  באוואכט 
אויפזעער אז מ'וויל אריינפירן די סחורה, אא"וו אויף יעדן טריט און  

 שריט.

קען  פלאץ  אזא  אויף  גאנצן טאג  א  וואס ארבעט  איינער  לכאורה 
און מצומצם, מ'קען זיך נישט באוועגן  שפירן ביי זיך איינגעשפארט  

איז   אמת  דער  אבער  דרויסן.  מיט'ן  שייכות  צופיל  האבן  און  פריי 
נישט ער    – נישט אזוי, ווייל ער ווייסט אז ס'איז פונקט פארקערט  

אויסגעשפארט   איז  וועלט  די  וועלט,  דער  פון  אויסגעשפארט  איז 
פון אים. די אוצרות דא זענען אזוי טייער, אז אלעס מוז זיין באוואכט  

 און באשיצט.

דאס זעלבע איז מיט שמירת עינים. אשר בחר בנו מכל העמים, מיר  
ער  זענען אויסדערוועלט און חשוב'ער פון אלע פעלקער, און דעריב

שפארט מען אויס די גאנצע וועלט פון אונז. מיר מוזן זיין באשיצט,  

מיר קענען נישט האבן צופיל שייכות מיט'ן  
ווערן   נישט  זאלן  מיר  כדי  דרויסן, 

 פארכאפט.

דער זעלבער רעיון שטייט אויך אין ספה"ק  
אויף   משפטים,  פרשת  אין  חיים  מים  באר 
שטייט   התורה  קבלת  נאך  גלייך  וואס  דעם 
לפניהם".   תשים  אשר  המשפטים  "ואלה 
זאגט ער אז ס'איז א משל צו א קעניג וואס  
אים   ס'באגלייטן  און  וועג,  אויפ'ן  גייט 

מי הינטן  פון  און  פארנט  פון  ט  וועכטער 
געווער. זיי זענען נישט דא צו שלעכטס טון  
זיי   אדער ענג מאכן דעם קעניג, פארקערט, 
געבן   און  פיינט  דרויסנדיגע  פון  אים  היטן 

 אכטונג אויף זיין כבוד.

נאך   גלייך  תורה  די  אויך  אונז  שרייבט  אזוי 
מיר   וועלכע  מיט  דינים  אלע  התורה  קבלת 

מאכן שווער  זאלן זיך פירן. דאס איז נישט צו 
אויף די אידן, אדרבה, אונז צו היטן פון אלעם  

 בייזן, מיר זאלן בלייבן ריין און אפגעהיטן.
 ( -) 

 אידן און גלעזער 
איך פלעג פאר א לאנגער צייט דארפן פארן  
א   צו  מאנהעטן  קיין  וואכן  צוויי  יעדע 
דאקטער. היות איך פארמאג לענזעס מיט א  

מיטנעמען מיט מיר  הויכן נומער, פלעג איך  
האב   איך  וואו  האלטער,  לענזעס  א 
אריינגעלייגט די לענזעס ביים פארלאזן מיין  
הויז און זיי צוריק ארויסגענומען אנקומענדיג  
שטארק   זייער  מיר  האט  דאס  אהיים. 
געהאלפן מיט'ן היטן די אויגן אויף די וועגן  

 און אין מאנהעטן.

אן   מ'זעט  אז  אפשר  קלער  איך 
נטע זאך, אז ביי אידן איז דא א  אינטערעסא

גרעסערער פראצענט וואס דארפן גלעזער  
ווי ביי גוים. מעגליך אז דאס איז די "רפואה"  
וואס דער אויבערשטער האט געשיקט פאר  
צו   גרינגער  איז  דורכדעם  ווייל  מכה,  דער 

 היטן די אויגן...

 

 
 

 
 

 
 

 
א באשטעטיגטער טעסט פאר  

 ווירוס - קאראנע 
באב, האב איך געדארפט דורכגיין מיט עטליכע חדשים צוריק, מאנטאג נאך תשעה  

אן אפעראציע אין מאונט סיני שפיטאל אין מאנהעטן. זיי האבן מיר געמאלדן אז כדי 
צו קענען מאכן די אפעראציע, מוז איך נעמען א טעסט אין די פיר טעג פאר דעם צו 

ווירוס. דעם טעסט האב איך געמוזט נעמען -באשטעטיגן אז איך האב נישט קאראנע
זי  זיי ביי  וואס  טעסטן  סארט  פיר  פון  איינעם  מאכט  וואס  צווייטן  א  ביי  אדער  י, 

 באשטעטיגן אז ס'איז גענוג גוט. 

איך האב אנגעהויבן זוכן אין דער געגנט פון קרית יואל וואו איך קען מאכן דעם טעסט, 
ביז איך האב אנגעטראפן א געוויסן העלט צענטער וואס האט געזאגט אז זיי מאכן 

 איינעם פון די טעסטן. 

היות איך האב מיך געדארפט טעסטן אין די פיר טעג פאר דער אפעראציע, בין איך 
אהינגעפארן מיטוואך ערב תשעה באב. איך קום אן אהין, איך דערלאנג זיי דאס צעטל 
מיין  צו  אבער  אן,  נעמט  שפיטאל  דער  וואס  טעסטס  די  פארצייכנט  ס'איז  וואו 

יין איינס פון די טעסטס. זעט אויס ס'איז אנטוישונג זאגן זיי מיר אז זיי מאכן נישט ק
געווען דא עפעס א טעות. איך האב געפרעגט די איינגעשטעלטע צי זייער טעסט איז 

 דאס אויך נישט.   –עי -די- כאטש באשטעטיגט ביי דער עף 

איך בין געווען פארלוירן. מארגן איז תשעה באב, און ס'גלוסט מיר אינגאנצן נישט צו  
צ  אריינפארן  מאנהעטן דארפן  אין  פארברענגען  פאסטנדיגערהייט.  שפיטאל  ום 

פרייטאג איז אויך נישט קיין בא'טעמ'טער עסק. איך האב באשלאסן אז קודם פאר 
 איך אהיים, און דארט וועל איך זען וואס ווייטער. 

פרוי  א  מיט  קאר  א  אן  קומט  מינוט  צען  נאך  און  טעקסי,  א  באשטעלט  האב  איך 
ליט געווען אז איך גיי נישט אזוי אהיים, און איך האב געבעטן דרייווער. איך האב מח 

מ'זאל מיר שיקן אנשטאט א מאן דרייווער. א כפרה די נאך צען מינוט וואס איך וועל 
 דארפן ווארטן. 

אינעווייניג.  ווארטן  צו  באשלאסן  איך  האב  הייס,  זייער  געווען  איז  אינדרויסן 
אז איך בין שוין יא דא, לאמיר נאכאמאל   אריינקומענדיג האב איך געקלערטצו מיר, 

פרואוון מיין מזל. איך בין צוגעגאנגען צום טישל און געפרעגט, "וועלכן טעסט מאכט 
איר יא?" די באאמטע קוקט נאכאמאל אויף מיין צעטל, און צו מיין איבערראשונג 

ן געווען זאגט זי אז ס'קוקט אויס ווי זיי קענען יא מאכן דעם ריכטיגן טעסט. איך בי 
צומישט, פריער זאגן זיי אז זיי קענען נישט און יעצט זאגן זיי אז יא. אבער דערווייל 
דארף איך דאך סיי ווארטן אויפ'ן טעקסי, האב איך מחליט געווען קודם צו נעמען דעם 

 טעסט, וואס קען איך דערלייגן?

געשטעלט אז דעם קומענדיגן טאג באקום איך די רעזולטאטן, און ס'האט זיך ארויס
 דער טעסט איז טאקע געווען איינער פון די אויף דער שפיטאל ליסטע!

ווען איך וואלט אהיימגעפארן מיט דער ערשטער קאר, וואלט מיר געווען א גאנצע  
אפקומעניש דאס אריינפארן קיין מאנהעטן אדער וואלט איך געדארפט אפשטופן די 

 אפעראציע!

 קרית יואל  , נ. שטערן 

 

ר'  הרה ע"ה"ח  פליישמאן  חיים  קיין   משה  קומענדיג  יארן  ערשטע  די  אין  האט 
אמעריקע געארבעט אין א פאבריק מיט אסאך ארבעטערס וואו מ'האט פראדוצירט 
געווען  ארבעטערס  אלע  זענען  פאבריק  אינעם  ארטיקלען.  פארשידענע 
אויסגעשטעלט אין א רייע, און יעדער האט געדארפט שיקן ווייטער די סחורה וואס 

 ר'ן קומענדיגן נאך אים. ער האט פאבריצירט פא

שיקן  געדארפט  האט  ער  וועמען  פאר  פרוי  א  געשטאנען  איז  חיים  משה  ר'  נעבן 
ווייטער זיין ארבעט, אבער מיט זיין גרויסער יראת שמים האט ער זיך קיינמאל אפילו 
נישט אויסגעדרייט צו איר ריכטונג. ער איז געשטאנען אויף זיין פלאץ און גע'חזר'ט 

צי יט פרקים משניות אויף אויסנווייניג, און קיינמאל נישט אויסגעטוישט די גאנצע 
 קיין ווארט אדער געשאנקען א בליק אויף איר. 

די פרוי האט זיך כסדר אפגערעדט פאר'ן בעל הבית אז זי קען נישט אזוי ארבעטן, ווען 
א דער מענטש נעבן איר רעדט נישט און קוקט נישט אויף איר. זעענדיג אז ער מוז ד

חיים  ר' משה  פון  געוואלדיגער אפגעהיטנקייט  איבער דער  וויסנדיג  און  טון  עפעס 
וואס וועט זיך פאר גארנישט בייגן, האט דער בעל הבית איר איבערגעטוישט צו א  

 צווייטן פלאץ. 

ר' משה חיים איז ווייטער אנגעגאנגען כאילו לא היה, ער האט בכלל נישט געוואוסט 
ווען ער האט מער גארנישט אז מ'האט איר אוועקגע  צייט  נומען, און נאך א שטיק 

צוריקגעהערט פון איר, האט ער זיך אנגערופן, "ברוך ה', די פרוי האט זיך אויפגעהערט 
 אפרעדן"... 

מיט א צייט שפעטער האט מען ווידער געשטעלט א פרוי נעבן אים, און פונקט ווי די 
ם וואס ער מאכט זיך נישט וויסנדיג ערשטע האט זי זיך אויך אפגערעדט איבער דע

פון איר. דאן האט זיך ר' משה חיים אויסגערעדט פארוואס מ'האט צוריקגעלייגט די 
נישט וויסנדיג בכלל אז זי איז   –פרוי נאך וואס מ'האט איר שוין געהאט אוועקגענומען  

 גאר א צווייטע פרוי... 

 מי כעמך ישראל

 

 
 עטוֹב יזכר 

 

 
 
 

 

 
 גליונות   3,000 זכות 

ישעי'    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 
,  זי"ע   ב"ר משה מקערעסטיר 

חיים זאנוויל  ולע"נ הרה"ק רבי  
 זי"ע   ב"ר משה מריבניץ 

 

 
 
 

 גליונות   2,000 זכות 
 

 הי"ו   לזכות הנדבן לתנדב  
 לברכה והצלחה בכל ענינים 

 
 גליונות   1,000 זכות 

 

 הי"ו   חיים בצלאל בלום   הרה"ח 
 

 הי"ו    יוסף מאיער   הר"ר 
 

 הי"ו אהרן משה פריעד    הר"ר 
י"ע  ז   ליפמאן ב"ר אליעזר    זושא   הרה"ק רבי לע"נ  

   מאניפאלי 
 
 
 
 

 

 
השי"ת יעזור שזכות של  
זיכוי הרבים תעמוד לכל  

העוזרים במלאכת הקודש  
שיתברכו בכל טוב, בני  
ברוכי, חיי אריכי, ומזוני  
    רויחי, וסייעתא דשמיא

 

 

 על הטוב יזכר 
כל הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות  

 הגליונות  
 

 לרגל 
"חדשי העינים  

 קאמפיין" 
 

 

 הוצאת 

 טהוֹר עינים 
Tahor Eineyim 

 
                                          : אפיס 

 

802.327.3592 
 

 צו מפרסם זיין א מעשה רופט: 
9879.206.845  

 
 : נדבה ליין 

 

845.218.7763 
 

    ארץ ישראל: 
0533149051 

 

 אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 
 

 
 

 צו מפרסם זיין א מעשה רופט:   
9879.206.845  

 

 אדער שיקט אויף פאסט צום מערכת 

 פאסיגסטע מתנה לימי השובבי"ם 
כריכה רכה  -שמירת עינים"   -התחזקות קונטרס "אוצר מאמרי   

 גרעסטע תיקון יעצט אין די ימי השובבי"ם!
מיט שמירת עינים   ט הלעפט מזכה זיין צענדליגער טויזענטער אידן אין די גאנצע וועל   

מכתבים למערכת
 

שיות   
לערנבארע מע

און אייגענע 
ערפארונג  

איבערגעגעבן דורך די 
חשוב'ע ליינער פונעם גליון

 


