Технологическая карта урока 
1. Ф.И.О. учителя: Павлова Ольга Александровна, Нафикова Анна Валерьевна
2. Класс: 4 «А» класс  Дата: 13.03.15    Предмет: физическая культура и английский язык 
№ урока по расписанию: 2
3. Тема урока: «Мир моих увлечений.  Русские и английские подвижные игры.»
4. Тип урока: урок применения знаний. 
5. Цели урока: 
· формирование ключевых языковых компетенций на уроке английского языка с опорой на лексические единицы, связанные со спортом в русском языке и проектной деятельности по теме «Спорт»
· формирование у обучающихся двигательных качеств.
6. Планируемые результаты урока:
· предметные: формировать коммуникативные навыки (говорение, аудирование, письмо, чтение); 
развивать двигательные качества. 
· метапредметные: 
познавательные УДД: научить понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить, уметь отвечать на вопросы , обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;
коммуникативные УДД: овладеть способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;
регулятивные УДД: оценивать свои достижения на уроке.
· личностные: формировать уважительное отношение к иному мнению, принятие и освоение социальной роли обучающегося.

7. Методы и формы обучения: объяснительно-иллюстративный; групповая, фронтальная.
8. Образовательные ресурсы: компьютер, проектор, колонки, мячи баскетбольные, волейбольные, карточки с заданиями, листы ватмана, маркеры, цветные жетоны, карты самооценки.



Характеристика этапов урока

	Часть
урока
	Этап
урока
	Дозировка
	Цель
	Содержание учебного материала
	Методы 
и приемы работы
	ФОУД*
	Деятельность учителей
	Деятельность обучающихся
	УДД

	
Подготовительная часть урока – 15 мин.
	Организационный
	1 мин.
	Проверить готовность спортзала и обучающихся, их настроя на работу на уроке. 

	Учитель физкультуры: «Здравствуйте, ребята!»
Учитель английского языка: «Good morning children! Hello boys and girls!»
	Объяснение, закрепляющая беседа.
	фронтальная
	До  начала урока проверяют готовность  спортзала на безопасное проведение занятий, проверка инвентаря, технического оборудования.  Приветствуют обучающихся, проверяют их готовность к уроку.

	Осуществляют:
Построение. 
Вживание в ситуацию:
обучающиеся приветствуют учителей на русском и английском языках.

	Коммуникативные: участие в диалоге, учащиеся слушают и понимают учителей.

	
	Информационно-познавательный
	3 мин.
	Пробудить познавательный интерес к теме. Настроить учащихся на сотрудничество.  Ознакомить с целями урока. 
	Работа с наглядными таблицами.

Приложение 1.
	Методы иллюстрации и демонстрации.
	групповая
	Уточняют понимание обучающимися поставленных целей  урока. Учитель физкультуры проводит беседу о том, что подвижные игры -травмоопасный вид спорта, поэтому все должны быть очень внимательными и выполнять упражнения только по указаниям учителя.
Создает эмоциональный настрой на активную деятельность обучающихся, создает условия для развития коммуникативных навыков. Перестраивает класс на 3-4 команды.
	Обучающиеся соотносят новые слова с предметами на картинках в раздаточном материале, комментируют слова учителя и просмотренные материалы,  рассуждают и формулируют выводы наблюдений, преобразуя их в задачи урока.
	Регулятивные: самостоятельно формулируют задание: определяют его цель
Коммуникативные:
умение работать в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи)


	Подготовительная часть урока
 - 15 мин.
	Организация практики подготовительной части урока
	2 мин.
	Проверка домашнего задания Подготовить обучающихся к практической части урока, настроить на четкую и организованную деятельность на уроке, соблюдение дисциплины, организационно-методических указаний и правильность выполнения физических упражнений.
	Выполнение строевых команд на месте и в движении на английском языке.

Приложение 2
	Объяснения упражнения 
	Фронтальный
	Формулируют задания, 
напоминают обучающимся, как правильно выполняются строевые приемы на русском языке. Проводят параллель с ранее изученным материалом по строевой подготовке.
Контролируют четкость и правильность выполнения строевых приемов
Осуществляют выборочный контроль по группам умения правильно произносить команды на английском языке. 

	Обучающиеся формулируют задания, подавая строевые команды на английском языке: « Class, get in line!», «Dress!», «Stand straight!», повороты: «On the right!», «On the left!», «Count yourself in order!»







	Познавательные:
Осознанно строят речевые высказывания в устной форме.
Коммуникативные:
Обучающиеся анализируют свои действия при выполнении строевых приемов, самостоятельно выявляют ошибки при выполнении, комментируют свои действия. Определяют причины выявленных ошибок. Высказывают свое мнение. Осуществляют:
· самооценку; 
· самопроверку; 
· взаимопроверку.



	Подготовительная часть урока 
	Мотивационно-ориентировочный
	 8 мин.
	Подготовить организм к предстоящей работе
	Выполнение общеразвивающих упражнений в движении (под музыку) и на месте.

Приложение 3
	Объяснения, показ.
	Поточный, фронтальный
	Учитель ФК поясняет задание, контролирует его выполнение.
Осуществляет индивидуальный 
· контроль. 
Побуждает обучающихся  к высказыванию своего мнения.
Отмечает степень вовлеченности обучающихся 
в работу на уроке. Подводит обучающихся к выводу о необходимости выполнения ОРУ.
	Выполняют упражнения самостоятельно.
· 
	Коммуникативные:
анализируют правильность выполнений упражнений.
Отвечают на вопросы учителя.
Определяют причины ошибок при выполнении упражнений.
Формулируют выводы наблюдений.
Выявляют тех, кто лучше всех выполняет упражнения.
Высказывают свое мнение.
Осуществляют:
· самооценку; 
· самопроверку.


	Основная часть урока – 25 мин.
	                                                                                                  Организационный 
	1 мин.
	Перестроить учащихся для дальнейшего урока
	Перестроение в четыре колонны по цветовой гамме.
	Учителя предлагают создать алгоритм. 
	Фронтальный.
	Учитель ФК подает  команду на построение в четыре колонны по цветовой гамме. 
Учителя предлагают спланировать деятельность, разрабатывают вместе с детьми критерии контроля оценки результатов деятельности.
	Выполняют команду учителя.
Разрабатывают вместе с учителем критерии контроля и оценки результатов деятельности.
	

	
	
	24 мин.
	Пробудить познавательный интерес к теме «Спорт» .
Настроить участников на сотрудничество в командах.
	Работа с наглядными материалами эстафеты.
	упражнения и практическая работа.
 Приложение 4


	Поточно-групповой
	Учителя выдвигают проблему.
Формулируют задание по технике выполнения.
Проводят параллель с ранее изученным материалом.
Осуществляют контроль. 
	Выполняют упражнение (эстафеты).

	Познавательные:
Проводят анализ упражнения.
Отвечают на вопросы учителя.
Регулятивные:
Определяют причины ошибок.
Формулируют выводы наблюдений.
Сравнивают с правильной техникой выполнения физических упражнений, произношением и написанием английской лексики.

	Заключительная часть урока – 5 мин.
	Организационно-восстановительный
	1,5 мин.
	Восстановить мышечный тонус после физической нагрузки.
	Проведение игрового танца под музыку «Буги-вуги»
	
	Фронтальный
	Напоминают обучающимся правила игры-танца, уточняют их понимание, контролируют ход игры-танцы.
	Участвуют в игре.
Высказывают свое мнение.
·  
	

	
	
	3,5 мин.
	Дать анализ и оценку успешности достижения цели и и решения задач, наметить перспективу последующей работы, выставить оценки за урок.
	Проведение анализа  и самоанализа посредством знаковой системы.
	Эвристическая беседа, дискуссия.
	Фронтальный
	Дают анализ оценке успешности достижения цели и решения задач.
Создают эмоциональный настрой на следующие уроки.
Побуждают к высказыванию своего мнения об итогах урока обучающихся.
Отмечают степень вовлеченности обучающихся в работу на уроке.
Подводят обучающихся к выводу о значении английской спортивной терминологии и физических упражнений в жизни человека.
Обеспечивают положительную реакцию детей на деятельность одноклассников.
Акцентируют внимание на конечных результатах учебной деятельности обучающихся на уроке.
	По очереди комментируют итоги урока.
Приводят примеры.
Выявляют закономерные ошибки при выполнении упражнений.
Анализируют ход урока.
Формулируют выводы наблюдений.
Высказывают свое мнение.
Осуществляют:
· самооценку; 
· самопроверку; 
· взаимопроверку; 
· предварительную оценку. 
Формулируют конечный результат своей работы на уроке.
Называют основные позиции нового материала и как они их усвоили (что получилось, что не получилось и почему).
	

	Заключительная часть урока – 5 мин.
	Оценочно-рефлексивный
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключительная часть урока – 5 мин.
	Домашнее задание
	1 мин.
	Обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения домашнего задания. Продолжить осмысление деятельности на уроке и использовать полученные знания и умения в жизни. Достичь познавательного и устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.
	Совершенствование в передачах мяча. Развитие силы рук посредством выполнения упражнений с гантелями, сгибания и разгибания рук от пола и скамейки (серийное выполнение). Развитие скоростно-силовых качеств посредством выполнения прыжковых упражнений (серийное выполнение). Комплекс утренней гимнастики с мячами. Индивидуальные домашние задания.
	Рассказ, объяснение, сообщающая беседа, дискуссия.
	Ф
	Формулирует домашнее задание.
Уточняет понимание учащимися домашнего задания.
Создает эмоциональный настрой на успешность выполнения домашнего задания.
Предлагает индивидуальные задания.
Обеспечивает мотивацию выполнения домашнего задания.
Организует:
· взаимопроверку; 
· коллективную проверку; 
· проверку выполнения упражнения; 
· обсуждение способов решения; 
· самостоятельную работу с учебником.
Акцентирует внимание на конечных результатах учебной деятельности обучающихся на уроках физической культуры.
	Выделяют (находят, подчеркивают, комментируют) детали домашнего задания.
Отвечают на вопросы учителя.
Высказывают свое мнение.

	




* ФОУД – форма организации учебной деятельности обучающихся (Ф – фронтальная, Г – групповая,  И – индивидуальная).
9. Работа обучающихся на уроке (указать активность, меру занятости): обучающиеся работали активно, все были включены в  работу.
10. Дифференциация и индивидуализация обучения (подчеркнуть): присутствовала/отсутствовала.
11. Характер самостоятельной работы учащихся (подчеркнуть): репродуктивный, продуктивный.
12. Оценка достижения целей урока: урок  достиг поставленных целей.




Приложение 1
Сопоставить английские слова с их русским значением.


	fitness
	Cпортивный бег по пересеченной местности.

	cross
	Спортивное соревнование.

	boxing
	Командный вид спорта, в котором игроки забрасывают в корзину.

	match
	Часть матча.

	basketball
	Контактный вид спорта с использованием специальных перчаток.

	game
	





	game
	Часть матча.

	cross
	Cпортивный бег по пересеченной местности

	boxing
	Контактный вид спорта с использованием специальных перчаток.

	match
	Спортивное соревнование.

	basketball
	Командный вид спорта, в котором игроки забрасывают в корзину.

	fitness
	----------












Приложение 2


Команды на английском языке
 «Class, get in line!» - Класс, становись!
«Dress!» - Равняйсь!
 «Stand straight!» - Смирно!
 Повороты: «On the right!» - Направо!; «On the left!» - Налево!
 «Count yourself in order!» - По порядку номеров рассчитайсь!

Приложение 3

Разминка в движении под музыку «Big аnd bad» - 2 мин.
Приставной шаг (правым, левым боком) – 15 м.
Высокое поднимание бедра– 15 м.
Захлестывание голени– 15 м.
Прыжки на правой/левой ноге– 15 м.
Скрестный шаг– 15 м.
Выпрыгивание вверх толчком одной – 15м.
Разминка ОРУ  на месте (комплекс № 3) – 5 мин.
И.п- ноги вместе, руки на поясе. 
1-4 круговое вращение головы вправо.
1-4 тоже влево.
И.п.- ноги на уровне плеч, правая рука вверху, левая внизу.
1-3 отведение рук назад.
4- смена И.п.
И.п.- ноги на уровне плеч, руки перед грудью. Рывки руками.
1-2 отведение согнутых рук назад.
3-4 отведение прямых рук назад, ладони вверх.
И.п. –ноги шире плеч, руки на поясе. 
1-3 наклон туловища вперед, голова смотрит вперед.
4- И.п.
И.п. – ноги вместе, руки на поясе.
1-3 наклон туловища вниз, касаясь пальцами пола.
4- И.п.
И.п. – ноги на уровне плеч, руки вдоль туловища.
1-3 наклон туловища к правой, середина, к левой.
4- И.п.
И.п. – Ноги на уровне плеч, руки на поясе, большой палец впереди.
1-7 наклон туловища назад.
8 -  И.п.
И.п. – о.с.
1 -10 прыжки на двух ногах.
Ходьба на месте руки вверх- вдох,  вниз- выдох.

Приложение 4
Опрос обучающихся на предмет знания спортивной терминологии, встречающейся  в эстафетах.

Эстафета – а relay race
Эстафетная палочка – а baton
Игровая площадка –  a play ground
Бегать – to run
Прыгать – to jump
Лазать – to climb
Передача – pass
Обруч – a hula-hoop
Скамейка – a bench
Барьер – a barrier
Сетка – a net
Мяч – a ball
[bookmark: _GoBack]Скакалка – a skipping-rope
Судья – a referee

Команды стоят в колоннах. Дистанция 20 м до ориентира.

1. Эстафета. Беговая.
Первый участник с эстафетной палочкой добегает до ориентира, обегает его, возвращается в свою команду, передает эстафетную палочку и становится в конец колонны.
2. Эстафета. Ведение мяча. (вспомнить виды спорта с мячом на английском языке: 
Баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, регби, американский футбол, бейсбол, гольф, теннис, крикет, поло, водное поло и др.).
Первый участник ведет баскетбольный мяч до ориентира, берет карточку с названием  вида спорта на английском языке, продолжая вести мяч, возвращается обратно в команду, передает мяч и добавляет пропущенную букву в карточку с названием вида спорта.
3. Эстафета. Пронести теннисный мяч на ракетке. (напомнить разновидности тенниса и найти сходство в написание слова «ТЕННИС» на русском и английском языках).
4. Эстафета. Прыжки с мячом в ногах. (вспомнить летние и зимние виды спорта на английском и русском языках: теннис, футбол, лыжи, коньки, плавание, хоккей, сноуборд, гимнастика).
5. Эстафета. Кроссворд. Добежать до ориентира, взять задание, вернуться в команду, отгадать слово, вписать в таблицу.


Приложение 5
Танец-игра для восстановления мышечного тонуса после физической нагрузки под песню «Буги-вуги» - 1,5 мин.
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