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YANGININ YAPISI VE GELIiSiMi

Yanma

Yanici maddenin tutusma sicakhginda oksijenle meydana getirdigi ekzotermik
kimyasal zincirleme reaksiyona yanma denir.

Maddenin 6zelliklerine gore yanma sekli alevli, korlu veya alev + korlu seklinde olabilir.
Yanma sonucu farkli yogunlukta isi, 1g1k ve duman agiga cikar.

CxHy + (x+y/4) 02 + IS| =iy xCO2 + yl2H20 + ISI

Yukarida belirtilen formil diginda yanici maddenin yapisina bagh olarak muhtelif
yanma urudnleri meydana gelir

Ornek: Yanici maddenin yapisinda Azot var ise yanma Urtini olarak Azot oksitleri
veya siyanurler, kikurt var ise kukurt dioksit ortaya ¢ikmaktadir.

YANICI OKSITLEYICI
MADDE ELEMAN

{0;)

YANMA TETRAHEDRONU
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Yanici Maddeler

Metal ve nukleer madde yanginlarina neden olan yanici maddeler digindaki yanici
organik madde ve bilesiklerine yanici madde denir.

e Organik madde ve bilesiklerin yapisinda; Karbon, Hidrojen, Kukurt, Fosfor ve Azot
gibi elementler bulunmaktadir.

e Yanicl maddeler dogada ‘kati, sivi ve gaz’ olmak tzere ¢ halde bulunur.

Kati Yanici Maddeler
e Belirli bir ktleleri olup 1s1 etkisi ile gaz veya buhar ¢ikartan maddelerdir.
e Kati yanici maddelerden odun, kémur ve hafif metallerin yanmasi sonucu kor olusur.

e Kor halindeki kati yanicilar yiksek isi deposu haline gelmiglerdir. Séndurme
sirasinda oncelikle 1sinin dugurulmesi gerekir.

Kati Yanici Maddenin Yanarak Kor Olmasi

e Parafin, Mum ve Kati Yaglar yanma sirasinda once erirler ve daha sonra
buharlagarak yanarlar. Bu tir madde yanginlarinda sivi maddelere uygulanan
yontemler uygulanir.

e Naftalin gibi bazi katt maddeler direkt olarak buhar haline gecerler (Stiblimasyon)
Bu maddelerin yanma reaksiyonu gazlar gibi siddetli olur. Bu tir maddelerle yapilan
calismalarda dikkatli davraniimalidir.

Ornegin: Naftalin baca temizlemede kesinlikle kullaniimamalidir.

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Sivi Yanici Maddeler

e Sivi maddeler 1sI ile 6nce buhar olur daha sonra yanar. Yanan kisim sivinin
yUzeyindeki buharidir.

Sivi Yluzeyindeki Buharin Yanmasi

e Dusuk sicaklklarda buharlagan sivilar daha tehlikeli yanma reaksiyonu gosterir.

Sivi Maddelerin Su ile Karigma Ozelligi

Yanici sivi maddenin su ile karisma 6zelligi, yanginlarla micadele konusunda hayli
onemlidir. Clnki bu 6zellik sayesinde sondirme yontemi ve séndirme maddesi belirlenir.
e Suile Karismayan Yanici Sivilar
e Suile Karisan Yanici Sivilar

I- Su lle Karigsmayan Yanici Sivilar

Su ile karismayan yanici sivilar yogunluklarina gore ikiye ayrilirlar;
* Yogunlugu Sudan Hafif Sivi Yakitlar

= Yogunlugu Sudan Agir Sivi Yakitlar

a- Yogunlugu Sudan Hafif Sivi Yakitlar

=  Siviyaglar
= Benzin
= Motorin

Bu maddeler sudan hafif olduklari igin suyun Ustiine cikar ve yanmalari suyun
Uzerinde devam eder. Bu nedenle yandiklarinda su ile sondirdlmeleri mimkan degildir.

b- Yogunlugu Sudan Agir Sivi Yakitlar

=  Katran
= Asfalt
= Gres

Bu maddeler suyun alt kisminda birikirler, bu nedenle yanginlari su ile séndurulebilir.

Il- Su ile Karisabilen Yanici Sivilar

= Alkol

= Aseton

= Etil asetat

Bu maddelerin yanginlari su ile midahale edilerek sondurilebilir.
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Gaz Yanici Maddeler
e Bu maddeler gaz halinde olduklari i¢in hizli yanma reaksiyonu gosterir.

e Gazlarin kapali hacimlerdeki kacaklari, kivilcim ile karsilastiginda patlama seklinde
yanarlar. Gazlarin alt patlama limiti ve tst patlama limiti vardir.

Alt Patlama Limiti Ust Patlama Limiti
Yanici Gazin Adi % Hacim % Hacim

UEL LEL
LPG 2.1 9,6
Dogalgaz 5 15
Havagaz| 4 40
Hidrojen 4 75,6
Asetilen 1.5 82
Karbon Monoksit 125 74
Kikdirt Karbonat 1 60

Tablo- 1 Yanici Gazlarin Alt ve Ust Patlama Limitleri
Oksijen

e Yanici olmayan ancak yanici maddelerle belirli oranda birlestiginde yakicilik etkisi ile
yanmayi baglatan renksiz ve kokusuz gazdir.

e 51 Bar basin¢ ve — 119 ° C de sivilagir.

e Atmosferde % 21 oraninda bulunmaktadir. Bu oran yanmanin baglamasi igin
yeterlidir.

e Yanmanin devam edebilmesi i¢cin ortamda, gaz yanginlarinda %12, kati ve sivi
yanginlarinda ise % 16 oraninda oksijen olmasi gerekir.

Oksijen Tupleri Oksijen Tanki
10
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Isi

e Yanmanin meydana gelebilmesi icin gerekli olan en 6nemli etkendir. Cunkl gunlik
hayatta yanici madde ve oksijen temasi surekli vardir. Ancak yanmayi baglatacak

etken isidir.

e Yanmanin baslayabilmesi icin sicakligin yanici maddelerin tutusma sicakhgina

ulasmasi gerekir.

MADDENIN ADI TUTUSMA SICAKLIGI
Pamuk 400° C
Pamuklu Kumas (Ham Bez) 225° C
Pamuklu Kumas ( Aprelenmis) 275° C
Yin 600° C

Naylon 6.66 425°C (160°C - 260 ° C arasl erir.)

Polyester 450-485°C(256 ° C -292 ° C de yumusar ve damla damla akar)
Tahta 240 — 270°C (Cam agaci 260° C)

Gazete Kagidi 230°C

Amonyak 651°C

Tablo- 2 Endistride Kullanilan Bazi Maddelerin Tutugma Sicakligi

TUTUSTURMA KAYNAGININ ADI

VERDIGI SICAKLIK

Dogalgaz Hava ile 1875 © C ( Oksijen ile 2780 °C )
Propan Hava ile 1925 © C ( Oksijen ile 2800 °C )
Butan Hava ile 1905 °C ( Oksijen ile 2900 ° C)
Kibrit 450 — 470°C

Elektrik Arki 1093°C

Sigara 287 -732°C
Oksijen-Asetilen Kaynagi 3315°C

Tablo- 3 Bazi Tutusturma Kaynaklarinin Verdigi Sicakliklar

YANICI MADDE MADDE OZELLIGI YANMA SEKLI
Aliminyum, Titanyum, Magnezyum

Katl gibi Hafif Metaller Yalniz Kor

Kati Zift, Kati Yaglar Yalniz Alev

Kati Odun, Kémur Alev ve Kor

Sivi Benzin, Fuel-oil, Alkol, Eter Gaz haline geldl_kten sonra

Alevli
Gaz Hidrojen, Asetilen, LPG Yalniz Alev

Tablo- 4 Maddelerin Yanma Sekli
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YANMA CESITLERI

Yavas Yanmalar
e Maddelerin hava oksijeni ile yapmis oldugu
oksitlenme olayidir. Yavas yanmada s,
duman gibi belirtiler gértlmez.
Ornek: Demirin  paslanmasi, canlilarin
solunumu gibi.

Kendi Kendine Yanmalar
e Baz yanici maddelerin normal hava sartlari
Isisinda hava oksijeni ile yapmis oldugu
tutusma olayidir. Yanmanin baglamasi icin
ortam isisi1 yeterli olmaktadir.
Ornek: Yagh bez parcalarinin tutusmasi,
beyaz fosfor'un hava ile temas ederek yanmasi.

Hizli Yanmalar

e Isi, 181k, alev, duman gibi yanma belirtilerinin
goruldugi yanma olayidir.
Ornek: Bina yanginlari.

Parlama ve Patlama Seklinde Yanmalar

e Parlama, 6zellikle buharlagsan sivi maddelerin oksijen ile meydana getirdigi hizh
yanma reaksiyonudur.
Ornek: Benzin buharlarinin 1si kaynagi ile birlestiginde verdigi reaksiyon. Bir alev dili
meydana gelir ve basin¢ 1 Bar civarindadir.

e Patlama ise gazlarin veya kolay buharlasan sivilarin patlama limiti oranlari icinde
oksijen ile birlestiklerinde 1sI kaynagi ile yaptigi ani yanma reaksiyonudur.
Ornek: LPG patlamasi. Basing 7-10 Bar arasindadir.

Detonasyon

e Patlayici maddelerin yanma reaksiyonudur.
Yanma sirasinda yuksek basing olusur.
Ornek: Dinamit ve TNT patlamasi. Basing 200.000
Bar civarindadir.

12
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Tutusturma Kaynaklari Ve Kontrol Edilmeleri

Kendi Kendine Tutusma

Kanal ve bacalarda olusan birikintiler, yagli atiklar ve endustri atiklarinin bulunduklari
ortamda tutugsmasidir.

Kendi kendine tutusmanin nedenleri;
e Bacalarin uygun yapilmamasi,

Yer kazanmak icin musterek bacalarin tercih edilmesi,

e Dis duvarlar tzerinden yapilmamasi,

e Bacanin fazla meyilli olmasi,

e Bacada catlak olusmasi,

e Dahili gaz cikisina sebep olacak sert koselerin olugsmasi,

e Baca temizliklerinin ve kontrolinuin yapilmamasi,

e Temizleme amaciyla bacalarin yakiimasi.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Baca ve kanallarinin belirli araliklarla temizletilmeli. Bacalar kontrol ettirilmeli.
e Her tarll yanici atik her giin toplanarak bulundugu yerden uzaklastiriimali.

e Kendi kendine i1sinabilecek maddeler izole edilmis yerlerde muhafaza edilmeli.
Sicak Ylzeylerden Kaynaklanan Tutugma

Yanici maddelerin, sicak firin, kanal, baca, soba, elektrik lambasi, Gtl gibi 1sI
kaynaklari veya igslenen sicak metallerden etkilenerek yanmaya baglamasina denir.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Sicak yizeylerin cevresinde uygun bir
aciklik olmal.

e Olusan i1s1, havalandirma ile yok edilmeli.

e Isi kaynagi ile yanici madde arasinda
yalitim yapiimali.

e |si Ureten cihazda is1 kontroli saglanmal.

13
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Yanma Sonucu Olusan Kivilcimlardan Kaynaklanan Tutugmalar

Alinmasi gereken dnlemler;

Tutusmalarin nedenleri arasinda yanma sonucu olusan kivilcimlar da yer almaktadir.
Yanan suprint veya ¢oplerden sicrayan kivilcimlar

Dokumhanelerdeki eritme ocaklarinda olusan kivilcimlar,

Kaynak calismalarinda olusan kivilcimlar,

Mangaldan sigrayan kivilcimlar veya kontrolstiz doktlen korlar,

Sobanin kapagindan digen kivilcimlar veya dokulen korlar,

Bacadan cikan kivilcimlar,

Kaynak ve kesme calismalarinda ortaya ¢ikan kivilcimlar,

is makinelerinin sert cisimlerle temas etmesi sonucu ortaya ¢ikan kivilcimlar,
Birbirine slrtliinen ytzeylerin olusturdugu kivilcimlar,

Digli carklarin calismasi esnasinda olusan kivilcimlar,

Tren bacalarindan sacilan kivilcimlar tutugsmalara neden olurlar.

Cop yakma islemleri uygun yerde yapilmal.
Kivilcim  ¢ikmasi  muhtemel c¢alismalarda
Onleyici ve koruyucu tedbirler alinmali.

Kivilcim olusturan cihazlara kivilcim tutucu

takilmali ve bu cihazlar dikkatli calistirilmali.

Asiri Isitilmig Maddelerden Kaynaklanan Tutugmalar

Yanici sivilarin asiri isitiimasi, olagan digi proses sicakliklari, 1s1 kontrolintin devre digi
kalmasi gibi nedenler tutusmalara neden olur.

Alinmasi gereken dnlemler;

Isi Ureten cihazlarin periyodik kontrolleri yapiimali.
Ist ile ilgili cahsmalar gozetim altinda tutulmal.
Is1 kontrolti otomatik olarak yapilmal.

14
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Statik Elektrikten Kaynaklanan Tutusmalar

Statik elektrik, icinden sivi veya gaz gegcisi olan hortum ve tesisatlarda veya iletken
olmayan maddelerin sirtinmesi sonucu olusur. Yanici buharlarin oldugu yerde tehlikelidir.

Alinmasi gereken dnlemler;
e Sistemin topraklamasi yapilimali.

o Statik elektrik olusmasi muhtemel yerlerde
calisan personele, statik elektrik giderici elbise,
eldiven ve ayakkabi giydiriimeli.

e Ortam nemlendirmeli.

e Personel icin belirli noktalarda * statik elektrik
desarj istasyonu” kurulmali.

Elektrik Tesisati ve Elektrikli Cihazlardan Kaynaklanan Tutugmalar

Elektrik tesisati ve elektrikli cihazlardan kaynaklanan tutugsmalarin nedenleri;
Tesisatlarinin standartlara uygun yapilmamasi ve uygun malzeme kullaniimamasi,
Tesisatlarda sonradan yapilan eklemeler,
Calisma olmayacagi zaman elektriklerin salterden kapatilmamasi,
Elektrik lambasi, kablolar ve agcma kapama dugmelerinde olusan arizalar,
e Kaullanici hatalari; Gtintn figte birakilmasi, elektrikli isiticilarin yakininda camasir gibi
yanici maddelerin bulundurulmasi,
Elektrikli aletlerin talimatina uygun kullanmamasi,
Kablolarda meydana gelen erimeler,
Sigortalarin hatali sarimi ve kullanimi,
Asir1 yukleme yapilmasi

Alinmasi gereken dnlemler;
e Standartlara uygun elektrik  malzemesi
kullaniimal.

e Elektrik tesisati ve elektrikli aletlerin bakimlari
duzenli yapiimali.

e Elektrik ile ilgili bakim ve tamirat dahil tim
isler, konunun uzmanlari tarafindan yapilimali.

Surtinmeden Kaynaklanan Tutugmalar

Makinelerde donen silindirler ile hatali yerlestirilmis, kirlmis veya ayari hatall
yapiimis makine parcalarinda sikhkla goraltr. Ozellikle tekstil sektdriinde, calisma
ortamindaki tozlarin temizlenmemesi baslica nedenidir.

Alinmasi gereken dnlemler;
e Makinelerin temizligi, kontroll, bakim, onarim ve yaglama islemleri dizenli yapiimali.

15
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Yabanci Maddelerden Kaynaklanan Tutugmalar

Calisan makinede, 0zellikle yabanci bir metal parcasinin silindir veya carklara

carparak kivilcim gikarmasidir. Tekstilin iplik Gretimi alaninda dnemli bir yangin nedenidir.
Alinmasi gereken dnlemler;

islenecek malzeme kontrolden geciriimeli. Varsa icerisindeki yabanci maddeler
aylklanarak temizlenmeli.

Sigara, Kibrit ve Cakmaktan Kaynaklanan Tutugmalar

Yanici sivi, gaz ve kolay tutusabilen kati maddelerin yaninda kibrit ve ¢akmak

yakilmasi ile sigara icilmesi tehlikelidir. Bu tir tutugsmalarin nedenleri;

Ozellikle yol ve ¢Op kenarlarina séndirilmeden atilan izmaritler,
Ormanlik ve agaclik alanlara sondirilmeden atilan izmaritler,
Balkonlardan sondurilmeden atilan izmaritler,

Ust gegcitlerden séndiiriilmeden atilan izmaritler,
Sondurulmeden rasgele yere atilan izmaritler,

COop kutularina séndurulmeden atilan izmaritler,

Kil tablasinin kenarinda sigara birakilmasi veya unutulmasi,
Masa kenari, koli gibi yanabilecek esyalarin kenarina sigara konulmasi,
Yatakta sigara icilmesi,

Aydinlatma ve hava bosluklarina sigara atilmasi,

Yanici maddeler Uzerine sigara veya kibrit atilmasi,

Cocuklarin cakmak ve kibritle oynamasi,

Alinmasi gereken dnlemler;

Sigara izmaritleri cevreye rasgele atilmamali.
Kibrit, cakmak gibi 1s1 kaynaklari yanar halde
cevreye rasgele atilmamall.

Yatakta sigara icilmemeli.

Yanabilecek malzemelerin Uzerine sigara
birakilmamali.

Cocuklarin kibrit, cakmak gibi 1s1 kaynaklari ile
oynamasina izin verilmemeli.

Ozellikle yanici, parlayici sivi ve gazlarin
bulundugu yerlerde kibrit, cakmak gibi Isi
kaynaklari kullanmamali. Parlayici sivi ve
gazlarin bulundugu yerlerde sigara icilmemeli.

Acik Alevler

Endustride alevli calismalar, kaynak iglemleri,
gaz veya diger yakit ocaklarinda goruldr.

Alinmasi gereken dnlemler;

e Aclk alev ile yanici maddelerin yaninda
cahisilmamali.

e Kaynak yapilirken oOnceden cevre guvenligi
alinmal.

e Ocak ve finnlarin yakit agizlar ile cevresi
dizenli araliklarla temizlenmeli.
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YANGIN

Kontrol digina ¢ikmig yanma olayina yangin denir.

Yangin nedenleri;
e Bilgisizlik
o Dikkatsizlik ve ihmal
e Tedbirsizlik

e Sicrama (Cevredeki Yangindan Sirayet)

e Sabotaj
e Tabiat Olaylari

e Kazalar

Bilgisizlik

e Madde ve malzeme 6zelliklerinin bilinmemesi,

e Yangina neden olacak etkenler hakkinda bilgi sahibi olunmamasi (6zellikle
cocuklarin tehlikeli olabilecek her turlii materyalle oyun oynamasina izin verilmemeli)

e Yangin onlemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi (catida, kolay ve ¢abuk
tutusabilecek malzemelerin muhafaza edilmesi gibi).

Dikkatsizlik ve ihmal

Tedbirsizlik

Bilindigi halde dnlemlerin uygulanmamasi,
Yangin dolabi, yangin merdiveni ve kacis
yollarinin kullanilabilir olmamasi,

Isi kaynaklarinin figlerinin prizde birakilmasi,
Prizin ¢oklu kullaniimasi,

Kaynak, kesme gibi calismalarda gerekili
guvenlik tedbirlerinin alinmamasi,

Yanici  parlayict  maddelerde  yapilan
calismalarda gerekli tedbirlerinin alinmamasi,
Ocak Ustinde yemek unutulmasi 6rnek
gOsterilebilir.

e isletmelerde yonetmeliklere goére alinmasi gereken yangin giivenlik énlemlerinin

alinmamasi,

Alinan guvenlik 6nlemlerinin zaman icerisinde uygun olmayan sekilde degistiriimesi,
Elektrik tesisat ve sigortalarinin yeterli dizeyde yapilmamasi,

Cati kirigleri ve baca iligkilerindeki duzensizlik,

Elektrikli cihaz ve makinelerin periyodik bakimlarindaki aksakliklar,

Emniyet ve kullanim kurallarina uyulmamasi 6rnek gdsterilebilir.

17
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Sirayet (Cevredeki Yangindan Sigrama)
Bir bina, tesis veya aragta ¢ikan yanginin ¢ok yakinda veya bitisiginde bulunan bina
veya araclara sirayet etmesi sonucu yanginin yaylimasina sirayet (sicrama) denir.

Sabotaj

e Ev ve tarla alanlari olusturmak icin ormanin yakilmasi,
e Bina ve is yerlerinin kundaklanmasi,

¢ Kisinin kendi malina zarar vermesi drnek gosterilebilir.

Tabiat Olaylari
Deprem, kasirga, yildirrm dismesi ve glnes IsisI yanginlarin baslangi¢c nedenleri
arasindadir.
Ornek: 17 Agustos depreminde Tiprag Rafinerisinde ve 12 Kasim Diizce depreminde
Duzce’de ¢ok sayida binada deprem sonrasi ¢ikan yanginlar dérnek gosterilebilir.

Kazalar
Ev, is veya trafik kazalarl sonucunda da yangin ¢cikmaktadir.
Ornek: Arac yanginlari 6rnek gosterilebilir.
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Yangin Siniflari

Yangin sinifini gosteren semboller, sondirme cihazi ve madde ambalajlarinin
tzerinde bulunur. Semboller, maddenin hangi yangin sinifinda etkili oldugunu
gOstermektedir.

KATI SIVI GAZ HAFIF METAL
A Sinifi Yanginlar

A sinift yanginlar, metaller disindaki yanabilir katilarin yanginlarini kapsar. Odun,
ham mamul, tekstil madenleri, kagit, saman ve pamuk gibi korlu yanan yanici maddelere ait
yanginlardir. Bu yanginlarin bir kisminda yanma yuzeyseldir.

e Yanma, odun, kagit, tekstil Grtinlerindeki gibi kat1 ytzeylere olur.

e Alevli ve korlu yanginlar olup sabit yerde yanarlar.

e A sinifi yanginlarda, yanan maddelerin kimyasal yapisina bagll olarak ¢cok yogun
karbon monoksit ve benzeri yanici, bogucu ve zehirleyici gazlar agiga ¢ikar.

e Kor butun A sinifi yanginlarda isi vericidir.

e Bu yanginlara midahale daha kolaydir. Yanan ylzeyin sondurici madde ile
kaplanmasi ve oksijenle iligkisinin kesilmesi yeterli olabilir.

¢ Rulo kumas, saman balyasi, rulo kagit, st Uste istiflenmis malzemeler ve kdmurde
oldugu gibi icten yanmada olabilir. Bu noktada yanginin nifuziyeti Gnemlidir.

e Kolay sekil degistirebilen kaucuk ve plastik gibi malzemelerin yanginlarin
sonduridlmesinde ayri bir teknik gerekmektedir.

e Pahali ve yerine konulmasi imkansiz esyalarin yanginlarinda ( muzeler ve
koleksiyonlar gibi) yan etkisiz ve tahrip etmeyen bir uygulama gerekir.

e Hassas elektronik sistemlerin kullanildigi bilgi islem ve benzeri yerlerde de yan
etkisiz ve tahrip etmeyen uygulamalar yapiimalidir.

e Su ile temasi halinde parlama, patlama ve yanici gazlar agiga cikaran kati madde
yanginlarinda dogru séndirme maddesi kullaniimahdir.

B Sinifi Yanginlar

Yanabilen sivilarin sebep oldugu yanginlardir. Akaryakit ve alkol yanginlari bu sinifa
girmektedir.

Akaryakit Yanginlari:

Gunluk hayatta kullanilan benzin, gaz yagi, motorin, ugak yakitt ve fuel-olil,
yeraltindan cikarilan ham petrolden elde edilmektedir. Yanici ve akici olduklarindan bu
maddelere genel olarak akaryakit denir.
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Ham petrol sivi halde iken yanmaz. Ancak buhar haline gecip hava ile belli bir
oranda karigtiktan sonra yanabilir. 1 It benzinin buhar haline gecmesiyle 30 It yanici buhar
elde edilmektedir. Akaryakit buharlari zehirlidir ve havadan 300 kat daha agirdir.

Akaryakit buharlarinin yanmaya bagslamalari icin acik alev veya ates ile temas
etmesine gerek yoktur. Yanma noktalarina kadar isinmalari veya bu noktaya kadar isinmis
bir cisim ile temas etmeleri alevlenmeleri icin yeterlidir. Benzin dustk bir sicaklikta bile
buhar haline gelir, fakat mazot, ugak yakiti gaz yakiti gibi agir yakitlar isitiilmadik¢a
buharlasmazlar. 100 It havada 1-7 It arasinda akaryakit buhari olan karisim yanicidir.

Akaryakit yanginlarinin nedenleri;

e Aclk kaplarda bulunan akaryakitin buharlagsarak cevreden ates almasi,

e Temizlik nedeni ile benzin ve gazyag! gibi petrol Grinlerinin kullaniimasi sonucu
olusan buharlarin atesle temasi,

e Akaryakit tanklarinin temizlenme amaci ile kapaklarin agilmasi sonucu cevreye
dagilan buharlarin ates almasi,

e Akaryakit buharlarinin bulundugu yerlerde c¢alisan motorlardan ¢ikan kivilcimlarla
temas etmesi.

C Sinifi Yanginlar

Yanabilen gazlarin sebep oldugu yanginlardir. Hizli karisim ve hizli yayilabilen
tehlikeli yangin gruplarindandir. Likit petrol gazi(LPG), havagazi, dogalgaz ve hidrojen gibi
yanabilen cesitli gazlari kapsamaktadir. C sinift yanginlar alevlidir ve patlama ile
karsilagsma ihtimali hayli fazladir. Bu gruptaki gazlarin oksijenle temaslari ¢ok kuguk
oranlarda olmahdir. Aksi halde patlama ve parlama seklinde blyUk yanginlara sebep
olurlar. Patlama ve parlama sirasinda olusan yiksek basing, i1si ve alev yanginin kisa
surede kizla biyUmesine neden olur. Ornegin; Benzin patlamaz. Ancak benzin buhari
uygun karisim sonucu isi ile kargilastiginda patlama meydana gelir.

LPG havadan agir oldugu icin zemine ¢oker, dogalgaz ise hafif oldugu icin tavana
cikar. Gaz kacgaklar ve sizintilarinda kesinlikle ates kullaniimaz. Kagagin veya sizintinin
meydana geldigi ortam havalandirilir. Séndirme maddesi olarak KKT, CO2 kullanilabilir.
Ayrica seyretmek sureti ile de etkisiz hale getirilebilir.

D Sinifi Yanginlar

Magnezyum, sodyum, potasyum, aliminyum gibi yanabilen metallerin yanginlaridir.
Bu tur yanginlari, isleme sirasinda olusan capaklarin yagla karismasi ve daha sonra ust
Uste toplanarak basin¢ altinda kalmalari sonucunda yagin ve kirintilarin isinmasiyla
meydana gelir. Korlu yanginlardir, alev olugsturmazlar. Ortalama 2000-2500 °C derecede
oldugu i¢in D sinifi yanginlara kargi su, CO2, KKT kullanilmaz. Yuksek i1sidan dolay! bu
maddeler bagka reaksiyonlara neden olurlar. 100 °C buharlasan su, metal yanginlarinda
kullanilirsa, yuksek 1sidan dolayi hidrojen ve oksijene ayrilir.

Sondurme maddesi olarak hafif metal sondirme tozlari (d tozu), kuru kum ve
dokum talag! kullaniimahdir. D sinifi yanginlarda ayrica sogutma ve ayirma islemiyle de
sondurme yapilabilir.
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YANGIN YERINDEKI TEHLIKELER

Yangin yerinde can guvenligini tehdit eden ¢ok sayida tehlike vardir. Bu nedenlerden
dolayi yangin birincil afettir.

Yangin yerindeki tehlikeler;

1- Yanginin Baydme Hizi

2- Yuksek Sicaklik

3- Yangin Bilesenlerinin Yayilmaya Olan Etkileri
4- Yanginin Safhalarindaki Tehlikeler

5- Gazlarin Neden Oldugu Solunum Zorlugu

6- Patlama Tehlikesi

7- COkme Tehlikesi

8- Elektrik Tehlikesi

9- Kimyasal Tehlike

Yanginin Buyume Hizi

Yangin geometrik olarak buyldr. Bu nedenle olay yerinde bulunanlar ve yangina
midahale edecekler ¢ok hizli hareket etmek zorundadir.

Yangin geometrik olarak buyudr. Yanginlar, bazi 6zel durumlar hari¢ (akaryakit
yanginlari gibi) baglangicta kiiciik olmasina ragmen yangin bilesenlerinin 6zelliklerine bagl
olarak ¢ok hizli biyumektedir. Ozellikle ortamda yanginin daha hizl bilyiimesini saglayacak
kolay yanabilen maddeler bulunuyorsa, ac¢ik alandaki yanginlarda rizgar varsa, bu sireg
cok daha hizl ve etkili gelismektedir.

Kapali alanlardaki yanginda ortalama 1si degeri birinci dakikadan sonra hizla artar.
Is1 5 dakika sonra 555 °C’ ye ulasirken alevler ortami tamamen kaplar.
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Baslangicinda bir bardak su ile séndurulebilecek bir yangin, ikinci dakikada bir kova
su ile Gclncl dakikada bir fici su ile ancak sondurulebilir. Bir baska sekilde séylemek
gerekirse; yangin, kargisina herhangi bir engel ¢cikmazsa surekli buytr ve yayilir.

e Yangin tehlikesine kargi alinan guvenlik
Onlemleri surekli kontrol edilmeli ve her
an kullanima hazir tutulmal.

e Acil cikiglar ve yangin merdivenleri her
zaman agik olmal.

e Yangin dolaplarinda hortumlar takili ve
kullanima hazir, sulu sistemde de her
zaman basincli su bulunmali.

e Yangin sondurme tupleri kagis yollarinda,
dirsek hizasinda kolayca alinabilecek
sekilde asilmall. Arabalarda torpido
altinda bulunmali.

e Yangin yerinde saniyelerle yarisildigi
hicbir zaman unutulmamalidir.

itfaiye araclarinin birinci derecede gecis Ustiinltigine sahip olmasinin en énemli nedeni;
zamana kargi yarismalaridir. Bu nedenle suriculer, itfaiye araclarina yol vermeli ve itfaiye
araclarinin gecisini zorlastiracak sekilde arac park etmemeye 6zen gosterilmelidir.

Yuksek Sicaklik Tehlikesi

Yangin yerinde sicaklik ¢cok hizli bir sekilde yukselir. Yaklasik 10 m2 buyukliginde
ve igerisinde oturma grubu, masa, sandalye, hali, televizyon gibi esyalar bulunan bir odada
cikan yanginda, sicaklik bes dakikada ° 555 C’ ye ¢ikmistir.

Zaman Sicakhk
5 dakika 555°C
10 dakika 660 °C
15 dakika 720°C
30 dakika 820 °C
60 dakika 927°C

Tablo-5 Zamana Bagli Sicaklik Degerleri

Sicaklik artisi ilk bes dakikada hayli fazladir. Bu nedenle yanginlarda ilk dakikalar
hatta saniyeler cok dnemlidir. Isi 90 dakika sonra 985 °C’ ye ve 3 saat sonra 1090 °C’ ye
ulasmaktadir.

Yanginlarda daha dusik veya 6zel durumlarda daha yuksek 1si dereceleri de
gorulmektedir. Buyuk capli bir yanginda sicaklik 1500-1700 °C’ ye kadar ulagsmistir. Bu
sicakliga ulasildigi, tuglalarin damlamasindan anlagiimigtir.

Yuksek sicaklik ve alev insan vicudunda onarilmaz yaralar acmaktadir. Derinin
yanmasiyla derinin altindaki ter bezleri tahrip olur ve toksin maddeler ter bezleri yoluyla
disari atilmaz. Bu durumda kan zehirlenmesi sonucu 6lumler gordlebilir.
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Yuksek sicaklik nedeniyle; Proteinler pihtilasmaya baslar. Kan basincinin artmasiyla
hayati organlarda i¢c kanamalar olusabilir. Kalbin ritmik temposu bozulur. Asiri su kaybi,
solunum sikismasi ve solunum zorlugu ¢eken yarali, bunlarin sonucu hayatini kaybeder.

Sicaklik Dayanma Suresi
65 °C Sinirh bir stre
120 °C 15 dakika
143 °C 5 dakika
173 °C 1 dakika

Tablo—6 Insan Viicudunun Sicakliga Dayanabilme Siiresi

Alev: Isinin 1gsinimina denir. Alev, insan vicudunda birinci, ikinci ve Ug¢unclU derece
yaniklara neden olur. Yanik derecesinde, Isi kaynagi veya aleve olan mesafe ve muhatap
olma suresi 6nemlidir. Yanigin yeri, byuklugi ve derinligi de hayli onemlidir. Ornek vermek
gerekirse; gozler arasindaki bir yanik, bacaklarda ayni buyuklukteki bir yaniktan daha
tehlikeli ve kotudur.

Birinci Derece Yanik : Deride kizariklik bigciminde meydana gelen yaniktir.
Onemli_ olarak kabul edilmez. Gunes yanigi 6érnek olarak gdsterilebilir.
lkinci Derece Yanik : Deride su toplanarak kabarciklasma biciminde meydana

gelen yaniktir. Derine nufuz eder ve kabarciklar olusur. Kizariklik ve siskinlik géraldugu gibi
acl veren yanik turaddar.

Uclincli Derece Yanik : Derinin komirlesecek derecede kavrulmasi biciminde
meydana gelen yaniktir. Tum dermise nifuz eder ve sinir uglarini tahrip eder. Bu nedenle
yanan bolgede agri ve aci hissedilmez. Kuru, kdselemsi, gri veya beyaz gérinimde olup
iyilesmesi zordur. Genelde deri nakli gerektirir.

1. derece yanik

2. derece yanik

3. derece yanik

Kizgin Hava: Yangin yerinde olusan kizgin hava kisa sireli olsa dahi solundugunda
solunum yollarinda yanmaya neden olmaktadir. i¢ yanik denilen bu hadise burun killarinin
yanip yanmamasiyla teshis edilir ve tibben yapilabilecek bir sey yoktur.

Yangin yerinde olusan yiksek sicaklik ve alev tehlikesine karsi yanmaya dayanikl
elbise, baslik ve eldiven giyilmelidir. Temiz hava solunum cihazi ve maskenin, i¢ ve dis
yaniklara karsi son derece koruyucu oldugu unutulmamahdir. Solunum yollarini korumak
icin mumkin oldugunca yere yakin hareket edilmeli, islak mendille agiz ve burun
kapatiimalidir.
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Yangin Bilesenlerinin Yanginin Yayillmasina Etkileri
e Yanicl maddenin cinsi,
Yanicl maddenin miktari,
Yanici maddenin dagihmi,
Oksijen veya havanin orani,
Hava buyuklugu,
Ruzgarin durumu ve siddeti,
Isi transferi gibi faktorler yanginin yayilmasini dogrudan etkilemektedir.

Yanici maddenin cinsine bagli olarak;

Alevlenme kabiliyeti,

Tutusma sicakligi,

Nem oranli,

Yuzey kutle orani,

Isil degeri gibi 6zellikler yanginin buytmesini ve yayilmasini etkileyen faktorlerdir.

Yanict maddenin miktarina bagl olarak;
e Yangin potansiyeli,
e Yangin yukda,
e Yangin YUku indeksi gibi parametreler,

Yanici maddenin dagilimina bagl olarak:
e imar sikligl,
e Yangin bdlmeleri,
e Yangina kargl birakilacak bosluk gibi faktorler yayilmayi etkilemektedirler.

Yanginin yayilma tehlikesi, yanici maddelerin gogalmasiyla daha da artar. Yanginin
yayllma tehlikesinde yanici maddelerin dagiima sekli cok énemlidir. imar sikhigi artikca
yanginin yayllma tehlikesi de artar. Yanici maddeler birbirine ne kadar yakin olursa yangin
daha hizh yayilir. Birakilan mesafeler sayesinde yanginin yayilma tehlikesi azaltilabilir.
Ornegin orman icerisindeki yollar muhtemel bir yanginda alevlerin yayiimasina engel
olacaktir. Eger bu mesafeler yanici maddeler ile doldurulursa o zaman ates kdprusu olusur.
imar durumunda bina aralarina yangin koruma duvarlarinin yapilmamasi veya yangina
karsi koruma bosluklari birakilmamasi yanginin daha hizl sekilde yayilmasina neden olur.

Bu tedbirlerin yangin tehlikesi yiuksek maddelerin bulundugu depo ve fabrikalarda
alinmasi c¢ok onemlidir. Yangin tehlikesinin yiksek oldugu béliumlerde, duvarlar ve
tavanlarda koruyucu malzeme kullaniimasi ile kapilarin yangin gegirmez 6zellige sahip
olmasli yanginin yayllmasini engellemektedir.

Bina igerisindeki yangin bolumlerinin ayrimi kadar, bina digindaki yangin bosluklari
da bir o kadar énemlidir. Bu bosluklar sehir bdlgelerini birbirinden ayirir. Bdylece yanginin
yayllmasi kendiliginden veya ¢ok az bir gucle engellenir.

Yanginin yayilma tehlikesi, yangin yerinde bulunan yanici maddelerin cegitlerine
blyuk dlcude baghdir. Bir yanginin yayilmasi, yanici maddelerin yanma oranina (Alevlenme
kabiliyetine) baglidir.

Yanici maddeler alevienme 6zelligine gore Uce ayrilir;
e Zor alevlenen maddeler
e Normal alevlenen maddeler
e Hafif alevlenebilen maddeler
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Tutusma imkéni, maddelerin 1sinmadan dolayi, ne kadar surede zor veya kolay
tutustugunu yahut disardan alevienme ile ne kadar sirede yandigini belirler.

Yangin yayllma kabiliyeti, yanici maddelerin ylzey kutle oranina baghdir. Yanici
maddelerin parcalanmasiyla yiizey de ayni oranda biiyiir. Ornek olarak; kapali bir kitabin
ylzeyinin yanmasi yavastir. Oysa kitabin kagit kitlesi havalandiginda daha ¢abuk yanar.

Yanici maddelerin nem oranlari, yanginin yayllmasinda énemli faktorlerden biridir.
Kuraklik zamaninda, yanici maddeler nemli ve yagish havada oldugundan daha az sivi
tasidiklari icin, orman yanginlari daha sik goraltr. Kuraklik zamanlarinda ¢ikan yanginlarin
sondurulmeleri de daha gugctir. Nem orani yikseldikge buharlagma isisi da yukselir. Yanici
katl ve sivi maddelerin yanmalarina isidan dolayi olusan gaz ve buharlar yardimci olurlar.
Sivilarin, kendilerinin degil, buharlarinin yandidini unutmamak gerekir. Yangin yerinde
‘Kalsiyum Karpit’ varsa nem veya sikilan su vasitasi ile asetilen olusabilir. Bu da yanginin
yayllmasina veya patlamaya yol acar.

Oksijen veya havaya bagli olarak;

Beste biri oksijen olan hava, yanginin biyumesini ve yayillmasini etkileyen en dnemli
faktordir.

Yangin yerindeki hava buyuklagu,

Dogal ve siddetli riizgar varhgi,

Oksijen ureten kimyasal reaksiyonlar,

Yanicl madde - oksijen orani,
yayllmaya etki eden diger faktorlerdir.

Oksijenin orani yukseldikce yanma hizi ve i1sisi artar. Birine normal hava digerine saf
oksijen verilen odun yiginlarinin karsilastiriimasinda, yanma hizlarinin ve yanma isilarinin
da farkli oldugu belirlenmistir.

Ruzgar belirli bir zaman diliminde atese daha fazla oksijen verdiginden korukleyici
etki yapmaktadir. Siddetli rizgar ile yayilan yanginlarin kontrol altina alinmasi bir o kadar
zordur.

Yanginin yayillmasina etki eden bir diger faktor, yangin odasinin buyukligudir. Oda
blyudukce oksijen orani da artar. Bu nedenle yangin kigtk odalara gore blyuk odalarda
daha cabuk yayillmaktadir. Bir binanin bodrum katinda veya tiyatro sahnesinde c¢ikan
yangin daha kisa sirede yayilr. Ozellikle biyik isletmelerde, yanginin biiyiimesine engel
olacak sistemler kurulmaz ise olugsan hava akimlari, buyluk ve uzun koridorlardaki
yanginlarin kisa siirede yayllmasina neden olacaktir.

Isi transferine bagli olarak;

Ekzotermik bir kimyasal reaksiyon olan yangin, surekli i1si tretmekte, zincirleme bir
sekilde yakinindaki maddeleri tutusma sicakligina ulastirarak buyimekte ve yaylimaktadir.
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iletimle 1s1 transferine (Konduksiyon)bagli olarak:

iletimle 1si transferinde arada iletken vardir. Ornegin "beton duvar" yanginin olustugu
odadaki isty1 diger odaya iletir. Duvarin 6bur tarafindaki duvar kagidi, yaslanmis dolap veya
sandalye gibi yanici maddeler de tutusma sicakhiginda isinir ve yanarlar. Bu nedenle hicbir
yanma belirtisi olmayan duvara da su sikarak sogutma yapilimalidir.

Tasinimla isi transferine (Konveksiyon) bagli olarak;

Tasinimla Isi Transferinde arada gaz ya da sivi akigkan vardir. Mesela yangin trini
olan kizgin duman, baca etkisi ile yukselerek Ust katlara 1si aktarmakta ve yangini
tagimaktadir. Transferin 6nlenmesi igin akiskan tahliyesi (Ventilasyon) gerekir.

Nore—/

=
-~ —>
—{ [T S

Isinimla 1s1 transferine (Radyasyon) bagli olarak;

Isinimla i1sI transferinde arada iletken veya akiskan olmadigi halde, glines 6rneginde
oldugu gibi, 1s1 1sin olarak yayllmakta ve karsisindaki maddeyi tutusma sicakligina
yukseltmektedir. Beyaz ve acik renkler 1sinimi yansitmakta, siyah ve koyu renkler isinimi
sogurmaktadir. Isinim batin istikametlere dogru, mesafenin karesiyle ters orantili olarak
yayllmaktadir. Yangin, rizgar ters yonden estiginde de 1sinimla etraftaki binalara is1 aktarir.
Bu nedenle yanan yapinin etrafindaki binalari da sogutmak gerekir.
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YANGININ SAFHALARINDAKI TEHLIKELER

Yanginin baslangi¢, gelisme ve sonuc¢ safhalarinda, farkli davranis bicimleri ve
tehlikeler olusmaktadir.

Baslangic Safhasinda Alev Dili Tehlikesi (Flame-over)

Baslangic safhasinda oksijen yeterli ama 1sI yetersiz oldugundan tam yanma olmaz.
Yarim yanmis gazlar, kendi sicakliklarindan yukselip dolasirken, uygun oksijen+sicaklik
oranini bulduklar yerde kisa sureli alev dili (Flame-over) seklinde yanarlar. Baslangic
safhasinda, egdilerek hatta comelerek yangina mudahale etmek gerekiyor. Clunkt her an bir
alev dili seklinde yanabilecek yarim yanmis gazlardan olusan duman yukarida
dolagmaktadir. Bu durumda temiz hava solunum cihazi koruyucu gorev yapmaktadir.

« 38°C nin hemen Uzeri
« Isinan gazlarin yikselmesi
« Yaklasik %20 oksijenli hava

« Serbest yangin I
« Duman ve asiri Isinmis gazlarin

tavan hizasinda toplanmasi

« Asiriisinmis gazlarin tutusmasi i
« Alev cephesinin tavan boyunca
yuvarlanmasi
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Denge Safhasinda Tium Egyalarin Birden Tutugma Tehlikesi (Flash-over)

Denge safhasinda 1si ve oksijen yeterli olup ortamda duman azdir ve neredeyse tam
yanma olmaktadir. Yukselen sicak hava konveksiyonla odada dolasarak butlin yanici
maddeleri tutusma sicakligina yukseltir ve bir anda tim maddeler tutusur (Flash-over).
Mudahale edenler, alevlerin ortasinda kalma tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Bu durumda
yangina, temkinli ve sogutarak ilerleyerek veya disaridan midahale etmek gerekir.

-

‘\\@' A
Temperatur (") Flash &vg

4

« Yiksek oksijen E
« Tam yanma hali
« Termal denge

0°C

sw oC « Bir odada tim yanicilarin
bir anda tutusmasi
« DOsemeden tavana yuksek

sicaklik olusumu

J0°C

200°C
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Sicak Tutme Safhasinda Yangin Patlamasi Tehlikesi (Backdraft)

Sobanin gece uyutulmasina benzeyen ve ‘korlagma safhasi’ da denilen bu
safhada, 1s1 yiksek, ilerleyen yangin azalttigi igin oksijen yetersiz ve yarim yanma yani
sicak titme devam etmektedir. Oda, basincl bir sekilde yarim yanmis gazlar tarafindan
doldurulmustur. Kapi veya pencere acildiginda oksijen girerek patlamaya (Backdraft)
neden olmaktadir.

Bu durum yangina miudahale eden kisiler icin en buyiik tehlikedir. islerden kararmis
camlar, alev azligi, duman coklugu, kapinin ¢cok sicak olmasi, araliklardan puflayan duman
ve homurtular, yangin patlamasinin (backdraft'in) habercisidir. Yangina mudahale edenler
(itfaiyeciler) backdraft dncesini tespit etmeli ve olay yerine kapi ve pencereden direkt
girmemelidir. Tek katl binalarda ise ilk 6nce ¢atidan gaz tahliyesi (Ventilasyon) yapilmalidir.
Yangin patlama tehlikesinin habercisi olan bulgular arastiriimadan yanan mekana girilmez.

« Oksijen % 15 in altinda.
« Sicaklik her yerde yuksek.
« CO ve karbon “backdrafk”a sebep olabilir.

Dusuk oksijen
Yuksek sicaklik
Smoldering yanma
Yuksek yakit buhari
konsantrasyonlari

« Oksijenin iceriye girmesiyle yangin patlamasi olusur.
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Zehirli Gazlarin Olusturdugu Solunum Zorlugu Tehlikesi

Yangin yerinde meydana gelen 6lum vakalarinin biyuk cogunlugu zehirli gazlardan
kaynaklanmaktadir. Zehirlenme c¢ogunlukla soluma, nadiren de deriden sodurma yoluyla
meydana gelmektedir.

Zehirli gazlar tesirlerine gore tce ayrilir;
e Birinci Grup Gazlar
e ikinci Grup Gazlar

e Ucuincu Grup Gazlar

Birinci Grup Gazlar:

Kendisi zehirli olmadidi halde bulunduklari yerlerde oksijeni ittikleri icin bogulmaya
neden olurlar. Oksijenin % 16’nin altinda oldugu hava, solunum icin yeterli degildir. Boylesi
ortamlarda oksijenin digindaki butiin gazlar bu agidan bogucu kabul edilir.

Bu gruba giren gazlar;

Su Buhari

Azot

Asal Gazlar (Helyum, Neon, Argon,
Kripton, Xenon)

Hidrojen

Metan

Etan

Propan

Birinci grup zehirli gazlarin bulundugu ortamlara ancak temiz hava solunum cihazlari
(Hava tupld) ile girilmelidir. Hafif solunum cihazlarinin (filtreli maske) oksijen olmayan yerde
hi¢ bir faydasi olmayacagi unutulmahdir.

e Bogucu gazlarin tesiri altindaki kapali ortamlar derhal havalandiriimall.
e Zehirli gazlardan etkilenen kazazedeler;

o Temiz havaya ¢ikariimall,

0 Rahat nefes alabilmeleri icin yatiriimali,

0 Yakasi gevsetilmeli ve oksijen verilmeli.
e Hayat belirtisi gérilmeyen kazazedeye;

0 Suni teneffus yapilmali,

o Vucut isisini kaybetmemesi igin tzeri ortilmelidir.

Yangin yerinde bulunmasi gereken ambulansin 6nemi bu noktada ortaya
cikmaktadir. Olay yerinde bulunan ambulans kazazedeler icin cok degerli olan zamanda
tasarruf anlamina gelmektedir.
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ikinci Grup Gazlar:

ikinci grup gazlar, solunum yollarini tahris ettikleri gibi gozlere ve deriye de zarar
verirler. Bunlar asidik ve bazik gazlardir;

e Hidroklorik Asit (HCI),

Nitrik Asit (HNO3),
Formik Asit (HCOOH),
Asetik Asit (CH3COOH),
Propiyonik Asit (CH3CH2COOH),
Klor (CI2),
Amonyak (NH3),
Aminler (R-NH2),
Hidrazin (H2N-NH2),
Azotdioksit (NO2),
Azot Monoksit (N20),
Kukurtdioksit (SO2),
Kizgin hava.

ikinci grup gazlarin bulundugu ortamlara temiz hava solunum cihazlari ile girilmelidir.

e Bogucu gazlarin tesiri altindaki kapali ortamlar derhal havalandiriimali.
e Zehirli gazlardan etkilenen kazazedeler;

o Temiz havaya ¢ikariimall,

o0 Kazazedenin yluzu yikanmall,

o0 Rahat nefes alabilmeleri igin yatiriimal,

0 Yakasi gevsetilmeli ve oksijen verilmeli.
e Hayat belirtisi gorilmeyen kazazedeye;

0 Suni teneffus yapilmali,

o0 Vlcut isisinl kaybetmemesi icin Uzeri drttlmelidir.

Uctincii Grup Gazlar:
Uclncu grup gazlar, kana, sinir sistemine ve hicrelere tesir ederler.

Bu gruba giren gazlar;

Karbon Monoksit (CO): Hemen her yanginda ortaya c¢ikar ve kan zehiri olarak da
bilinir. Akcigerlerden hucrelere oksijen tasiyan hemoglobinle birleserek, karboksi
hemoglobin kompleksini olusturur. Boylece kandaki oksijen tasiyici yok edilir. CO
zehirlenmesi sonucu kandaki hemoglobinin 2/3 ‘inde donusim olmussa, artik kazazedeye
saf oksijen vermenin bile hic bir faydasi olmayacaktir.

Hidrojen Siyanur (HCN): Karbon monoksit ile benzer sekilde kompleks yapar.

Kukurt Karbonat (CS2): Merkezi sinir sistemini tahrip ederek 6lime neden olur.

Hidrojen Sulfur (H2S): Merkezi sinir sistemini tahrip ederek 6liume neden olur.

Uclinctl grup zehirli gazlarin bulundugu ortamlarda, diisik dozajlarda 6zel filtreli
maskeler kullanilabilir ancak her ihtimale karsi temiz hava solunum cihazlari kullaniimalidir.

Piroliz ve Ayrilma ile Tehlikenin Artisi;

Yangin yerindeki yiksek sicaklik nedeniyle bazi gazlar, zehirleme etkisi daha fazla
olan Urdnler olusturur. Karbontetraklorir (CCIl4) (Halon 104, Yangin sondurici olarak
kullanihyordu. Ancak yasaklandi) kizgin demire puskartildiginde ¢ok zehirli olan fosgen
(COCI2) olusur. Diger halojenlerde de benzer sekilde daha zehirli Grinler olusur.
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Yanan Kati Malzeme Cinsine Gore Ac¢iga Cikan Gazlar

Ahsap, Kagit ve Pamuk Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

Karbonmonoksit (CO): Tehlike sinirt 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Formaldehit (CH20): Tehlike siniri 2 ppm veya 3mg/m3.

Formik Asit (HCOOH): Tehlike siniri 5 ppm veya 20 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Metilalkol (CHsOH): Tehlike siniri 20 ppm veya 260 mg/m3.

Asetik asit (CH3COOH): Tehlike siniri 10 ppm veya 25 mg/ma3.

Plastik Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

Karbon monoksit (CO):Tehlike sinirt 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Hidroklorik asit (HCI): Tehlike sinirt 5 ppm veya 7 mg/m3.

Hidrojen siyanur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 7 mg/m3. Son derece zehirlidir.
Azot oksitler (N20, NO2): Tehlike siniri 5 ppm veya 9 mg/m3. Son derece zehirlidir.

Kaucuk Yanginlarinda Agiga Cikan Gazlar

e Karbon monoksit (CO):Tehlike siniri 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
e Kukdirtdioksit (SOz2): Tehlike siniri 5 ppm veya 13 mg/m3. Son derece zehirlidir.
e Kukurtli Hidrojen (H2S): Tehlike sinirt 10 ppm veya 15 mg/m3.Son derece zehirlidir.

ipek Yanginlarinda Aciga Cikan Gazlar

e Amonyak (NH3): Tehlike siniri 25 ppm veya 18 mg/m3.
e Hidrojen siyanur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 18 mg/m3. Karbon monoksit
gazindan 10 defa daha zehirlidir.

Yun Yanginlarinda Agiga Cikan Gazlar

e Karbon monoksit (CO):Tehlike siniri 50 ppm veya 55 mg/m3. Son derece zehirlidir.
e Kukdrtld hidrojen (H2S):Tehlike siniri 10 ppm veya 15 mg/m3.Son derece zehirlidir.
e Kiukurtdioksit (SO2): Tehlike sinirt 5 ppm veya 13 mg/m3. Son derece zehirlidir.

e Hidrojen siyanur (HCN): Tehlike siniri 10 ppm veya 18 mg/m3. Karbon monoksit
gazindan 10 defa daha zehirlidir.

Onemli Not:

Sivi, katl ve gaz yanginlarinda, maddenin kimyasal yapisina bagl olarak bogucu,
zehirleyici ve yakici 6zelliklere sahip gazlarin yani sira parlayici ve patlayici gazlar da aciga
cikabilir. Bu nedenle tehlikeli maddelerin bulundugu yerlerde c¢ikan yanginlarda hareket
tarzi hayli 6nemlidir. Tehlikeli madde yanginlarina muidahale etmeden karsilasiimasi
muhtemel tehlikelerin neler oldugu mutlaka 6grenilmelidir.  isletmeler, bu konuda
calisanlarini mutlaka bilgilendirmelidir. Ayrica bélge itfaiye teskilatlari ile isbirligi yapmalidir.
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PATLAMA TEHLIKESI

Yangin yerindeki, hem itfaiye hem de diger gorevli personel acisindan en bulyuk
tehlikelerden biri de patlama tehlikesidir.

Fiziksel Patlama

Yangin yerinde, icersinde yanicli gaz olsun veya olmasin butin basingli kaplar
fiziksel patlama tehlikesi olustururlar. Yangin sondirme tupleri, deodorantlar, dudukli
tencere ve LPG tupleri iclerindeki gazin artan sicaklikla genlesmesi sonucu, c¢eperlerin
tasiyabilecedi basinci astiginda, en zayif yerinden genellikle 1sindigi taraftan patlarlar. Dig
kabi aksi istikamete dogru sarapnel tesiri ile firlar.

Tupler sogutulduktan sonra yangin mahallinden cikartiimalidir.

Kimyasal Patlama
Patlayici Maddelerin Patlamasi

Yangin yerinde patlayici maddeler olabilir. Isi ve atesin bu maddelere ulagmasi
sonucu patlama meydana gelir.

Oda Patlamasi
Yanici gazlarin alt ve Ust patlama sinirlari vardir. Kapali hacimde var olan veya agiga

cikan yanici gazlarin konsantrasyonu, patlama sinirina ulastiginda en ufak bir kivilcimla
bile patlar. Meydana gelen bu patlamaya ‘oda patlamasI’ denir.

ALT PATLAMA LimiITI UST PATLAMA LiMITI
YANICI GAZ ADI % UQE'M % EE‘E'M

Lpg 21 9,6
Dogalgaz 5 15
Havagazi 4 40

Hidrojen 4 75,6
Asetilen 1.5 82
Karbon monoksit 12.5 74
Kukart karbonat 1 60

Tablo -7 Bazl Yanici Gazlarin Alt ve Ust Patlama Sinirlari

Yangin Patlamasi

Kapali hacimdeki yarim yanmig, basingh ve yiksek sicakliktaki gazlarin, kapah
hacme oksijen girmesi sonucu patlamasi ile tehlikeli kimyasal madde yanginlarinda aciga
¢cok yogun olarak ¢ikan gazlarin patlamasina yangin patlamasi denir.
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COKME TEHLIKESI

Cokme tehlikesi, yangin yerinde itfaiye personelinin ¢cok sik karsi karsiya kaldigi bir
durumdur. Cokme olayinin nedeni daha c¢ok, kullanilan yapi malzemesi ve yapi cinsine
baglidir. Midahale eden kisinin ¢cokmeye karsi kisisel koruma tedbiri kaskidir. Cokme
tehlikesiyle kargi karsiya bulunan ekipler, calismayi yarida birakarak derhal geri
cekilmelidir.

ELEKTRIK TEHLIKESI

Yangin yerindeki elektrik kacagi, midahale eden kigiyi tehdit eden en biyuk
tehlikelerden biridir. Yangina mudahalede en buydk silah sudur ve su da elektrigi iletir.
Dolayisiyla su sikarken carpilma ve ayrica dokunarak carpiima tehlikesi hayli yuksektir.
Elektrik kurumu tarafindan aksi belirtiimedikce tim teller ve metal kisimlar elektrikli olarak
kabul edilmelidir. Sarkan kablo, metal gaz, su ve kalorifer borulari ile demir ¢itlerden uzak
durulmalidir. Yangin yerinde 6nce elektrik salteri indirilerek veya sigorta soktlerek, mimkin
degilse elektrik kurumundan yardim istenerek elektrik kesilmelidir.

Bu arada elektrik kesildigi icin gundiz penceresiz odalarda ve zemin altindaki
katlarda, gece tum yangin yerinde gizli karanhk tehlikesi ortaya cikar. Bu nedenle
mudahaleci personel el fenerini daima yaninda bulundurulmalidir.

Elektrigin tehlike siniflandirmasi;

e 0-65 Volt: Tehlikesizdir. insan viicudu bu gerilime dayanabilir.
e 66-1000 Volt: Tehlikeli algak gerilim.

e 1001 Volt ve Uzeri: Tehlikeli yiiksek gerilim

_ ALCAK GERILIMDE YUKSEK GERILIMDE
MUDAHALE MADDESI MUDAHALE MESAFESI Mudahale MESAFESI
(metre) (metre)
COz 1 5
KKT (BC Tozu) 1 5
KKT (ABC Tozu) 1 -

Tablo—-8 Elektrik Yanginlarinda Midahale Maddesi Ve Midahale Mesafesi

Elektrik tehlikesi tehdidi altindaki yangin yerlerinde kuru elbise ve yalitkan eldiven ile
calisiimalidir. Kazazedeye dokunmak hatta yaklasmak bile tehlikeli olabilir. Once elektrik
kesilmeli, kesilemiyorsa kuru odun, kuru elbise gibi tamponlar araciligiyla kazazede
elektrikli kisimdan uzaklastiriimalidir.
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KIMYASAL TEHLIKE

Yangin yerinde tehlikeli kimyasal maddeler bulunabilir. Tehlikeli kimyasal maddelerin
¢cogunlugunu tahrig edici kimyasal maddeler olusturur.

Hidroklorik Asit (HCI), Nitrik Asit (HNOs), Formik Asit (HCOOH), Asetik Asit
(CH3COOH), Propiyonik Asit (CH3CH2COOH), Klor (Cl2), Amonyak (NH3), Aminler (R-NH2),
Hidrazin (H2N-NH2), Azotdioksit (NO2), Azot Monoksit (N20), Kukurtdioksit (SO2) ve kizgin
hava bu gazlar arasinda yer almaktadir.

TEHLIKELi MADDE DEPOLAMA VE AMBALAJLAMA iSARETLERI

PATLAYICI MADDE

YANICI VE PARLAYICI MADDE

OKSITLEYIiCi MADDE

ZEHIRLI MADDE — COK ZEHIRLi MADDE

KOROZIF (ASINDIRICI ) MADDE

Xi N
x ZARARLI, TAHRIS$ EDICI VE
GCEVREYE OLUMSUZ ETKi YAPAN MADDE

Xn
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TEHLIKE NO TEHLIKE GRUBU TEHLIKE ISARETI
Py
1%:1421 Patlayici Maddeler /\/E/){:%\E}/ Eﬁ%
1= 16 (Dinamit, TNT, Havai figek) \\Ilh/ Qﬁ/
2.1 Yanici Gazlar L
(LPG, Dogalgaz, Asetilen, Hidrojen)
2.2 Yanici ve Zehirli Olmayan Basingli Gazlar
(Argon, Azot, Kripton, Helyum)
2.3 Zehirli Gazlar
(Karbon monoksit, Hidrojen siyantir)
Parlayici Sivilar
3 (Benzin, Selulozik tiner, Toluol, Aseton)
Yanici Sivilar (Mazot, Fuel-oil) .
Kolay Yanabilen Katilar ' o R
41 (Kakrt, Kirmizi fosfor) U
Kendiliginden Alev Alan Maddeler N
4.2 (Beyaz — Sari fosfor ve bilesikleri) V
Su ile Reaksiyona Girerek
4.3 Yanici Gaz Ureten Maddeler
(Sodyum, Potasyum, Magnezyum, Karpit)
/7//\\
5.1 Oksitleyici Maddeler z{wg%,\
(Hidrojen Peroksit, Permanganatlar, Nog A
Per klorik asit, Oksijen) /&\
5.2 Organik Peroksitler @
(MEK Peroksit, Per asetik asit)
Toksin (Zehirli )Maddeler
6.1 (Civa, Kursun bilesikleri, Anilin, Karbon Tetra
Klorar, Metil Alkol)
6.2 Bulagici Maddeler
' (Tibbi ve Kimyevi Atiklar)
Radyoaktif Maddeler
7 (Uranyum, Radyoaktif lyot Kobalt,
Iridyum, Sezyum)
Korozif (Asindirici) Maddeler
8 (Hidroklorik, Nitrik, Stlfirik asitler
Sodyum Hidroksit (Kostik),Sodyum Hipoklorit)
Diger Tehlikeli Maddeler
9 (Asbest. Pentisit, Sivi metal,

Arag hava yastigi)

Tablo—9 Tehlikeli Maddeler ve [saretleri
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LPG-DOGALGAZ BILGISI

LPG ve dogalgaz gunluk hayatta 1sinma, aydinlatma ve Uretim gibi pek ¢ok konuda
ihtiya¢c duyulan enerjinin karsilanmasi amaciyla yaygin olarak kullaniimaktadir. LPG ve
dogalgazdan en ust duzeyde istifade edebilmek, muhtemel yanginlarin dniine gegmek ve
meydana gelen gaz kacaklar ile yanginlara guvenli bir sekilde mudahale etmek icin bu
gazlari yakindan tanimak gerekmektedir.

Gazin Cinsi Bilegimi Uretimi Tasinma Sekli
_ % 30 propan Petrol Sivi Halde
LPG (Likit Petrol Gaz) % 70 Butan |Rafinerileri Tlp ve Tanklarla
% 90 Metan Gaz Halinde
CNG (Basvlnglandlrllmls 0/2 5 Etan ) Borularla
Dc_)galgag) % 5 Diger Dogal Sivi Halde
LNG (Likit Dogalgaz) Gazlar Tankerlerle

Tablo-10 LPG ve Dogalgazin Ozellikleri

th Pl =il B SSR

Sanayi ve Konutlarda Kullanilan LPG Dogalgazin Konutlara Ulagmasi

LNG(Likit dogalgaz)'nin Tanker ile Taginmasi

(Not: LNG(Likit Dogalgaz) taginmasi ve depolanmasinda -162 ° C’' de muhafaza edilir.)
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LPG(Likit Petrol Gazi)'nin Tankta Depolanmasi

LPG ‘nin yerustu veya yeraltinda depolandigi tankin bina, yol ve komsgu parsele olan
mesafesi TS 1446 standardinda belirtilen cizelge-1’e uygun sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir.

Cizelge-1

LPG ve dogalgazin yanma 0Ozellikleri;
e Yanmalari icin i1s1 kaynagi olarak kivilcim yeterlidir.
e Yanmalari patlama (C turd) seklinde olur.
e Yanmalari igin soludugumuz havadaki oksijen orani (%12) yeterlidir.

LPG Tuplerinin Caligsma Prensibi

Tupten Gaz LPG cikiyor

W
B
a h Tupten sivi

e

% 15 GAZ LPG ™\ _

iy

e LPG tupleri basing altinda doldurulur. Dolum igleminde; tiptn alt kisminda % 85 sivi
(likit ) ve Ust kisminda ise % 15 oraninda gaz (buhar) fazi olusur. LPG tlpten gaz
olarak cikar ve yanma olayini gerceklestirir.

LPG Tup | Agirhgr |Caligma Basinci Hacmi
(Cinsi) (kg) (Bar) (It)
Piknik 2 5 4.95

Ev 12 5 26.2
Sanayi 45 5 108.5

Tablo-11 LPG Tup Ozellikleri

e Dolu tupler yatik halde iken tipten gaz yerine sivi ¢ikisl olur. Sivi ¢ikigi oldugunda
ocak ve firinlarda tetrahedron dengesi kurulamadig! icin yanma olayr meydana
gelmez.
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Ancak LPG’ nin sivi olarak ¢cikmasi tip yanginlarinda buytk ¢agli risk olusturur. Zira
sivi haldeki LPG siddetli ve uzun alev boyu yanar. Bu nedenle LPG tupleri yan
yatirilmamasi gerekir.

Kullanimda tlipten soguk olarak ¢ikan gazin ekonomik kullaniimasi icin su banyosu
yontemi kullanilabilir. Bu yontemde tup altina en fazla 60 °C sicakliginda sicak su
banyosu konulabilir. Ancak su banyonun isisi stirekli kontrol edilir.

LPG ve tim basingh gazlar tipe doldurulurken isinir, ¢cikarken sogur. (Hidrojen gazi
digerlerine gore tam tersi hareket eder ve bosalirken isinir)

LPG tUpU kullanim sirasinda sogur. Sivilasmis gaz oldugundan LPG gaz haline
gecerken ortamdan isi alarak sogur ve tupin dis kisminda bulunan havanin nemini
yogunlastirir. Bu durum yakma isleminin uzun sure yapilmasi sirasinda gozlemlenir.

Tapln sogumasi sonucu yuzeyinde meydana gelen degisim

Soguma seviyesi ayni zamanda tlp icindeki sivi seviyesini gosterir.

Hortum ve Conta Takilirken Dikkat Edilecek Hususlar

Hortum ve Dedant6ér  Kelepce ile Dedantore Takilmasi Hortumdaki Hasar

Tupler, plastik hortumlar veya metal boru tesisatlari ile cihazlara baglanir.

Hortum; TS-1846 standardinda ve uzunlugu en fazla 150 cm’e olmalidir

Hortum, dedantdre ve cihaza kelepceler ile siki bir sekilde monte edilir.

Hortumlar en fazla 3 yil sonunda degistirilir. Aksi halde, zaman icerisinde soguk gaz
nedeniyle hortumda sertlesme sonucu meydana gelen kirilma veya delinmeler gaz
kacagina yol acabilir.

Baglanti sirasinda kullanilan contalar her tip degisiminde yenilenmelidir.
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Tlplerin Muhafaza Edilmesi ve Kullaniimasi

LPG tupleri glnes 1sigindan, radyatér ve soba gibi 1si kaynaklarindan uzak
tutulmalidir.

Yanmaz zemin Uzerine dengeli bir sekilde oturtulmalidir.

TUpln depolanmasinda TS-1446, kullaniminda ise TS- 2179 sayili standartlara
dikkat edilir.

Piknik tapd, hava akiminin oldugu acik kapi ve pencere kenarlarinda
kullanilmamahdir.

Piknik tapl Uzerinde genis tencere veya kazanlarda uzun sire 1sitma yapiimamalidir.
Aksi halde tencere veya kazanin isisi tipe ulagarak contasinin erimesi sonucu gaz
kacagina neden olabilir. Gaz kacagi da parlama veya patlamaya yol acabilir.

TUPUN CINSI EMNIYET OZELLIGI
Piknik Tupu Emniyet valfi yok. Asiri isindiginda patlama riski var.
Ev Tlpa Emniyet valfi var. Basing artisinda emniyet aciliyor.
Sanayi Tupu Emniyet valfi var. Basing artisinda emniyet aciliyor.

Tablo—-12 LPG Tup Cegitlerinin Emniyet Ozellikleri
LPG ve dogalgaz zehirli degildir ancak bogucudur.
LPG’ nin yanmasi icin gerekli hava miktari 23,8 V/V, dogalgaz i¢in 9,75 V/V’ dir.
LPG ve dogalgaz kacaklarinda ortamda yeterli hava kalmadiginda yanma durur ve
gaz akisinin devam etmesi oksijenin yasam icin gerekli oranin altina inmesine yol
acar. Ortamdaki oksijen oraninin azalmasi bogulmaya neden olur.
Kapali halde bulunan ve havasini bulundugu ortamdan alan sistemler sirekli hava
tuketir. Bu nedenle yeterli hava girisi ve dolasimi olmayan kapal ortamlarda gerekli
hava miktari bulunmadigi igin yanma olmaz.
LPG ve dogalgazin yanmaya devam etmesi igin ortama hava girmelidir. Ozellikle
icerisinde sofben bulunan banyo gibi kapali yerlerde hava dolagimi olmali ve

dogalgaz sistemleri icin yapilan hava menfezleri kesinlikle kapatiimamalhdir.

Gerekli havayi digaridan alan ‘Hermetik Sistemler’de hava akimi gerekli degildir.
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LPG ve Dogalgazli Sistemlerde Karbon Monoksit Olugumu

Bacali sistemlerde, bacanin tikanmasi veya cekis yapmadigi durumlarda yetersiz
yanma sonucu zehirli bir gaz olan ‘karbon monoksit’ olusur.

Yogunlugu 2 olan LPG yogunlugu 1 olan havadan agir, yogunlugu 0,58 olan
dogalgaz ise havadan hafif bir gazdir.

LPG kagaginda gaz, binanin irtibatli olan bodrum gibi en alt noktasinda, dogalgaz ise
cati kati gibi en st noktasinda toplanir.

Gaz kacagl sonucu olasi patlama tehlikesini énlenmek icin bodrum katlarda LPG
tupleri bulundurulmamalidir. LPG’ nin yogun olarak kullanildigi veya depo edildigi
zemin katlarda ise bodrum kata inis merdiveni veya inis boglugu olmamalidir.

LPG tupleri dolap icinde muhafaza edildiginde olasi bir kagcak durumunda gazin
cikisini saglayacak onlemler alinmali. Dolabin alt kismindan delikler agilmaldir.
( Kapali bir alanda sikisan gazin patlayacagini unutmayin.)

Dogalgaz kullanilan cati katlarinda merdiven veya havalandirma boslugunda gaz
cikisini saglayacak bosluk bulunmahdir.

GAZIN CINSI KOKUSU
Kokusuz
LPG (% 1 Merkaptan ilave ediliyor)
< Kokusuz
DOGALGAZ (%21 THT ilave ediliyor)

Tablo-13 LPG ve Dogalgazin Koku Ozellikleri
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Gaz Kacgaklarinin Tespit Edilmesi

Olasi gaz kagaklarinin tespiti i¢cin ‘Gaz Alarm Cihazlarr’ kullanilir. Cihaz, LPG igin
tabana yakin, dogalgaz icin ise tavana yakin noktalara monte edilir.

Gaz kacaginin tespiti sabun kopugu ile yapilir. Kibrit, cakmak gibi 1si kaynaklari ile
kesinlikle kontrol edilmez.

Gaz kacagl tespit edildiginde;

Gaz hemen kesilir. Vanali tuplerde tup vanasi, digerlerinde dedantér vanasi,
dogalgazda ise gaz kacagina en yakin vana derhal kapatilir.

Kacagin dnlenememesi ya da vananin kapatilamamasi durumunda LPG tlpl bina
digina gikarilr.

Bunlarin hicbiri yapilamiyor ise vakit kaybetmeden itfaiyeye haber verilir.

Dogalgaz icin 187 nolu telefon aranarak teknik ekip ¢agirilir.

Kivilcima neden olacak hareketlerden kesinlikle kaginiimalidir;

Elektrik digmeleri ile oynanmali,

Kibrit ve cakmak yakilmamali,

Sigara icilmemeli,

Buzdolabinin kapagi acilmamali,

Yuriime esnasinda statik elektrik olusturmamaya dikkat edilmeli,

X X

Ortam havalandirlir. Patlama limitleri arasinda gaz birikimini énlenmek icin kapali
yerlerde kapi ve pencereler acilir. LPG tabandan, dogalgaz tavandan itibaren
suparalar.

Yuksek orandaki gaz, ortamdaki oksijeni yok ederek bogulmalara neden olur. Bu
nedenle hizli ve dikkatli hareket edilir. Kagagin meydana geldigi kapali ortam en kisa
zamanda terk edilmelidir.

42

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



A
o
|_
<
2
z 23 m
a 2> )
704 :
ZAVIE ZENGIN
KARISIM KARI.SIM
(DOGALGAZ (OKSLEEN
YETERSiZ) YETERSIZ)
T . >
1 9 15 C (%)
Grafik—1 Dogalgazin Patlama Limitleri
(not: Dogalgazin patlama limiti % 5 ve 10 arasindadir.)
A LPG NiN ALT VE UST
O YANMA ( PATLAMA ) LIMIiTLERI
|_
— —
L LU
— D
530
1
1 21 9,6 C (%)

Grafik—2 LPG'nin Patlama Limitleri

(not: LPG’ nin patlama limiti % 2,1 ve 9,6 arasindadir.)

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi

43



Dogalgaz Kullaniminda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

e Yanicl, parlayici ve patlayici maddeler dogalgaz sistemlerinden uzak tutulur.

e Elektrik tesisati, elektrikli cihazlar, telefon hatti ve sicak su borulari dodalgaz tesisat
ve cihazlarina en az 30 cm mesafede olmalidir.

e Tesisat korozyona karg! korunmalidir.

e Borular, taslyici ve topraklama hatti amaci ile kullaniimamahdir.

e Borular, dolap veya asma tavan icine alinmamalidir.

e Tesisatin tadilati ve cihazin periyodik bakimi yetkili firmalar tarafindan yapilmalidir.

e Apartmanlarda merdiven boslugu ve cihazin oldugu yerlerde havalandirma
menfezleri bulunmali ve mevcut menfezler kapatilmamalidir.

Dogalgaz Yakilan Kazan Dairelerinde;
e Kazan mabhallinin tavan kisminda havalandirma menfezi bulunmalidir.

e Olasi dogalgaz kacaginda yan duvarlarda patlamaya karsi yirtilma yizeyi (0.2m2/m3
blyukligunde) insa edilmelidir.

e Dogalgaz sayacl, tehlike sirasinda gazi kesen
kapama vanasi, ana salter ve elektrik panosu
kazan dairesinin diginda olmalidir.

e Kazan dairesinde elektrik tesisatinin
topraklamasi yapiimalidir.

e BOlUm igindeki elektrik tesisati TS 1257'ye
uygun etan;j tipi olmahdir. Aydinlatma sistemleri
patlama guvenlikli olarak tavandan 50 cm
asagida olacak sekilde monte edilmelidir.

e Cihaz Uzerine gaz kagagini algilayan ve ikaz
eden otomatik dedektor takilmaldir. Gaz
algilamasi ile birlikte gazi otomatik kesen
sistem tercih edilmelidir.
Dogalgaz ile Calisan Sistem
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LPG ve Dogalgaz Yanginlarinin Sondarulmesi

Yangin gazin yakildigi sistemde ise;

LPG veya dogalgaz vanasi kapatilir.

Yangin cevreye sirayet etmemis ise gazin tikenmesiyle kendiliginden sdnecektir.
Eger cevreye sirayet etmis ise;
o Gaz kaynagindan kesilir,

o Daha sonra miudahale edilerek yangin sénduruldr.

Yangin LPG tupiinde ise;

Islak bir yunll bez ile tipun etrafi kapatilir ve ‘Bogma’ islemi ile yangin sondaralir.
Ayrica ABC veya BC kuru tozlu yangin sondirme cihazlari ile midahale edilerek de
yangin sondurdlebilir. S6nduraldigi halde kacak devam ediyorsa tlpteki gazin acik
havada guvenli bir sekilde ¢ikmasi saglanir.

LPG Yanginlarina Miudahaleden Kesitler

Alevlere yaklasmak miumkin degilse LPG tupune uzaktan miudahale edilmez. Aksi
halde tlipten cikan gaz parlama veya patlamaya neden olur.

Bu gibi durumlarda ilk 6nce tip su ile sogutulur. Cevredeki yangindan sonra tup
sondaralar.

LPG tupu alevlerin arasinda kalmis ise yuksek isi nedeniyle genleserek patlar. Bu
nedenden 6turd sogutulmasina oncelik verilir.

LPG tip yangininda gaz bitimine kadar beklenmez. Cunkd sivi fazin bitmesi ile
birlikte tupteki gaz basinci artar ve en zayif noktasindan yirtilan tipin igerisine
oksijen ve alev girer. Bunun sonucu da patlama meydana gelir.

45

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Yangin LPG tankinda ise;
e LPG tanki uzaktan su iglenerek sogutulur

e Sogutulduktan sonra vanasi kapatilir. Boylece yanginin sbnmesi saglanir.

LPG Tankindaki Yangina Mudahaleden Kesitler

e Ancak gaz kacagl tankta ve vananin kapatiimasi mdmkin degdilse yanginin
sondirilemez. Bu gibi durumlarda;

o ilk 6nce sogutma ve soéndiirme islemi ayni anda yapilir.

o Daha sonra gaz kacagi engellenir veya guvenli sekilde tank bosaltilir.
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SONDURME MADDELERIi VE SONDURME TEKNIKLERI
Kontrol disina ¢ikan yanmalar sonucu meydana gelen yanginlarin durdurulmasi

islemine sondurme denir. Séndirme isleminde; unsurlardan en az bir tanesi ortadan
kaldirarak yanma sona erdirilir.

Sondurme Prensibi
Oksijen konsantrasyonu azaltilarak buharlagsma, yogunlasma ve yayilmanin 6niine
gecilmesi, patlayabilir buharlasmanin geciktiriimesi ve zincirleme reaksiyonun
engellenmesi ile yanginin kaynaginda sona erdirilmesi ‘sondirme prensibi’'dir.
Sondurme Prensipleri;
e Bogma

e Sogutma

e Engelleme

Yanginin Sogutulmasi Yanginin Engellenmesi
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Yanginin Képik fle Bogulmasi Yanginin CO2 fle Bogulmasi
Yanicl Madde Akiginin Kesilmesi

Bazi durumlarda yanmanin meydana geldigi yerde; kati maddelerin uzaklastiriimasi,
sivi ve gaz akisinin kesilmesi yanginin duraklamasini saglar. Ozellikle gaz yanginlarinda
diger yanici maddelerin yangin merkezinden uzaklastiriimasi ile yanma daha kisa zamanda
sona erer.

- > SONDURME i -
SOGUTMA BOGMA
KKT- HALOKARBON

SU KOPUK - CO2

mZml—l—moz>

KORLU < ATES > ALEVLI

Sema- 1 Yangin Cesitleri ve Séndirme Metotlari

Yanma Icin Gereken

< Yanmayl Yavasglatmanin Yolu Sondurme Etkisi
On Kosul
Yanici Madde Yanict Maddenin Her Zaman
Uzaklastiriimasi Etkili Degil
Oksijen Oksijenin Azaltiimasi Bogma lslemi Her

Zaman Etkili Degil

Reaksiyona Hazir Karisim

Uygun Karigim Orani Oraninin Bozulmas| Bogma
Ateglenme_IS| Reaksiyon Isisinin Dusurilmesi Sogutma
Derecesi
Yanma IsI Derecesi Reaksiyonu Durduracak Anti Engelleme

Katalizor Maddelerin Etkisi

Tablo—14 Yanmay! Yavaslatmanin Yollari ve Sondirme Etkileri
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Sogutma Prensibi

Yanma reaksiyonu, oksidasyon hizinin derecesi indirilerek yavaslar ve kisa slrede
son bulur. Yanici maddenin isisi yanma isisinin altina getirilir ise yanma olay! durur. Yanma
Isisinin altinda ekzotermik reaksiyonlar gerceklesmez. Kullanillan sdéndirme maddesi
ortamin 1sisini alirken buharlasma, erime, ¢6zilme ve parcalanma seklinde tepkime
gOsterebilir. Yangin merkezinin c¢evresini 1sinin yayllmasini dnleyen uygun maddelerle
kaplamak veya kapatmak da bir tir sogutmadir.

Sogutma yontemi, A sinifi (korlu) yanginlarin séndurtlmesinde etkilidir.

Sogutma Prensibi
(Reaksiyon alanindan 1s1 alinmasi ve gekilmesi)

! ! !

Fiziksel Durum Degisikligi Kimyasal Reaksiyon Set Koyma
Suyun buharlasmasi, ABC Halokarbon gazinin 1si Ist iletiminin
tozunun erimesi ve karsisinda parcalanmasi. engellenmesi.

Karbondioksit karisim
sublimasyonu.

Bogma Prensibi

Yanma sirasinda reaksiyon icin gerekli uygun karisim oranlarinin olugsmasini 6nleme
islemine bogma denir. Bogma, inceltme, zayiflatma, ayirma seklinde gerceklesir.

Yanma reaksiyonunda oksijen orant % 151in altina dustiugu anda bogma saglanir.
Reaksiyonun oksijen miktari baska gazlar karistirilarak da azaltilabilir. Bu yontem ile oksijen
orani azaltilir veya alt patlama sinirinin altinda bir karigim elde edilirse, kendiliginden
gerceklesen reaksiyonlarin éniine gegilir.

inceltme iglemi icin gok miktarda bogucu séndiirme gazina ihtiyag duyulur. Solunan
havadaki % 21 olan oksijen oranini %15'in altina dusirmek icin reaksiyon hacminin en az
1/3'0 kadar sondirme gazi gerekir.

Reaksiyon kabiliyetine sahip karisimlarin zayiflatiimasi; 6rnegin yanici sivilarin
alevlenme derecelerinin altina digmesini saglayacak tedbirler alinmasi ile saglanir.

Reaksiyon ciftlerinin ayrilmalari veya karisimlarinin engellenmesiyle de bogma
sonucu sondurme yapilir. Sivinin buhar - oksijen irtibatt bir kapak veya kopukle
engellendiginde de sbnme saglanir.

Bogma yontemi, alevli B ve C sinifi yanginlarin sondiriulmesinde etkilidir.

Bogma Prensibi
(Oksijen oraninin azaltilmasi veya oksijen ile yanici maddenin birbirlerinden ayrilmasi)

,, 1

Inceltme Zayiflatma Ayirma
Reaksiyona katilmayan Alevleri, alevlenme noktasinin Yanici maddenin
maddelerin karistiriimasi. altina dustirmek. Yada alevlenme Gzerini kapak veya
Ornek: CO2- Azot noktasini yikseltmek. kopuk tabakasi ile
Ornek: Alkole su sikilmasi kapatmak
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Engelleme (inhibizasyon ) Prensibi

Reaksiyon hizini yavaslatan maddelere ‘inhibizatér’ veya anti katalizor denir. B ve C
sinift yanginlarda kullanihir. Daha az miktarda bir inhibizator kullanilarak reaksiyonun
ontne gecilir. Homojen veya heterojen olabilirler. Reaksiyon ciftleri ile ayni madde
yapisinda olanlar homojen, farkli madde yapisinda olanlar heterojendir.

Homojen inhibizasyonda bazi gaz halindeki halokarbon maddeler kimyasal etki
yaparak yanma olayini engellenir.

Heterojen inhibizasyonda ise toz parcaciklari kati maddelerin yuzeylerinde etki
yaparak yanma olayini engellenir.

Engelleme Prensibi
(Yanma olayinin reaksiyonu engelleyici maddeler ile durdurulmasi)

Homojen Etki Heterojen Etki
Halokarbonlar Toz Parcaciklar
kimyasal etki yuzeysel etki

yaparlar. yaparlar.

Muhtemel yanginlara tiurlerine uygun sondurtculer ile mudahale edilmesi etkileri
acisindan 6nemlidir. Sénduruculerin etkilerini sogutma, derine nufuz etme, ylzeyi kaplama,
konsantrasyonu azaltma, bodma, zincirleme reaksiyonu kirma olarak siralanabilir. Bu
etkilerden biri veya bir kaci bir sonduartcu tipi ile saglanir.

Ancak bu sondurdculerin zehirleme, atik birakma, tikanma, kullanim zorlugu,
reaksiyona girerek malzemeyi bozma gibi istenmeyen etkileri de gorulebilir.

Yakiti Giderme
Yangin yerindeki gaz akiginin kesilmesi, akaryakit akiginin engellenmesi ve

yanginin  sirayeti istikametinde bulunan diger yanici maddelerin  ortamdan
uzaklastiriimasina denir.

Yakit Giderme

Katilar Uzaklastirilir Gaz Kesilir Yakit Kagagl
Durdurulur
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Séndirme Maddeleri Ve Kullanim Ozellikleri

Sondirme maddelerinin kullanimi yanginin turiine gore degdiskenlik gdsterir.
Sondurme maddesinin dogru kullaniimamasi; gereksiz zaman kaybina ve yanginin
yayllmasina neden olur.

Yangin séndirme maddeleri;

e Su

e Kopik

e Karbondioksit (CO2)

e Kuru Kimyasal Toz (ABC, BCve D Tozu)

e Halojenlendirilmis Hidrokarbonlar (Halokarbon)

Sondirme Maddesi Yangin Siniflari 1000 Volta Kadar Yuksek Gerilim
Elektrik Yanginlari Yanginlari
A B C D
Su X
Kopiik X | X
ABC Tozu X X X X

BC Tozu X X X X
CO2 X X X X
Halokarbon X X X X X

D Tozu X

Tablo-15 Sondurme Maddeleri ve Etkili Oldugu Yangin Turleri
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Su

Su, yanginlarda en ¢ok kullanilan séndirme maddesi olarak ilk sirayi aliyor. Ozel
sondirme maddelerinin ¢cokluguna ragmen itfaiye teskilatlarinda ana séndirme maddesi
olarak kalacaga benziyor. Cunki yanginlarin % 90’1 su ile midahale edilen A sinifi
yanginlardir.

Bu noktada suyun sondirme ozelliklerini, avantajlarini ve dezavantajlarini iyi bilmek
gerekiyor. Suyun sondirme etkisi; yangin merkezindeki 1siy1 ortadan kaldirmasi yani
sogutmasi ile gérulur. Suyun séndirme etkisi ayni zamanda endotermik bir tepkimedir.

Suvyun Termik Emme Kapasitesi

1 kg suyun sicakhgini 1 °C arttirabilmek igin 419 Kj isiya ihtiyag duyulur. Isi miktari
arttikca, suyun sicakhgl kaynama noktasina kadar lineer olarak yikselir. Kaynama
noktasindaki 1 kg suyun sicakligi sabit kalarak tamamen buharlasmasi icin ise fazladan
2.257 Kj 1s1 gerekir.

Atmosferik basingta buhar bulutunun kapladigi hacim yaklagik 1.700 litredir. Bu
hacmin artmasi yangin merkezine hava gelisini engeller. Ancak bu durum sadece alevli
yanginlarda 6nemlidir. Zira ¢ok sayida kuguk damlaciklarin séndurtcu etkisi, yogun halde
bosalan suyun etkisinden daha fazladir. Ayrica, yangin merkezinin kicik damlaciklarla
Islatilmasi yanginin yayilmasini engeller. Yogun halde su bosaltma iglemi sirasinda etrafa
sicrayan su kitleleri yanginin yayillmasini saglar.

Suyun Avantajlari :

Yangin séndirme maddelerinin en ucuzudur.

Zehirleyici etkisi olmayan; kimyasal olarak notr bir maddedir: Ne asittir ne alkalidir.
Ahsap, kagit ve tekstil yanginlarinda etkilidir.

Dusuk viskozitesinden dolay! akicidir, uzak mesafelere kolaylikla tasinabilir ve
disuk basinglarda toz haline getirilebilir.

e Kentlerde ve 6zellikle sanayi bdlgelerinde yeterli miktarda bulunur.

Suyun Dezavantajlari :

e Hava sicakliginin sifirin altina dustugu zamanlarda akarsu ve g6l gibi dogal
kaynaklardan su tedarik edilmesi zordur. ( Su 0 C° nin altinda donar.)

e Donarak kati (Buz) hale gecen suyun hacmi %10 oraninda artar. Bu nedenle kis
aylarinda hortumlarin icindeki su bosaltiimalidir. Aksi halde hortum patlayabilir.

e Yeterli miktarda nem ile temas eden hububat yesermeye ve sismeye baslar. Bu
nedenle hububat silolarina giren su buz hale gectiginde hacmin artmasina bagl
olarak cidarlarin patlamasina neden olabilir.

e Sellloz, kagit, tekstil trtnlerin su emme kapasitesi fazladir. Su ile séndirme
sirasinda bu maddeler artan agirliklari nedeniyle tzerinde bulunduklari raflarin,
hatta dosemelerin cokmesine neden olabilir.

e Su, pek cok maddenin yumusayarak erimesine dolayisiyla kismen ya da tamamen
degerini kaybetmesine neden olur.

e Elektronik ve elektrikli cihazlar su ile temas ettiklerinde bozulabilir ya da kullaniimaz
hale gelebilir.

e Suyun potasyum, kalsiyum, magnezyum ve sodyum ile temasindaki kimyasal
tepkimeler, yuksek sicakliklarda hidrojen olusumuna dolayisiyla patlamalara neden
olur. 1500 °C ‘nin Uzerindeki sicakliklarda su parcalanir ve ortaya hidrojen ile oksijen
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cikar. Bu durum patlayici gazlarin olusumunu kolaylagtirir. (Ornegin; suyun sivi
haldeki metaller ile temasi)

e Suyun kalsiyum karbdr ile birlesmesi sonucu asetilen olusur.

e Kapal ortamda korlasmis karbona su ile midahale edilmez. Aksi halde, ortaya
cikan karbon monoksit ile hidrojen gazlari zehirlenmeye neden olur.

e Ingsaat sektdriinde gilbre olarak kullanilan sénmemis kireg¢ yanmaz malzeme
olmasina ragmen suyla temasinda ortaya yiksek miktarda 1si ¢ikar. Bu temas
sirasinda 400°C’ ye kadar ylukselen sicaklik yakinda bulunan yanabilen maddelerin
alev almasina neden olabilir. Ayrica asitler ve bazlar su ile ekzotermik reaksiyon
verirler.

e Suda erimeyen yanici sivilarin; érnegin yaglarin, solventlerin veya tuz banyolarinin
su ile sondurilmesi tehlikeli yaratabilir. Sicakligi yuksek degerlere ulagan sivilarin
Uzerine dusen su tanecikleri, aniden buharlasir ve hacimleri iki bin kat artar. Olusan
kopukler nedeni ile sivi tagar, alevlenen ylzey artar hatta alevli sividan patlayan
parcaciklar etrafa zarar verir.

e Alevlenmis gazlarin sondurilmesinde suyun hicbir etkisi yoktur.

e Icerisinde mineraller bulunan icme suyu, az da olsa iletkendir. Dolayisi ile yiiksek
gerilimin bulundugu ortamlarda yogun icme suyu ile kisa mesafeden muidahale
edilmesi tehlikelidir.

e lIcme suyu bazen iginde bulunabilecek fosfatlar veya asit karbonitten dolayi
yeterince korunmamis hortumlarin(boru) paslanmasina neden olabilir.

Pilverize (kucuk damlaciklar) olarak islenen su daha etkili bir séndirme yéntemidir.
Kigcuk damlaciklar halinde yanici maddenin tzerine islenilen suyun daha etkili olmasi igin
bazi katki maddeleri ile gticlendiriimesi gerekir.

Bazi katki maddeleri su ile karnstirildiginda, ytzey geriliminin degismesi sonucu
yanan maddeler ile suyun daha fazla sire temasini ve i1si aligverisi ile soguma igleminin
daha uzun surmesini saglar.

Bazi katki maddeleri ise ylzey gerilimini azaltarak suyun, hava, azot, karbondioksit
gibi gazlarla temasinda kopurmesini saglar.

Ayrica suyun viskozitesini arttirarak dusey yuzeylere adheransini saglamak
amaclyla ‘alginat — bentonit’ kdkenli katki maddeleri kullanilir. Alginat - bentonit kokenli
katki maddeleri 6zellikle orman yanginlarinda kullanilir.

Yanginlarla muicadelede suyun yeterli miktarda olmasi elzemdir. Turkiye'de
yanginlarda her yerde ve her zaman yeterli su bulmak mumkin degildir. Dolayisi ile sanayi
tesisleri, is merkezleri, oteller ve hastanelerde sehir suyuna ek olarak sadece yangina
midahalede kullaniimak tzere rezerv su deposunun bulunmasi 6zellikle istenmektedir.

SU DAMLACIGININ BOYUTU SOGUTMA YUZEYININ ALANI
( Puskdrtulen beher 1 It. su igin)

1 Mikron 5813 m?
5 Mikron 1162 m3
50 Mikron 116 m3

300 Mikron 20 m3

500 Mikron 11 m3

1000 Mikron 6 ms?

(Konvansiyonel Sistemler)

Tablo—16 Su Damlaciginin Boyutu ve Sogutma Alani
53

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Su isleme Yontemleri

1- Direkt (Solid) Su igsleme Yoéntemi
Sulu séndirme cihazlari ile yangin dolaplari icerisinde bulunan su lansi ve monitér ile
direkt su igleme yapilr.

Bu yontemle;

e Yangin merkezine uzaktan
midahale edildigi icin  Kisiyi
Isidan korur. (Ornek: Sulu
yangin séndirme cihazlari ile 10
metre uzakliktaki yangina
mudahale edilebilir. Lans ve
monitor uygulamalarinda
midahale mesafesi artar.)

e Suyun buharlasma etkisi ve
dolayisi ile 1sinin emilmesi azalir.
(itfaiye ekiplerinin
midahalelerinde suyun en fazla
% 10’u buharlagmaktadir.)

e Su basinch iglendiginden hasara
neden olur.

e Isinin istenilen degere
dusurulmesi igin fazla su kullantlir.

Direkt Su isleme Yéntemi ile Miidahaleden Kesitler
2- Kesikli Su igleme Yéntemi ( Yagmurlama )

e Yagmurlama seklinde su isleyen ‘Springler
Sistemi’ ile bina bdlumleri veya bina
disindaki yanici sivi ve gaz tanklarinda
sondirme ve sogutma islemi yapilir.

e Otomatik olarak devreye giren sistem,
yangini  baslangic aninda sondirerek
blyumesini engeller.

e Direkt su igleme ybdntemine gore
buharlasmanin fazla oldugu bu ydntemde
daha az su kullanilir.
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3- Pulverize ve Perdeleme Su islenmesi ( Sis)

Yagmurlama Yontemi

e Suyun ¢ok kucuk parcalara ayrilmasi nedeni ile buharlasma ve 1s1 alimi ¢ok fazladir.
e Diger yontemlere gore daha az su kullanildigi igin hasar da ¢ok daha az olur.
e Su uzak mesafelere atilamadigi icin 1sinin yiksek oldugu buyuk capli yanginlarda

kullaniimaz.

e Ortam 1sisinin ¢ok yuksek olmasi buharlasma oranini arttirip daha fazla 1si
alinmasini saglayarak bogma isleminin gerceklesmesine yardimci olur.
e Fazla buhar ortamda bulunan duman ve zehirli gazlarin uzaklagsmasini saglar.

e Eniyi buharlasma A sinifi korlu yanginlarda meydana gelir.

e Perdeleme su igleme yontemi yanginin sirayetini dnler. Ayrica personeli dumandan,
alevden ve isidan korur.

e Bu yontemle yangina yaklasma imkéani artar.

Pilverize Su isleme Yéntemi

Perdeleme Su fsleme Yéntemi

B Sinifi . B Sinifi ]
Yangin A . (Su Ile Karismayan) C D Elektrik
Sinifi Sinifi (Suile Sinifi | Sinifi | Yanginlari
Kar|san) Sudan Sudan g
Hafif AgIr
Etkisi + + i + i i i
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Tablo—17 Suyun Yangin Siniflarina Gore Etkisi
Kopuk
SU + KOPUK KONSANTRESI + HAVA — KOPUK

Yag veya sudan daha dustk yogunluktadir.
Dusey ve yatay ylzeylere yapisabilir.
Yanan sivinin tzerinde bir 6rtl vazifesi goérerek havanin iceri girmesini, parlayabilen
gazlarin digar1 gcitkmasini onler. Bu 6zelliklerini uzun stre devam ettirebilir.
e Kicuk kabarciklardan meydana gelen kararli bir kitledir.

A A iad annon a

Ayirma ile Bastirma

Kopuk tipleri;

o Dusuk genlesmeli (Agir) kopuk.

e Orta genlesmeli (Orta) kopuk.

e Yuksek genlesmeli (Hafif) kopuk.
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Dusuk Genlesmeli (Agir) Kopuk

o Kopurme katsayisi 15 olup kdpirme yuksekligi ortalama 10 cm’ dir.

e Su orani fazla oldugundan bogma etkisinin yani sira sogutma etkisi de vardir.

o KoOpukli yangin sondirme cihazlar 10 ve 50 It kapasiteye sahip olup kuguk capli
sivi yanginlarinda agir kbpuk olustururlar. Buyuk ¢apli sivi yanginlarinda képuk lansi
ve melanjorden (kopuk oranlayicisi) olusan sistemler kullaniimalidir.

e S2-S4Lansiile 20-25 m’ ye, monitdr ile daha uzak mesafelere képuk atilabilir.

e Tank ve tanker yanginlarinda etkilidir.

e Eniyi agir kopuk proteinli konsantreden elde edilir

Orta Genlesmeli Kopuk

Kdpurme katsayisi ortalama 75 olup kdpirme yuksekligi ortalama 30 cm’ dir.
Su orani agir kbpuge gore az, hava orani ise fazladir.

M2-M4 orta kopik lansi ile 7-10 m’ ye atilabilir.

Sentetik esasli deterjandan elde edilir.

Orta Genlesmeli Képiuk Uygulamalari
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Yuksek Genlegmeli (Hafif) Kopuk

Kdpurme katsayisi 1000 * dir.

Su orani ¢cok az hava orani ¢ok fazladir.
Turbeks ve kopik jeneratoru ile iglenir.
Bodrum katlar ile depolarda c¢ikan
yanginlarda kullanilr.

Sadece bogma etkisi gosterir

Yuksek Genlegmeli (Hafif) Képuk Uygulamalari

Kopuk Konsantre Cesitleri

Proteinli: Hayvansal maddelerden uretilir. Agir Képuk yapiminda kullanilir.
Floroproteinli: Tank i¢ci sondurmelerde kullanilir.
FFEFP: Film yapici 6zelligi olan floroproteinli deterjandir. Polar sivilarda kullanilabilir.
Sentetik: Orta ve hafif kopuk yapiminda kullantlir.
AFFF: Film yapici 6zelligi vardir. Yangin sondirme cihazlarinda tercih edilir.
Alkole Dayanikli: Alkol gibi polar sivilarin yanginlarinda kullanilir.
% 0.3 ‘luk A- Sinifi Kopuk Deterjani : Kompresor ile ytksek basingli olarak

A sinifi Yangini séndiurmede uygulanir

% 0.5 lik B- AFFF Sinifi Deterjan : Kompresor ile yiksek basincli olarak
B sinifi Yangini sondirmede kullanilr.

Yangin A Sinifi B Sinifi A Sinifi A Sinifi

Sinifi Yangin | Yangin | Yangin | Yangin ELEKTRIK

Etkisi + ++ - - -

Tablo—18 Kopuklerin Yangin Siniflarina Etkisi
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Kuru Kimyasal Tozlu KKT’ li Yangin Sondurme Cihazlari

e ABC,
e BC,
e D olmak Uzere kimyasal tozlar tice ayrilir.

ABC, BC ve D sinifi kuru kimyasal tozlar basinch ttplerle kullanihr. (D tipi toz, kirek
vasitasi ile yanan alanin tzerini kapatma seklinde de kullanilabilir.)

Bu tupler icindeki tozun miktarina bagli olarak;

e 1Kkg
e 2Kkg
e 6Kkg
e 12 kg
e 50 kg tekerlekli cesitleri vardir.
Yangin Sondurme Cihazinin Gorunumu
Yangin Sondurme Cihazinin Manometresi Tabanca-Tagima Kolu ve Tetik
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icten Basincli Tek Hacimli KKT’li Yangin Séndirme Cihazi

icten itici Tuplu KKT li Yangin Séndirme Cihazi
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ABC Tozu (Cok Maksatl)
A (kati), B (sivi) ve C (gaz) sinifi yanginlarda kullanilr.

e Ylzeysel kor yanginlari ve alevli yanginlari kolayca
sondurdr.
e Mono amonyum fosfat (MAP) veya Amonyum stlfat
icerir.
e Kati madde vyizeyinde eriyerek tabaka olusturur.
Ayirma etkisi ile kismen bogma ve sogutma yapar. En
onemli etkisi engelleme yapmasidir.
e B (sivi) sinifi yanginlarda surekli toz bulutu olarak, A (katr) sinifi yanginlarda
araliklarla kontrollti olarak iglenmelidir.

e Alcak gerilimdeki elektrik kaynakli yanginlarda uygun mesafede midahalede
kullanilabilir.

e ABC tozu TS EN 615 standardina uygun olmalidir.

BC Tozu
B (sivi) ve C (gaz) sinifi yanginlarda kullanilir.

e Sodyum ve Potasyum Bikarbonat, Potasyum silfat ve
Potasyum klordr iceriklidir.
e Sivi ve gaz yanginlarinin en iyi sondurtcusudur.
e Engelleme etkisi ile yanmayi durdurur.
e Toz perdesi olusumu radyasyon etkisi ile iIsi iletimini
onler.
e Kismen karbondioksit ¢ikisi nedeni ile bogma etkisi de
gOsterebilir.
e Uygun mesafelerde alcak ve vyuksek gerilim elektrik kaynakli yanginlarini
sondurmede kullanilabilir.

D Tozu

e Ylzeysel etki ile bogma iglemini gerceklestirir.
e Magnezyum, Titanyum, Sodyum ve Potasyum gibi hafif
metal yanginlarinda kullanilir.

Yanan maddenin cinsine gére muhtelif D tozlari vardir.

e G1 Tozu: Grandl grafit + Organik fosfat
e Met-L-X: Yangin sondirme cihazlarinda kullanilir.
NaCl Katkisi ile toz akiskanhgi artiriimigtir.
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Hafif metal yanginlarinin séndurtlmesinde;

Ure + Melamin Tozu + Grafit Petro Koku

e Baryum Klorur
e Sodyum Borat
e Amyant + Talk Pudrasi + Soda Kulu
e Kuru kum kullantlr.
Elektrik Yanginlari
Yangin A Sinift | B Sinift | C Sinifi | D Sinifi
Sinifi Yangin | Yangin | Yangin | Yangin 1000 Volt | 1000 Volt
Altinda | Uzerinde
ABC Tozu + + + - 1m -
BC Tozu - + + - Im 5m
C Tozu - - - + - -

Tablo—19 Kuru Kimyasal Tozlarin Yangin Siniflarina Etkisi

Kuru Kimyasal Tozlarin Avantajlari
e Cok maksatli(ABC) olarak kullanihirlar.
e Blyuk sivi yanginlarinda da kullanilirlar.
e Kopuk ile beraber de kullanilirlar.
e —50 C°/60 C° arasinda etkilidirler.
e Zehirleme etkileri yoktur.
e Bikarbonat esasli tozlar, asitleri notr haline getirir.
Kuru Kimyasal Tozlarin Dezavantajlari
e Kapali yerlerde kirlenmeye neden olurlar.
e SoOndurme sonrasinda geri ateslenmelerine dikkat edilmelidir.
e Toz bulutu ortamdaki yanici tozlari havalandirabilir.
o Elektrik tesisatlarinda sinirli kullantlir.

e Cihazlarda sinirli miktarda bulunduklari icin yangin sénduartlmeden tikenebilir.
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Karbondioksit (CO2)

Tlplere 20 °C ve 57 Bar basincta sivi halde doldurulur.

Alcak basincli tanklarda ise -18 °C de normal basingta depolanir.

1 It sivi CO2 500 It gaz haline doéntsur.

Bogma etkisi ile yangini sondurir. Kapali hacimlerde % 30 konsantrasyon gerekir.
Yangin sondirme cihazi veya otomatik sistem sondirme gazi olarak kullantlirlar.
Kismen sogutma kismen de engelleme etkisi vardir.

Sondurme maddesi disinda itici gaz olarak da kullanilir.

Yogunlugu 1.52 kg / m2 olup havadan agirdir.

Tetikli CO2 SO6ndirme Cihazi Vanali CO2 Sondiurme Cihazi

Karbondioksit (CO2)Cihazinin Kullanimi
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CO2 Cihazinin Bogaltma Borusunun CO2 Cihazinin Bogaltma Lansinin

Dogru Tutulmasi Dogru Tutulmasi

CO2’ in kritik sicakligi 31 °C olup bu sicakligin Gizerinde gaz halinde bulunur.

65 °C’ de basing 250 Bar olup 190 Bar basingta otomatik agilan emniyet valfi
bulunur.

CO2 tupleri bosaltilirken — 78 °C’ ye sogur. Bu nedenle ¢ikan gazin % 25'i kar haline
doénusdr.

Karbondioksit Gazinin insan Sagligina Etkisi

% 3 oranindaki CO2 sikintiya,
% 5 oranindaki CO2 ter bosalmasi ve nefes darligina,
% 8 oranindaki CO2 bayginliga,
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e 9 30 oranindaki CO2 ani 6lime neden olur.

A B C D Elektrik Yanginlari
Yangin Sinif YSE{L‘“:'n \(56:2“:'” YS;QITn YS;L‘”"I'n 1000 Volt | 1000 Volt
g g 9 9N Altunda | Uzerinde

Etkisi - + + - 1 metre 5 metre

Tablo—20 Karbondioksitin Yangin Siniflarina Etkisi

Karbondioksit Gazinin Avantajlari

e Yuksek konsantrasyondaki CO?2 ile kapali alanlarda ani séndirme yapilabilir.

e Elektrik akimi acgisindan yalitkan 6zellige sahiptir. Ancak seyyar cihazlara belirli bir
mesafeden midahalede edilmelidir.

e Diger sondirme gazlarina gére daha ucuzdur.
e Doldurma iglem daha kolaydir.
e Temiz bir séndirtcti maddedir. Tahris ve pas etkisi azdir.

Karbondioksit Gazinin Dezavantajlari

e Yuksek yogunluktaki CO2 bogucudur.

e Kritik sicakhdi nedeniyle sicak ortamlarda tiip basinci artar.

e —78°C de ¢cikan CO2 ile temas, soguk yaniklarina neden olur.

e Kuru buz partikilleri statik elektrik tagir. Algak basingl depolardan el hortumu ile
kullanildiginda topraklama gerekir.

Halojenlendirilmig Hidrokarbonlar (Halokarbonlar)

e Yangin sondirme cihazi veya otomatik sistem séndirme gazi olarak kullanilr.

e Metan, Etan, Propan gibi hidrokarbonlarin Klor (Cl) ,Flor (F), Brom (Br) gibi
halojenlerle olusturdugu bilesiklerdir.

e Halojenli hidrokarbonlar, homojen engelleme etkisiyle yangini séndurtrler.

e FM-200 gaz! fiziksel 6zellik gosterir ve i1slyl emerek alevi sogutur.

Yangin Sinifi A Sinfi B Sinifi A Sinifi A Sinifi Elektrik
) Yangin | Yangin | Yangin | Yangin | Yanginlari
Etkisi ; o - ] .
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Tablo—21 Halokarbonlarin Yangin Siniflarina Etkisi

. . YASAKLANMA
HALON NO KIMYASAL ADI FORMUL NEDENi
104 Karbon tetra klorir CCl4 Zehirli
1001 Metil Bromur CH3 Br Zehirli
10001 Metil Iyodir CH3 1
1011 Brom klor metan CH2 Br Cl Zehirli
1211 Dibromdiflor metan (BCF)| CF2Br2 | Ozon tabakasina zarar vermesi
1301 Bromtriflor metan CF3 Br Ozon tabakasina zarar vermesi
1202 Dibromdiflor metan CBr2 F2 Zehirli
2402 Dibrom tetraflor etan C2 Br2 F4| Ozon tabakasina zarar vermesi
Tablo—22 Yasaklanan Halon Gruplari
OZON INSAN |ATMOSFERDE I
pitesivi  [CAZINASAGLIGINAL - KALMA | <l B | BEZAVANTAS
ETKIiSi| ETKIiSi SURESI
Sondirme Kisa
FM-200 Siirede Olur.(10sn)
Yok | w9 | 31-42vul %7 Tp Sayisi Azdir.
Heptafloropropan TUpler
(CF3CHFCF3) [Hacme Yakin
Olmalidir
Cok Azda Olsa Ozon
NAF-S3 Yok Etme Potansiyeli
0.044 % 10 7Yl %8,6-11,2 Vardir. Kullanim
HCFC-Blend A Sonrasi Yagli Bir
Tabaka Birakir.
(CFI—I|EI;%§3) Fiziksel Olarak
\ Yok %50 264 Yil % 16,8 Yangini Sondirdr.
Triflor Metan Atik Birakmaz
CHF3
iNERGEN Tip ?ay|3|"Faz_Iad|r.
% 52 Azot IBosa ma suresi FM-
Yok Yok Sonsuz % 42,8 200’e GOre Uzundur.
% 40 Argon ol K |
% 8 CO?2 Tup er U.za _\_(er ere
Tesis Edilebilir.
Karbondioksit’e
ARGON ot Btk le
(1G-01) Yok | %43 Sonsuz % 38 sma EKIsiyte
Ar Yangini Sondirdr.
Tilpler Uzaga Tesis
Edilebilir.
| -
CO2 Yok | %6 Sonsuz % 30 Ucuzdur. Ancak Tup
Sayisi Fazladir

Tablo—23 Halon Alternatifi Gazlarin Mukayese Tablosu
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Basing Gdstergeli Yangin Sondurme Cihazlarinin Kullanimi

e Yangin sondirme cihazinin manometresini kontrol edilir. Manometrenin ibresi 18 Bar
(Yesil Bélge) Gzerinde olmalidir.

e Cihazin daha dnce kullanilip kullanilmadigi kontrol edilir. MUhrin sékilmemis olmasi
gerekir.

e Yapilan kontrollerin ardindan emniyet pimi c¢ekilir.

e Cihaz, tetigi bagparmak Uzerinde olacak sekilde tutularak yangina yaklasilir.
e Hortum bulundugu yerden ¢ikarilarak uygun sekilde yangina mudahale edilir.
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Yangin Sondirme Cihazlarinin Kullanimi Sirasinda Dikkat Edilecek Hususlar
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ACIiL DURUMDA HAREKET TARZI

Yangin sirasinda farkl acil durumlar ortaya ¢ikabilir. Acil durumlardaki farklihk

kisilerin hareket tarzlarinda da degisikliklere neden olur.

Acil durumlarla ilgili karsilasilacak ortamlarin sayisi ¢cok fazla olmasina ragmen genel

hareket tarzlari tge ayrilr;

isyerlerinde mesai saatleri icerisinde meydana gelen yanginlarda hareket tarzi,
Gegcici olarak konaklama yapilan veya bulunulan otel, okul, aligveris merkezi,
eglence merkezleri gibi topluma acik yapilarda meydana gelen yanginlarda hareket
tarzi.

ikametgahlarda meydana gelen yanginlarda hareket tarzi.

Ortak Hareket Tarzlari
Herhangi bir yangin durumunda,;

Asla panik yapilmaz. Aksi takdirde diger insanlarda tehlikeye atilir.

Binada bulunanlar yangin uyari ikaz sistemi veya sesli olarak uyarilir.

Herhangi bir yerde yanginla karsilasildiinda mutlaka 110 Yangin ihbar telefonu
aranir. Bagkalarr aramistir disiincesine kapilarak aramaktan vazgecilmemelidir.
Yangin, ilk midahale yapilarak sondirtlecek biyuklikte ise en yakindaki uygun
yangin soéndirme cihazi veya diger sistemleri kullanilarak yangina midahale edilir.
Guvenli olarak ulasabilecek bir noktada ise dodalgaz vanalari, LPG tlpu ve ocagi
kapatilr.

Bagimsiz bolum terk edilirken elektrik salteri kapatilir.

Tahliye sirasinda asansorler asla kullaniimaz.

Olay yeri surekli gozlemlenir. Degisiklik ve gelismeler itfaiyeye bildirilir.

itfaiye Santralina Yangn ile ilgili Bilgi Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

“110" arandiginda telefona bakan santral gorevlisine;

Olay yerinin agik adresi (ara¢ yangini ise otoyol glizergahi),

Yapinin hangi katinin yandigi (Bodrum, zemin ya da Ust katlar),

Yapinin ya da aragta mahsur kalanlarin olup olmadigi,

Yapinin kat sayisi (Yuksekligi),

Yapinin kullanim amaci ( Apartman, Okul, Biro, Sinema vs.),

Yapinin hangi sinif yapi oldugu (ahsap, betonarme)

Biliniyorsa yanginin ¢ikis nedeni ( Ornek: Gaz parlamasi, patlama ),

Ad ve soyadl,

ihbarin verildigi telefon numarasi hizli ve anlagilir bir sekilde séylenmelidir.
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Acil Durumlarda Genel Hareket Tarzlari

- igyerlerinde Mesai Saatleri icerisinde Meydana Gelen Yanginlarda Hareket Tarzi
a- Acil Durum Ekibinde Gorevli Olmayan Personelin Hareket Tarzi
Kagig yolu agik ise;

Panik yapilmaz. Sakin olunur ve kat tahliye sorumlusunun talimati beklenir. Ancak
harekete gegmek icin hazir beklenir.

Kat Tahliye sorumlusunun talimati ile harekete gegilir.

Calisilan makine, bilgisayar gibi aletlerin enerji baglantilari kesilir.

Daha Onceden belirlenmig kiymetli esya ya da malzeme alinir.

Bulunulan yer terk edilir ve en yakindaki guvenli ¢ikisa dogru hareket edilir. Terk
edilen odanin kapisi kapatilir ancak asla kilittenmez.

Hizlh yiriyemeyen ya da yurumekte zorluk ¢ekenler, ¢ikis yolunda ve merdivenlerde
sag tarafi kullanmali. Boylece kendisinden daha hizli yuriyenleri engellememis
olurlar.

Cikisa dogru hizli adimlarla ilerleyin ancak asla kosmayiniz.

Merdivenden ayrilmadan zemin katina inilir ve buradan bina disina cikilir.

Guvenli toplanma bolgesine ulagilir.

Aksi belirtiimedikce toplanma bolgesi asla terk
edilmez. Personel olasi caligmalar icin hazir bekler ve bilgilerine de ihtiyac
duyulabilir.

Sondirme ve kurtarma caligmalarina katilmayan personel Ozellikle olay yeri
civarindaki araclarin kaldiriimasi ve itfaiye araglarinin olay yerine ulagsmasina mani
olan engelleri ortadan kaldirir.
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Kacis yolu kapali ise;

imkan varsa yanan kismin acik olan kapisi ve yanan bélim ile bulunulan yer
arasindaki bolum kapilari kapatilir. Boylece yanginin ve dumanin bulunulan bélime
gecme suresi uzatilr.

Yanginin aksi istikametindeki oda veya bolumlere gidilir.

Yanginin sirayeti s6z konusu ise kapiya yakin bdlimlerde yanabilecek esyalar
uzaklastirihr.

Duman sizmamasi igin kapi altlari ve kenarlari i1slak bezle ve koli bandi ile kapatilir.
itfaiye personelinin gorebilecedi sekilde pencere éniinde durulur. Cam veya balkon
olmayan kapali bir bélimde mahsur kalindiysa sesli olarak veya telefonla gorevlilere
bulunulan boélam bildirilir.

b- Acil Durum Ekibinde Gorevli Personelin Hareket Tarzi

Elektrik sistemi sorumlusu, yanginin yeri ve durumunu 6grendikten sonra binanin
b6lim veya genel elektrigini keser.
Sulu sistem sorumlusu, dizel pompa sistemlerini devreye sokar ve daha sonra
sondurme ekip personeline katilir(varsa).
Sondurme gorevlisi, yangin ihbari aldiginda telefon veya telsiz ile yanginin hangi
bolimde oldugunu ve buyukligind ogrenir;

o Kuguk capta ise uygun tipte sondurme cihazi ile diger ekip personeliyle

birlikte yangina mudahale eder.

0 Blyuk capta ise yangin istasyonundaki koruyucu Kkiyafet ve techizatini
kusanarak diger ekip personeli ile birlikte hizla yangin mahalline gider. Yangin
tird ve senaryosuna gore yangin dolabi, hidrant gibi sulu, képukli veya tozlu
sistemler ile yangina miudahale eder. Ancak yangin geliserek yaylima riski
gOsterirse olay yerini hizla terk eder.

Sondurme gorevlisi, olay yerine ulastiginda itfaiyenin amirinin emrinde ¢alismalara
yardimci olur.
Kurtarma personeli; mahsur kalma durumunda tam techizath olarak olay yerine
hareket ederek gorevini yerine getirir.
ilkyardim personeli; kurtarma personelinin bina digina cikardigi kisilere ilk yardim
mudahalesi yapar ve yaralinin gelen ambulansa tagsinmasinda yardimci olur.
Koruma gorevlileri; yangin ihbari ile birlikte binanin dis guvenligi icin gerekli
onlemleri alir, kurtarilan degerli esya ve malzemeyi korur. Itfaiye ekiplerine olay
yerine en kolay sekilde ulagsmalari konusunda yardimci olur.
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lI- Otel, Okul, Aligverig Merkezi Gibi Topluma Acik Yapilarda Meydana Gelen
Yanginlarda Hareket Tarzi

Otel, okul, alisveris ve eglence merkezleri gibi bina ve igletmelerde, ‘Acil Durum

Planlarini’ yapilarak ‘Acil Durum Ekipleri'nin en kisa zamanda olusturulmasi gerekir. Bu

yapilarda aktif ve pasif glivenlik dnlemleri eksiksiz olarak alinmalidir. Farkli senaryolar
hazirlanarak 6zellikle tahliye tatbikatlari belirli zamanlarda yapiimahdir.

e Gorevli personel, karsilasilan acil durumlarda tim imkéanlari kullanarak diger
personelin kacgis yollari ve yangin merdivenlerini kullanarak tahliye edilmesini

saglamalidir.

e Sondurme sistemleri kullanilarak yangina mudahale edilmelidir. Olay yerine gelen

itfaiye ekiplerine yangin ve bina hakkinda bilgiler verilerek yardimci olunmahdir.

Okullarda;
o Koridorlara 6grencilerin rahatlikla gorebilecegi kacis planlari asiimalidir.
e Acil durumlarda 6grenciler 6gretmenlerin kontroliinde tahliye edilmelidir.

e Mahsur kalma durumunda kapilar kapatilarak bulunulan yere duman girmesi
engelleyecek tedbirler alinmalidir. itfaiye personelinin fark etmesi icin kapall tutulan

camlarin 6nunde beklenilmelidir.

Hastanelerde;

e Yuruyemeyecek durumda olan hastalar sedye ile glvenli bélumlere taginmaldir.

e Guvenli bir kagis yolu yok ise hastalar bulunduklari yerde koruma altina alinmalidir.

e Topluma acik yapilarda kacgis yollari ve yangin merdivenleri ile uyari sistemleri

daima kullanima hazir ve bakimli tutulmalidir.

Onemli Hususlar

e Gecici bir stre bulunulacak yerlerde, olasi acil durumlarda kullanacaginiz kacis

yollarinin ve yangin merdivenlerinin yerleri mutlaka 6grenilmelidir.
e Yangin sondurme cihazlarinin yerlerine dikkat edilmelidir.

e Konaklama yapmak icin yangin guvenlik 6nlemleri alinan tesisler tercih edilmelidir.

e Aligveris ve eglence merkezlerinde giris ve c¢ikis kapilarina dikkat edilmelidir.

e Sinemada kacis yolu mutlaka 6grenilmelidir. Bu yolun kullanilabilir olup olmadigi

arastirihr.

(Not: Yukarida siralanan hususlarda gorilen eksikler ve sorunlar 6ncelikle isletme
sorumlularina bildirilir.)

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi
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llI- ikametgahlarda Meydana Gelen Yanginlarda Hareket Tarzi

ikametgahlardaki yanginlarda hareket tarzlari;

e Binanin kat sayisl,

e Binanin yapi ¢esidi,

e Cok katli binalarda yanginin ¢iktigi bagimsiz bolime gore belirlenir.

Ozellikle yapi cinsi ahsap ve bagdadi binalarda ¢ikan yanginlarda, iceride bulunanlar
tum imkanlari kullanarak en kisa zamanda binayi terk etmelidir. Clnkt bu tlr binalarda
yangin yuki sadece kullanilan esyalardan ibaret degildir. Binayi olusturan yapi elamanlari
ahsap agirhkh oldugu icin yangin, kisa stirede binayi iceriden ve disaridan kaplayarak
¢cokmeye neden olur.

Yigma, tek ve iki kath kagir binalardaki yanginda, iceride bulunanlar en kisa
zamanda binayi terk etmelidir. Bu tip binalarda mahsur kalinmasi durumunda; ayakta
durulmamali, coémelerek yada surtinerek hareket edilmelidir. Yanginin basladigi yerin aksi
istikametindeki bolumlere gecilmelidir. Kapilar kapatilarak cam 6niinde beklemeli yada
balkondan yardim istenmelidir.

a- Cok Katli Binada Bagimsiz Bélumdeki Yanginlarda Hareket Tarzi

Kacis yolu acik ise;
e Bulunulan bélim, imkan varsa guvenli bir sekilde elektrik salteri ve dogalgaz vanasi
kapatilarak, derhal terk edilir.

Kacis yolu kapali ise;

e Mumkilnse yanan bélumun kapisi kapatilir.

e Mumkinse elektrik salteri ve dodalgaz vanasi kapatilir.

e Yanginin aksi istikametindeki bolime gecilir. Sirayeti saglayacak yanici malzeme ve
esyalar ortamdan uzaklastirihr. Varsa ara bolim kapilari kapatilir. Givenli olarak
siginilacak yer secilirken cam ve 6zellikle balkonlu olan bélim tercih edilir.

e Siginilan béliman kapisi kapatilarak iceriye duman girmesi engellenir.

e |tfaiye personelinin gorebilecegdi sekilde pencere éninde durulur.

b- Cok Katli Binada Bagimsiz Bolum Digindaki Yanginlarda Hareket Tarzi
Yanginin ¢iktigi kat ile bulunulan kat seviyesi arasindaki fark hareket tarzinin
belirlenmesinde temel unsurdur. Bulundugunuz bagimsiz bolimin giris kapisindan

merdiven sahanliina veya camlardan bina digina bakarak yanginin bulundugu kati tespit
edebilirsiniz.
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Yangin, ayni katta veya alt katlarda ise;

e Yangin merdiveni veya korumali kagis yolu var ise ve ulasim yolu dumanla
kaplanmamig ise bina hizl bir sekilde terk edilir.

e Yangin merdiveni veya korumali kacgis yolu bulunmuyor ise merdiven sahanliklari
dumanla kapl olacagi i¢in, bagimsiz bolum kapisi ve camlari islak bez, koli bandi ile
tum cevresi sikica kapatilir. Boylece duman girigi engellemis olur.

e |tfaiye aranarak yangin ve bulunulan ortam hakkinda bilgi verilir.

e Asla panik yapiimamalidir.

e Bulunulan dairenin altindaki veya bitigigindeki b6limde yangin ¢ikmis ise yanginin
tasinim ve iletim yoluyla sirayet etme ihtimaline kars;

Perdeler sokilur ve pencere dnundeki yanici maddeler uzaklastirilir.

Bitisik yerlerdeki duvara yakin egyalar uzaklastirilir.

Ozellikle 1sitma borularinin gectigi bélgeler izole edilir.

Yanginin sirayet etme ihtimaline kargi su ve KKT'li sondirme cihazi hazir
bulundurulur.

itfaiye personelinin gorebilecegi sekilde pencere dniinde durulur.

o Sirayet etme ihtimali olan yerin kapisi kapatilarak aksi yondeki bagimsiz
bolimde veya odada toplanilir.

O O O O

@]

Yangin ust katlarda ise;

e BO6lum kapisindan bakarak merdiven sahanliklarindaki duman kontrol edilir;

Duman ile dolmamis ise;

e Yangin merdiveni veya korumal kacis yolunun ust katlardaki kigilerin daha
hizli ve guvenli hareket etmeleri igin normal merdivenleri kullanarak bina
hizla terk edilir.

e Guvenli bir sekilde ust katlar kontrol edilerek imkan var ise yangini
sondurulebilir veya Ust katlarda mahsur kalanlara yardim edilebilir.

Duman ile dolmus ise;

e Alt katlardaki yanginlarda hareket tarzi uygulanir.
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KENTSEL ARAMA-KURTARMA

Bina Cokmeleri

Depremler basta olmak izere dogal afetler veya daha farklh sebepler sonucu
meydana gelen bina ¢cokmeleri kentsel arama-kurtarma faaliyetleri icinde degerlendirilir. Bu
gibi durumlarda binanin ¢oékme nedeni ve sonuglar ile kurtarma stratejileri arasinda
dogrudan bir iliski oldugu asla unutulmamalidir.

Bina ¢6kmelerinin nedenleri;

e Yanginlar Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :

Yanginlar sonucu meydana gelen cokmeler itfaiyeciler acisindan son derece
tehlikelidir. Sondirme calismalart sirasinda meydana gelecek muhtemel bir ¢ékme
personelin hayatina mal olabilir. Bu nedenle sdndirme calismalari sirasinda binanin
durumu surekli izlenmeli ve ¢okme riski olan bir binaya asla girilmemelidir. Yangin disaridan
muidahale ile sondurilmelidir. Ahsap, bagdadi ve yigma binalarda yangin sonucu ¢okme
olaylari siklikla, kagir ve betonarme binalarda ise zaman zaman meydana gelmektedir.

e Binaya Asiri Yuk Bindirilmesi Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :

Genellikle sanayi tesislerinde katlara yerlestirilen makinelerin ve ¢ok kath yapilan
isyerlerinde depolama hatasindan kaynaklanan asiri yuk bindirmeleri sonucu meydana
gelen ¢okmelerdir. Bu gibi durumlarda binalar cokme emareleri verdigi i¢in dnceden tedbir
alinarak can kaybi ve yaralanmalarin éntine gecilebilir. Ancak ihmal sonucu yaralanma ve
can kayiplarinin oldugu vakalara da rastlanmaktadir.

e Proje Hatasi ve insaat Teknigine Uygun insa Edilmeyen Binalardaki Cékmeler :
Gerek proje asamasinda gerekse uygulama esnasinda aslina uygun olmayan
eklemeler ve eksiltmeler binanin tagima sistemlerinde daha sonraki yillarda ciddi sorunlar
yaratmaktadir. Bunlarin yani sira ingsaatta uygun demir ve beton kullanilmamasi ile tasiyici
sistemlerde yapilan imalat hatalari ilerleyen yillarda Giztici sonuglara yol agmaktadir.

e Yasli Binalarda Tasiyici Sistemlerinin Zayiflamasi Sonucu Meydana Gelen
Cokmeler :

Ozellikle ahsap, yigma tugla ve kagir
binalarda, dogal deformasyonlar sonucu
tasilyicl sistemler zayiflamasi ¢Ookmelere yol
acmaktadir. Bu tip binalar tespit edilerek gerekli
kuvvetlendirme calismalar yapilmali yada
yikilmalidir. Ozellikle Beyoglu bélgesinde bu tip
binalarin ¢ok olmasi sebebi ile her yil cok
sayida bina ¢okmekte bina icinde yasayan ve o
esnada binanin yanindan gecen kigiler enkaz
altinda kalip hayatini kaybetmektedir.

Kumkaprda Yagli Bina Cokmesi Sonrasi
Arama-Kurtarma Caligmalari
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e Binalarda Yapilan Tadilat (Ekleme yada Eksiltme) Caligmalari Sonucu Meydana
Gelen Cokmeler :

Ozellikle biiyiik kentlerde en ciddi sorunlardan biri olan kagak yapilasma bu tip
vakalarin nedenleri arasinda yer aliyor. Kacak kat insa edilmesi, binalarin 6zellikle zemin ve
bodrum katlarinda daha genis bir alan elde etmek icin kolonlarin kesilmesi ve benzer tadilat
calismalari cékmelere neden olmaktadir. Ayrica bu gibi cokme olaylari sonucu can kayiplari
da hayli fazla olmaktadir. (17 Agustos 1999 Marmara Depremi'nde Avcilarda binalarin
cogunun ¢cokme nedeni tadilat calismalaridir. Ayrica 2004 yilinda Konya'da ¢ok sayida
kisinin hayatini kaybettigi Ziumrut Apartmani benzer nedenler sonucu ¢okmustar.)

e Zemin Kaymasi Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :
Ozellikle dolgu alanlarinda ve gevsek zeminlerde insa edilen yapilarin zemini, asiri
yuk, yagis, hafriyat calismalari gibi etkenlere bagl olarak zaman icinde kaymaktadir. Zemin

kaymasi sonucu meydana gelen cokmelerin 6nine gec¢mek icin muhtemel heyelan
yoniunde standartlara uygun istinat duvarlari yapiimaldir.

Yenikaprda Zemin Kaymasina Bagli Olarak Meydana Gelen Bina Cokmesi

Enkazda Arama-Kurtarma Caligmalarindan Kesitler

76

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



e Gaz Patlamalari Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :

Yapilarin, zemin veya bodrum katlarinda biriken gazlarin patlamasi sonucu tasliyici
sistemlerinde olusan hasara bagli olarak meydana gelen ¢dkmelerdir. Bu tip vakalarda
yaralanma ve can kayiplarinin orani patlamanin siddetine baghdir. Enkaz altinda kalanlarin
yani sira patlamanin olusturdugu basin¢ ve yanmanin etkisiyle de yaralananlar ve hayatini
kaybedenler de olabilir. Hatta bu tip vakalarda olay yerinin disinda ¢evrede bulunanlar dahi
patlamanin etkisiyle yaralanabilir yada hayatini kaybedebilir.

Bu tip olaylarin 6nine gecebilmek icin o6zellikle LPG kullaniminda dikkatli
olunmalidir. LPG kullanimi ile ilgili olarak ‘Yangindan Korunma Ydnetmeligi'nde belirtilen
kurallara eksiksiz uyulmali ve kullanicilar “dogru kullanim” konusunda egitilmelidir.

Gaz patlamasi sonucu ¢Oken bir binada calisacak ekipler, hareket ederken iki
hususu g6z 6ninde bulundurmalidir.

e ikinci patlama riskinin olup olmadigi (ortamda gaz yogunlugu élcilmeli)

e ikinci cokme riskinin olup olmadigi ( uzmanlar tagiyici sistemleri incelemeli)

1. Basingli Kaplarin Patlamasi Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :

Bu vakalar, basincli kaplarin standartlar disindaki ortamlarda bulunmasi, hatal
depolanmasi ile kullanim ve tasima hatalarindan kaynaklanmaktadir. Bu tur patlama
olaylarin énine gecmek icin basincli kaplarla ilgili TSE standartlari eksiksiz uygulanmasi
gerekmektedir.

2. Sabotaj ve Teror Saldirilari Sonucu Meydana Gelen Cokmeler :

Ozellikle topluma acik yapilar ve kamu binalarina yonelik saldirilarda, kullanilan
silahlara bagl olarak binalarda ¢okmeler meydana gelmektedir. Bu tir patlamalarda can
kaybi ve yaralanma orani hayli yuksektir.

11 Eylul 2000 tarihinde ABD’de ikiz Kulelerin terér saldirilari sonucu ¢okmesi baslica
ornek olarak gosterilebilir. Ayrica Istanbul’daki 15 Kasim ve 20 Kasim 2003 tarihlerindeki
terdr saldirilari da bu tir vakalar arasinda yer almaktadir.

Bina ¢cbkmelerinin diger nedenleri arasinda;

ikametgaha ara¢ carpmasi,

ikametgah (izerine ara¢ diismesi,

Asiri kar yagisi sonucu binaya asiri yuk binmesi,
Dogal afetler bulunmaktadir.

Bu olaylarin tamaminda kurtarma ekipleri binanin ¢Okis nedenini arastirmali ve
kurtarma calismalarindaki stratejileri buna gore belirlemelidir.
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Kentsel Arama-Kurtarma Caligmalari

Coken yapilar basta olmak tzere herhangi bir yerde mahsur kalanlarin kurtarilmasi
icin yuratulen calismalarin timune “ Kentsel Arama-Kurtarma” denir. Kentsel arama-
kurtarma calismalarinin basariyla yurutilmesi ve tamamlanmasinda baslica sart disiplin ve
organizasyon kultaraddar.

Arama-kurtarma organizasyonlarinin basariya ulasmasi igin ayrica, uygun ekipler
kurulmah ve bu ekiplerde gorev yapan personele bilgi ve becerisini arttiracak egitimler
verilmelidir. Bir sonraki asamada ekiplerin organizasyon kultiri kazanmasini saglayacak
egitim programlari dizenlenmeli ve hazirlanan senaryolar cercevesinde tatbikatlar
yapiimaldir.

Arama-Kurtarma faaliyetlerinde gorev alacak ekiplerin muhtemel bir afet durumunda
basarili olmalari icin; kamu kuruluglari, gonulli kuruluslar ve uluslararasi yardim
kuruluslarinin calismalarini organize edecek afet oncesi “Kriz Yonetim Merkezleri'nin
kurulmasi ve gerekli altyapi calismalarinin hazir duruma getirilmesi gerekir.

Afet durumunda “Kriz Yonetim Merkezi'nin toplanma sdresi, arama-kurtarma
calismalarini dogrudan etkilemektedir. Merkez ne kadar hizli toplanirsa, degerlendirilen ilk
bilgiler cercevesinde ekip, arac-gere¢c ve malzemelerin olay bdlgelerine sevkiyati da o
oranda daha hizli yapilir. Bdyle bir durumda, ihtiya¢ duyuldugu takdirde, ulusal ve
uluslararasi yardim talepleri de zamaninda yapilabilir.

17 Agustos 1999 Marmara Depreminin ardindan kentsel arama kurtarma
faaliyetlerinde basarili olmanin baslica sartlarindan birinin itfaiye tegkilatlarinin
guclendirilmesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Zira deprem, sel gibi dogal afetlerde olay yerine ilk
Once itfaiye ekipleri ulasmaktadir.

Bu nedenle kentsel arama-kurtarma galismalari agisindan;
e Mevcut itfaiye tegkilatlari, personel, ara¢ ve malzeme acisindan desteklenmesi,

e tfaiye teskilati bulunmayan yerlesim yerlerine en kisa siirede itfaiye birimlerinin
kurulmasi son derece dnemlidir.

itfaiye ekipleri, trafik kazalari ve yanginlar basta olmak Uizere her giin pek cok afetle
micadele etmektedir. Bu kapsamda gerekli diizenlemeler yapilarak, gelismig ulkelerde
oldugu gibi, bu alandaki tim goérev ve yetkilerin itfaiye teskilatlarina verilmesi karsilagilan
sorunlarin kolaylikla asiimasini ve kaynaklarin etkili kullanimina imkan saglayacaktir.

Ayrica, itfaiye teskilatlarinin kontroliinde yayginlastirilacak “Gonullii itfaiyecilik
Uygulamasi’nin kentsel arama-kurtarma calismalarina katki saglayacagi dustunulmektedir.
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Kurtarma Ekibi ve Gorevleri

Arama-kurtarma ekipleri enkaza mudahale etmeden ©Once Kkarsilasiimasi muhtemel
sorunlari ve yapilmasi gerekenleri tespit etmelidir. Midahale sirasinda karsilasiimasi
muhtemel sorunlar ve alinmasi gereken énlemler;

e Olay yeri ve calisma alani guvenli hale getirilmeli,

e COkme sonucu yapisal ozelliklerini kaybeden binada, calismalarin etkisi veya artci
soklar sonucu meydana gelebilecek muhtemel ¢okmeleri 6nlenmek icin dayanak ve
destek caligmalari yapilmali,

e Bina enkazinda mahsur kalan yaralilarin ve hayatini kaybedenlerin yerleri belli
degilse; afetzedelerin bulunduklar yerler tespit edilmeli ve karsilagilacak muhtemel
sorunlarin ortadan kaldiriimasina yonelik ¢calismalar yapilimali,

e Arama-kurtarma ekibinin olumsuz durumlarda kullanacagr arag-gere¢ ve
malzemelerin temini ile korunmasina yonelik calismalar yapilmal,

e Kurtarma calismalarinda ve sonrasinda afetzedelere yonelik ilkyardim ve tibbi
destek calismalari yapilmali.

[ EKiP AMIRI ]

[ GUVENLIK AMIRI ]_

ARAMA EKIBI KURTARMA EKIBI TEKNIK DESTEK ARAGC ve MALZEME
EKIBI EKIBI

Arama-Kurtarma Ekibi Gorev Dagilim Semasi

Ekip Amiri ve Gorevleri : Ekip amiri, arama-kurtarma calismalarinda tim
organizasyonlarin sevk ve idaresinden sorumlu personeldir. Ayni zamanda bir liderin sahip
olmasi gereken tim 6zellikleri tagimalidir. Ekip amirinin gérevleri;

e Arama-kurtarma ekibin egitim ve organizasyonunu saglar,

Olay mahalline hareket ettigi andan itibaren ¢oken bina hakkinda bilgi toplar,

Coken binanin genel degerlendirmesini yapar,

Olay mahallinin givenli hale getiriimesini saglar,

Arama c¢alismalarini yarutur,

Yeri tespit edilen afetzedelerin kurtariimasi icin yapilan operasyonlari komuta eder,

Ekibin buttnlugund korur ve kontroll ¢alisiimasini saglar,

Olay yonetiminden sorumlu st amirlere rapor sunarak ihtiya¢ duyuldugu takdirde

destek hizmet taleplerinde bulunur,

Rotasyon ve molalar konusunda karar verir,

e Kurtarma calismalarina Kkatillan sivil ve askeri arama-kurtarma ekiplerinin
yonlendirilmesi, kontrol edilmesi ve desteklenmesini saglar.

Guvenlik Amiri ve Gorevleri : Ekip amirinin gorevlendirecegi bir personeldir.
Sorumluluk ve gorevleri;
e Olay mahallindeki genel guvenlik tedbirlerinin alinmasini,
e Calismalar esnasinda kolluk kuvvetleri ile koordinasyonun saglanmasini,
e Arama-kurtarma calismalari esnasinda afetzede ve personelin hayatini tehlikeye
atacak durumlarin ortadan kaldiriimasini,

e Ortaya cikabilecek olumsuzluklara kargi gerekli guivenlik tedbirlerinin alinmasini,
e Personelin takibini yaparak muhtemel olumsuzluklarin énine gecilmesini saglar.
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Arama Ekibi ve Gorevleri
Genellikle kapali ve dar alanlarda gorev yaptiklari igin ekipte yer alan personelin saglik
problemi olmamali, en Ust diizeyde arama teknikleri ve ilkyardim bilgisine sahip olmalidir.

EKiP AMIRI

- J
1

1 1 1
[ CIHAZLA ARAMA TiMi } ( KOPEKLE ARAMA TiMi ) [ FiZIKSEL ARAMA TiMi }

- J

Arama Ekibi Gorev Dagilim Semasi

Arama ekibinin goérevleri;

e Bina enkazinda gerekli arastirmalar yapilarak mevcut bogsluklarin tespit edilmesi,
bosluklarda aramalarin yapiimasi ve afetzedelerin yerlerinin belirlenmesi,

e Yerleri belirlenen afetzedelere, fiziki sartlar engel tegkil etmiyorsa, ilkyardim
yapilmasi,

e Arama calismalarinda tespit edilen tehlikelerin ekip amirine bildirilmesi,

e Kurtarma calismalarinda gorev alan personelin faaliyetlerine destek verilmesi.

Arama ekibinde yer alan timler ve gorevleri;
Fiziksel Arama Timi :

Olay mabhalline ulasildiginda guvenlikten sorumlu personel ile destek personelleri
genel guvenlik tedbirleri alir. Bu sirada fiziksel arama timi ¢ok seri bir sekilde enkazin
Uzerini ve ulagilabilen tim noktalarda arama calismalarina baslarlar. Fiziksel arama timi
enkazin buyukliga ve olay mahalline ulasan personel sayisina bagl olmakla birlikte en az
dort kisiden olugsmalidir.

Cihazla Arama Timi:

Fiziksel arama calismalarini takiben sismik/akustik cihazlar ile arama calismalari
yapan timdir. Kullanilacak cihaza uygun sayida elemandan olusan bu tim en az dért kisiden
olusmalidir. Tim 0yeleri ayni zamanda fiziksel arama calismalarina da katilir. Arama
calismalarinin bitiminde cihazlarini “Teknik Destek Personeli’ne teslim ederler. Tim tyeleri,
kurtarma operasyonlarina yardimci olabilecek bilgi ve tecriibeye sahip olmalidir.

Kopekle Arama Timi:
Bir veya iki kopek ile bu sayida personelden olugsan timdir. Fiziksel arama
calismalarini takip eden operasyonlarin farkli asamalarinda goérev alirlar. Képekle arama

timleri, birden cok binanin ¢oktugu durumlarda degdigsik enkazlarda arama calismasi
yapabilir. Ayni enkaz ayni kopekler tarafindan defalarca aramaya tabi tutulabilir.
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Kurtarma Ekibi ve Gorevleri

delici

Arama-kurtarma ekibi en az iki kisiden olusur. Ekip dyeleri 6zellikle kirici, kesici,
ve ayiricl aletler basta olmak Uzere kurtarma ekipmanlarinin tamamini

kullanabilmelidir. Ayrica binalar ve yapi malzemeleri konularinda da asgari duzeyde bilgi
sahibi olmalidirlar.

Sorumluluk ve gorevlerti;

Arama ekibinin calismalarini destekleyerek bosluklara girme calismalarinin
yapilmasi,

Bosluklarin desteklenerek genigletiimesi,

Calismalar engelleyen enkaz dokuntilerinin kaldirilmasi,

Calisma alaninin givenliginin saglanmasi,

Yeri tespit edilen afetzedenin kurtariimasi,

Saglik personeliyle birlikte kazazedeye ilkyardim ve tibbi destek yapilmasi.

Teknik Destek Personeli ve Gorevleri

Teknik destek ekibi Ozellikle dayanak ve destek calismalari konusunda Ust dizey

bilgi ve beceriye sahip en az 3 personelden olusmalidir.

Sorumluluk ve goérevleri;

Arama kurtarma operasyonlarinda dayanak ve destek calismalarinin yapilmasi,
Genel guvenlik tedbirlerinin alinmasi

Olay yerinde tehlike olusturan unsurlarin bertaraf edilmesi,

Kurtarma operasyonlarinda, enkaz dokuntilerini atarak, kurtarma personeline yardim
edilmesi,

Arac¢ ve malzemelerden sorumlu personele yardimci olunmasi.

Arac-Malzeme Ekibi ve Gorevleri

Arama-kurtarma calismalarinda basarili olmanin yollarindan biri de arag ve

malzemelerin etkili kullanimindan gecmektedir. Bu nedenle ara¢ ve malzemeden sorumlu
personelin gorevi hayati 6nem tasimaktadir. Ara¢ ve malzemeden sorumlu personeli, ayni
zamanda arac sofort veya yardimcisi olmalidir.

Sorumluluk ve gorevlerti;

Operasyona katilacak araclarin olay mahalline getirilmesi,

Operasyonlarda kullanilacak araclarin ve kullanilacak malzemelerin diger personelin
ulasabilecegi en yakin ve en uygun yere konuslandiriimasi,

Malzemelerin kullanima hazir hale getirilmesi ve kullanici personele ulastiriimasi,
Olay yerinde gerektigi durumlarda aydinlatmanin saglanmasi,

Guvenligin saglanmasinda diger personele yardimci olunmasi,

Malzemelerin korunmasi,

Enkazin blatinini gozlemlenmesi sonucu tespit edilen olumsuzluklarin ekip amirine
bildirilmesi,

Yakit ikmali, sarjli aletlerin enerji ihtiyacinin karsilanmasi, bicak agizlarinin
degistirilmesi gibi gorevlerin yerine getiriimesi.
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Olay Degerlendirme Caligmalari

Bina ¢cokmelerinde ekiplerin degerlendirme yaparken dikkat etmesi ve arastirmasi

gereken hususlar arasinda;

e Binanin ¢okme nedeni,
Olay yerindeki tehlikeler,
Binanin yapisi,
Binada bulunanlarin ve mahsur kalanlarin sayisi,
Enkaz altinda kalma suresi,
Cokmenin ne zaman oldugu,
Hava sartlari.
Binanin yikilma sekli,
Binanin ¢cokme sekli,
Binada ikinci ¢okme riski olup olmadigi bulunmaktadir.

1- Binanin Cokme Nedeni

Enkazda calisacak ekip yada ekipler ilk olarak binanin neden c¢oktigunu
ogrenmelidir. Clunku, ¢cokmenin sekli ve boyutu, yaral ve can kayiplari ile kurtarma ekibini
enkazda bekleyen tehlikeler ¢cokme nedenine bagli olarak farklihk go6sterecektir. Bu
farkhiliklar da operasyonlardaki hareket tarzlarini dogrudan etkileyecektir. Gaz patlamasi
sonucu ¢Oken bir bina ile deprem sonucu ¢oken bir binada, karakteristik 6zelliklerin farkh
olmasindan dolayl kurtarma calismalarinda farkli yontemler uygulanir. Ekipler, basta
kendileri olmak Uzere kazazedeler ve gevredekilerin can guvenligini tehlikeye atmamak igin
cokme nedenini iyi analiz etmeli ve buna bagh olarak operasyonel taktikleri belirlemelidir.

2- Olay Yerindeki Tehlikeler

e Yanginlar: Hangi sebeple olursa olsun gociklerin tamaminda her zaman yangin
riski vardir. Bu nedenle enkazda muhtemel bir yangin tehlikesine karsi gerekli tedbirler
alinmalidir. Eger enkazda yangin s6z konusu ise séndirme ve arama-kurtarma calismalari
es zamanl olarak yurattalmelidir.

e Gaz Patlamalari: Enkazdaki gaz hatlari, LPG tupleri ve benzer sekilde sikistiriimig
gaz bulunan basinc¢l kaplarda kagcak s6z konusu ise patlama riski yuksektir. Bu nedenle
calisma yapilacak ortamda gaz bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa hangi oranda oldugu
tespit edilmelidir. Tahliye calismalari yapildiktan sonra gaz 6lcimiu belirli araliklarla
tekrarlanarak tehlikeli bir durumun ortaya ¢ikmasina izin verilmemelidir.

o Elektrik Carpmalari: Enkazda kopmus haldeki elektrik telleri, arama-kurtarma
ekipleri icin son derece tehlikelidir. Bu nedenle calisma yapilan bina hatta miumkinse
bélgenin elektrigi mutlaka kesilmelidir.

e ikinci Cokmeler: Bina enkazi ayrintili bir sekilde incelenmeli ve cesitli nedenlere
bagli olarak meydana gelebilecek ikinci ¢cokme riski bulunan noktalar tespit edilmelidir.
Muhtemel ¢cokmelerin 6niine gecmek icin dayanak-destek calismalarinin planlamalari en
kisa surede yapiimahdir.

e Su Baskinlari: Binadaki su tesisatinda ¢cokmeye bagl kirilmalar ile sebeke suyu,
yagmur ve eriyen karlarin veya yangina midahalede esnasinda kullanilan suyun mahsur
kalanlarin bogulmasina neden olacagl goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle ¢tken binanin
sebeke suyu kesilmeli, enkaza dolan suyun yonud degistiriimeli ve binanin alt katlarina
biriken su tahliye edilerek muhtemel bogulmalarin dniine gecilmelidir.
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Toksin ve Kimyasal Maddeler: Ortamda bulunmasi muhtemel toksin ve kimyasal

maddeler hem afetzedelerin hem de arama-kurtarma ekiplerinin yasamini tehlikeye
atmaktadir. Bu nedenle olay yerinde toksin ve kimyasal maddelerin olup olmadidi tespit
edilir. Varsa koruyucu tedbirler alinarak ortam tehlikeli maddelerden arindirilir.

Diger Tehlikeler:

o0 Bina ¢okmesi bir sabotaj sonucu meydana geldiyse; ortamda veya olay mahalline
yakin bir yerde ikinci bir patlama olabilecegi ihtimali unutulmamalidir. Bu nedenle,
cihaz ile patlamaya neden olabilecek muhtemel patlayici aranmali. Bulundugu
takdirde ilk olarak olay mahalli derhal bosaltiimali ve patlayici kolluk kuvvetlerinde
gorev yapan (polis ve asker) uzmanlar tarafindan etkisiz hale getirilmelidir.

o Cokme bir sanayi tesisinde meydana gelmis ise; yetkililerden tesis ve kullanilan
ham maddeler hakkinda bilgi sahibi olunmali ve koruyucu tedbirler alinmalidir.

o Cig veya heyelan sonucu meydana gelen c¢okmelerde, ikinci ¢i§g ve toprak
kaymasi riski dikkate alinmali, calismalara gerekli tedbirler alindiktan sonra
baglanmalidir.

o0 Deprem sonucu ¢oken bir binanin yakinindaki diger hasarli binalarin ¢ékme riski
dikkate alinmali ve buyldk is makinelerinden istifade edilerek hasarl yapilara
dayanak yapilmahdir.

3- Binanin Yapisi

Binanin yapisi konusunda aragtiriimasi gereken hususlar;

Binanin kullanim amaci(konut, hastane, yurt, okul, fabrika, igyeri vb.),
Binanin yapisi (betonarme, ahsap, yigma vb.),

Binanin bos yada kullanilan bir bina olup olmadig,

Binanin kat sayisi ve katlardaki daire/bagimsiz bélim sayisi,

Binada daha dnce yangin veya benzer bir olay yasanip yasanmadigi,
Binada restorasyon, tadilat ve sonradan eklemeler yapilip yapiimadigi,
Binanin ¢ercevelimi,gergevesiz mi oldugu,

Binanin deprem ydnetmeligine uygun inga edilip edilmedigi,

Binada kullanilan yap! malzemesinin standartlara uygun olup olmadigi.

Yukaridaki veriler;

intiyac duyulan kurtarma ekibi ve personel sayisi,

intiya¢c duyulan saglik ekibi,

intiyac duyulan is makinelerinin cinsi ve sayisi,
Operasyonlarda kullanilacak arama ve kurtarma teknikleri,
Coken bina ile ilgili ortaya cikabilecek tehlikeler,
C6kmenin nedeni,

konularinda kurtarma ekibine yol gosterir.

Tarkiye'deki bina tipleri;

Betonarme binalar;
Yigma binalar,

Ahsap binalar,

Celik binalar.
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Betonarme Binalar :
Tarkiye'de en c¢ok gorilen bina tipidir. 15-20 kat hatta cok daha yulksek kat
uygulamalari vardir.

e Ozel temel uygulamalarinin izerine kolon ve kiriglerin demirlerle donatiimasi,
demirlerin kaliplara alinmasi ve kaliplarin icine beton dokilerek saglam tasiyici
elemanlar olusturularak inga edilen binalardir.

e imar planlarina ve ingaat tekniklerine bagli kalinarak, standartlara uygun inga edilen
betonarme binalar depreme dayaniklidir.

e Standartlara uygun olarak insa edilmeyen betonarme binalar depremle degil normal
sartlarda da c¢okme tehlikesi ile karsi karsiyadir. Bu tip binalarin muhtemel
¢okmelerinde can kayiplari da hayli fazladir.

e Betonarme binalar genellikle taslyici sistemi olusturan kolon, kiris ve bunlarin
baglanti noktalarinin, gelen kuvvetleri kargilayamayarak, kirilmalari sonucu ¢cokerler.
Betonarme binalarin enkazinda kirig aralarinin ve saglam ev egyalarinin diplerinde
canh bosluklari olusabileceg@i unutulmamalidir.

Yigma Binalar :

Turkiye'de betonarmeden sonra en c¢ok gortlen bina tipidir. Yigma binalar tim
yerlesim birimlerinde yaygin olarak gorulmektedir. Tek ve iki kath olup daha yuksek katli
olanlari da mevcuttur.

e Taslyicl sistemlerini duvarlar olusturur. Yapi malzemesi olarak tas, tugla, kerpic
kullanilan yigma binalar depremde kolay yikilirlar.

e Taglyicl sistem olan duvarlarin gelen kuvveti kargilayamamasi sonucu ¢okerler.

e COkme durumunda olusabilecek muhtemel canh bosluklari saglam esyalarin
dipleridir.

Ahsap Binalar :
Bu tip binalar genellikle kirsal alanlarda gorular. Ancak son yillarda kentsel
alanlardaki ahsap bina uygulamalarinin sayisi hizla artmaktadir.

e Mevcut yapinin neredeyse tamaminda ahsap malzeme kullantlir.

e Ahsap binalar, betonarme ve yigma binalar gibi yikilmazlar.

e GOcUk olaylarinda can kaybinin en az oldugu bina tipidir.

e Olusabilecek canli bosluklari saglam ev egyalarinin (buzdolabi,camasir makinesi
vb.) dipleri ve yapi elemanlarinin olusturacagi bosluklardir.

e Bu tip binalardaki en buyuk risk yangindir.

Celik Binalar :

Turkiye'de, sanayi bdlgelerindeki fabrikalar ve biyuk atolyeler ile alisveris merkezleri
gibi yapilarda tercih edilir. Sanayi bélgelerinde genelde tek katli, alisveris ve is merkezleri
gibi yapilarda ¢ok katlh uygulamalari mevcuttur.

e Tamaminda celik malzeme kullanilir. Bu nedenle depreme kargi en dayanikli
yapilardir.

e GOcUk durumunda saglam esya ve malzemelerin diplerinde canli bosluklari
olusabilir.

e Celik vyapillarda baslica olumsuzluklar, c¢6kme durumunda arama-kurtarma
calismalari ile sanayi tesislerindeki yanginlarda séndiirme ve sogutma calismalarinin
zorlukla yaratalmesidir.
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4- Binada Bulunanlarin ve Mahsur Kalanlarin Sayisi

Binada yagayanlarin sayisina bagli olarak ¢okme sonucu kurtulanlar ve mahsur
kalanlarin tespit edilmesi, kurtarma operasyonlarinin saghkh bir sekilde yudritilmesi ve
ihtiya¢ duyulan ekip sayisinin belirlenmesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle ekip
amiri, gbrgu taniklari ve enkazdan kurtarilanlar basta olmak Uzere binanin yapisini
bilenlerden en kisa zamanda bilgi toplamalidir.

Tam bilgilerin degerlendiriimesi sonucu varsa ulasilamayan veya kayip Kisiler
hakkinda yapilacak arastirmada;

e Olay aninda ¢oken yapida olup olmadiklart,

e COken yapida bulunuyorlar ise;

0 Hangi katta oturduklari,

Hangi dairede oturduklari,
Dairedeki egyalarin ozellikleri,
Dairede yasayanlar ve yas gruplari,
Kayip insanlarin en son nerede goruldikleri,
Uzerlerindeki giysiler nasildi? sorularina yanit aranir.

O O0O0OO0O0

5- Cokme Zamani

Cokme zamani, arama-kurtarma calismalari agisindan son derece 6nemli bir veridir.
Arama-kurtarma ekiplerinin cokme zamanina bagl olarak yapacagdi degerlendirmelerde;
Binada mahsur kalanlarin sayisi,

Binada mahsur kalanlarin yerleri,

Can kayiplar ve yaralananlarin sayisi

C6kme sonucu olugabilecek tehlikeler,

Kurtarma calismalarindaki strateji ve oncelikler belirlenebilir.

Cokme zamanin arama-kurtarma calismalarinda ne derece 6énemli oldugunu bazi
orneklerle ifade etmek gerekirse;

e Kigs aylarindaki muhtemel bir deprem sonucu meydana gelen ¢ékmede;

o Isinma sistemleri devrede olacagindan yangin riski hayli ytksektir. Buna bagl
olarak ayni anda ¢ok sayida yangin ¢cikma ihtimali s6z konusudur.

0 Hem enkazda ve hem de kurtarilan afetzedelerin yani sira calisma yapan
ekipler de zor sartlar altinda kalacaktir. Cok soguk ise enkazdaki afetzedelerin
donma riski ortaya c¢ikacaktir.

e Asiri yagis anindaki muhtemel bir deprem sonucu meydana gelen cékmede, enkaz
altinda kalanlarin bogulma riski yiiksek olacaktir.

e Gece ge¢ saatlerde meydana gelecek muhtemel bir depremde de enkazda mahsur
kalanlarin buyik cogunlugu yatak odalarinda bulunacaktir. Yaz aylarinda ve gin
icerisinde meydana gelebilecek muhtemel depremde ise can kaybi ve mahsur kalma
ihtimali daha az olacaktir.

e Yurt, otel, hastane, kisla, is hani gibi ¢cok sayida insanin bir arada bulundugu
yapilardaki muhtemel bir cokmede, enkaz altinda mahsur kalanlarin sayisi da hayli
yuUksek olacaktir.

e Ogrencilerin derste oldugu anda meydana gelebilecek ¢cokme durumunda okullardaki
can kaybi ve mahsur kalma vakalarinin sayisi da ytksek olacaktir.
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6- Hava Qartlari

Kurtarma ekipleri, cokme anindaki hava sartlari ile kurtarma calismalarinin devam
ettigi sure zarfindaki hava sartlarini en iyi sekilde degerlendirmelidir.

Havanin Asiri Soguk veya Asiri Sicak Olmasi : Ozellikle havanin agiri soguk
olmasi enkaz altindaki kazazedeleri dogrudan etkileyecektir. Ayni sekilde arama-kurtarma
calismalari da olumsuz etkilenecektir.

Hava Durumu: Kar yagisi ve yagmur devam ediyorsa siddeti ve suresi hakkindaki
bilgi alinmalidir. Normal calismalar ve muhtemel arama-kurtarma calismalari icin en az ¢
gunluk hava tahmin raporlari strekli giincellenmelidir.

Ruzgar Durumu: Asir rizgar, alandaki kurtarma calismalarini olumsuz etkileyecek
ve bir takim tehlikeler yaratacaktir. Bu nedenle hava durumunda oldugu gibi rizgarin
durumunu goésteren meteorolojik veriler alinmalidir.

7- Enkaz Altinda Kalma Sareleri
Enkazdaki afetzedelerin yagsamsal fonksiyonlarini kaybetmeden ne gibi tehlikelerle
karsi karglya kalabileceklerini tespit etmek amaciyla arama-kurtarma ekibi yapacagi
degerlendirmede;
e Hava durumu,

e Kazazedenin;
o0 Su ihtiyacl,
o Ezilme-sikisma-yaralanma durumu

e Psikolojik durumu g6z éninde bulundurmaldir.

Hava Durumu :

Enkazdaki afetzedelerin yasamini etkileyen en énemli unsur hava sartlaridir. Enkaz
altinda kalan afetzede bir, iki saat havasizliga dayanabilir. Kolonlar, kirigler ve ¢dkme
sekilleri blyuk yasam bosluklari yaratacagindan havasizlik sonucu 6lim oranlari ¢cok dusik
duzeylerdedir. Son yillarda yurt ici ve yurt disinda meydana gelen depremlerde 150-200
saat sonra dahi enkaz altindan sag kurtarilan afetzedeler olmasi bunu en somut érnegidir.
Ancak yigiimali ¢cokmelerde ise havasizlik sonucu 6lim oranlari daha yuksektir.

Yasam Boslugunda Uzun Sire Kalan Afetzedeyi Kurtarma Caligsmasindan Bir Kesit
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Kazazedenin Su ihtiyaci :

Enkaz altinda susuzluk diger 6nemli bir risktir. Normal bir insanin ginlik 2,5 litre su
ihtiyacinin blytk bir kismi icecekler ve besinlerden karsilar. Bu nedenle enkaz altindaki
afetzedenin sivi kaybina ugramasi da kaginilmazdir. Susuz kalan afetzede ciddi saglik
sorunlariyla karsilasabilir hatta bu 6limle dahi sonuglanabilir. Enkaz altinda iki gin
kalanlarin susuzluktan 6lim orani % 10 civarindadir. Enkaz altinda kalma suresi arttikca
olim oranlarl artmaktadir. Butin bu verilere ragmen 17 Agustos ve 12 Kasim
depremlerinde dokuzuncu gin enkazdan kurtarilanlar olmustur.

Kazazedenin Ezilme-Sikigma-Yaralanma Durumu :

Afetzedelerin enkaz altinda kalma suresini arttiran ciddi sorunlardan birisi de ezilme
sendromudur. Bu durumu dikkate alan ekip amiri, afetzedeye mutlaka tibbi destek
uygulanmasina imkan saglamalidir. Cokme esnasinda sikisan veya yaralanan bir afetzede
icin en 6nemli tehlikelerden biriside kan kaybidir. Kan kaybi olan bir afetzedenin kisa
surede hayatini kaybedecedi unutulmamalhdir.

Psikolojik Sorunlar :

Afet, kaza gibi durumlarda hem afetzede/kazazede hem de kurtarma calismasi
yapan personel i¢in bir takim psikolojik zorluklar ortaya ¢ikar.

a) Afetzede/Kazazedenin Psikolojik Durumu :

Olayin boyutu ne olursa olsun afetzede/kazazede agir bir depresyona girer.
Umutsuzluga bagh olarak kurtarilacagina inanmama, 6lum korkusu, yalnizlik gibi duygulara
kapilir. Ozellikle uzun sireli mahsur kalmalarda psikolojik zayiflik 6lumlere dahi yol
acmaktadir.

Kurtulanlar ve yaralanmayanlar ise gelecek endisesine kapilarak olumsuz tepkiler
verebilirler. Ozellikle yakinlari enkazda bulunanlara daha anlayisli olunmasi ve yakinlarinin
kisa surede kurtarilacaklari yonunde telkinde bulunulmasi en dogru davranis sekli olacaktir.

Olay mahallinde, yakinlari enkaz altinda bulunan, enkazdan kurtarilan yada enkazda
suuru aclk olan herkese psikolojik destek saglanmalidir.

b) Personelin Psikolojik Durumu :

itfaiye personeli siddetli bir deprem durumunda, es ve cocuklari basta olmak (izere
yakinlarinin ne durumda oldugunu dogal olarak merak eder ve haber alamazsa endiseye
kapilir. Personelin bu gibi durumlarda gorevine tam konsantre olabilmesi igin ¢ok ciddi
calismalar ve hazirliklar yapiimaldir.

Afet bolgesindeki arama-kurtarma ekiplerinin bu sorunlarla bas etmesinin tek sarti
yaptigl ise konsantre olmasidir. Soguk kanli personelin psikolojik olarak digerlerine gore
daha az etkilenecegdi unutulmamalhdir.

Olay mabhallinde ginlerce goérev yapmis kurtarma ekiplerinin  calismalar

tamamlandiktan sonra ¢ok yonlu bir saglik taramasindan gecirilmeli ve psikolojik destek
saglanmalidir.
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8- Binanin Yikilma Sekli

Binalar, gelen guclerin etkileme yonleri ve dogrultusuna gore; pres, capraz ve burgu
olmak Uzere ug farkli sekilde yikilirlar.

Pres $Seklinde Yikilmalar: Gelen gic¢ dogrultusunda katlarin blok halinde birbirleri
Uzerine yikilmasina denir.

Capraz (merdiven) Seklinde Yikilmalar: Gelen gictn yapiy! bir dogrultuda “merdiven”
seklinde yikilmasina denir.

Burgu Seklinde Yikilmalar: Gelen gicun her dogrultudan etki ederek yapinin burgu
seklinde yikilmasina denir. En tehlikeli yikim olan burgu seklindeki yikilmalarda can kaybi
ve yaralanmalar diger yikimlara gore daha fazladir. Ayrica bu tip yikilmalarda kurtarma
calismalari ¢ok zor sartlar altinda yapilmakta ve ¢alismalar uzun strmektedir.

9- Binanin Cokme Sekli

Binalarda c¢cOkme nedeni; siddet, yikilmanin sekli, binanin yapisal 6zellikleri ve
binanin bulundugu bélgenin jeolojik yapisina baglidir. Bu nedenle ¢ékme sekillerinde
farkhliklar gorulebilir. Farkh c¢okmelerde olusacak yasam bosluklari, afetzedelerin
yasamalarina olanak saglamasinin yaninda arama-kurtarma ekiplerinin calismalarinda da
¢cok onemli bir yere sahiptir. Binanin kismi yada tamamen ¢okmesi durumunda ayni binada
farkli cokme sekilleri gortlebilir. Cokme durumlarinda saglam mobilyalar ve beyaz esyalar,
disme sonucu yaralanma ve oOlumlere neden olabildigi gibi dayanak goérevi gorerek
afetzedeler icin yasam bosluklari da olusturabilir.

Cokme seklini dogru belirleyen kurtarma ekibi elde ettigi veriler ¢cergevesinde en etkili
arama calismasini gerceklestirebilir.

Cokme sekilleri;

Yamyassi (yigiimali) cokme,
Destekli yana ¢cokme,
Desteksiz yana ¢okme,

V seklinde ¢okme,

A seklinde ¢bkme,

Yamyassi (Yigilmali) Cokmeler :

Taslyici sistemlerin hasar gordugu
durumlarda bina katlarinin tst tste
yigiimasiyla yada binanin temeline ani yuk
binmesi sonucu gortlen ¢cokmelerdir. Bu tip
cokmelerde katlar yikilarak st tste yigilirlar.
Yigilmali cokmelerde yasam bosluklari dar ve
sayica azdir. Ancak mekan igerisindeki beyaz
esya ve saglam mobilyalar, yikilma etkisini
azaltip dayanak gorevi gorerek yasam
bosluklari olusturabilir. Bu tip ¢c6kmelerde
arama-kurtarma calismalari zor sartlar altinda
daha uzun surer ve daha fazla enkaz

kaldiriimasi gerekir.
Yamyassi Coken Bina Enkazindan Genel Gérinim
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Yamyassi (yigiimali) cokmelerde can kaybi orani diger cékmelere gore yuksektir. 17
Agustos 1999 Marmara ve 12 Kasim 1999 Dizce depremlerinde en fazla can kaybinin
yamyass! ¢oken binalarda oldugu goriilmustir. istanbul Avcilar da yan yol tizerindeki bir
binada 38, baska bir binada ise 17 kisi hayatini kaybetmistir. Konya’ da 2004 Subat ayinda
Zumrat Apartmanini gokmesi de bu ¢okme sekline tipik bir drnektir.

Enkazda Arama Caligsmalarindan Bir Kesit

Destekli Yana Cokmeler :

Yapida herhangi bir katin bir tarafinin ¢oktigu diger tarafinin ise bagl (askida)
kaldigi c¢okmelerdir. Kirllan baglanti elemanlari ile enkaz dokuntist bir alt kattaki
makinelere veya esyalara takilana kadar duser. Boylece c¢oken kat her iki taraftan
sabitlenmis olur. Askida kalip ¢okmeyen saglam taraf ile ¢oken kisim arasinda buyuk
yasam bosluklari olusur. Bu tip cbkmelerde afetzedelerin yasama sansi yuksektir.

Desteksiz Yana Cokmeler :

Desteksiz yana ¢cokmeler en istikrarsiz ve bu ylzden en tehlikeli gokmelerden biridir.
Nedeni destekli yana ¢okme ile aynidir. Ancak bu durumda katin ¢oken tarafi herhangi bir
dayanak olmaksizin havada asili kalir. Yapi malzemeleri ve baglantilari, ¢oken tarafin
dagiimadan tek parca olarak kalmasini saglar. Coken tarafin elektrik tesisati ve/veya su
tesisatina bagli kaldigi vakalar siklikla goruliar. Bu nedenle en ufak bir darbe, artci bir sok
veya is makinelerinin zeminde yarattigi titresimler ikinci bir cokmeye neden olabilir. Bu
durumun herhangi bir ¢okme olayinda karsilagilabilecek en 6lumcidl sorun oldugu
unutulmamaldir.

Desteksiz yana ¢okme vakalarinda arama calismalarindan 6énce asili duran kisim
ikinci gokme tehlikesine karsi sabitlenmeli ve desteklemelidir.

Bu vakalarda afetzedeler bir alt katta ¢coken kismin altinda, duvarin yaninda veya alt
katin ortalarina dogru buyikce bir cismin yaninda olma ihtimali hayli yuksektir. Arama
calismalarinda o©nceligi bu bdlgelere vermek afetzedelerin  hayatta kalma sansini
arttiracaktir.
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V Seklinde Coékmeler :

Katlarda fazla miktarda esya ve malzeme bulundugunda karsilasilan ¢ékmelerdir.
isyeri olarak kullanilan yapilarda ise agir makinelerin titresimleri, kirigleri zayiflatarak V
seklindeki cokmelere yol acabilir. Mesken olarak kullanilan binalarda ise su kacaklarinin yol
actigl yapisal bozulmalar veya curimeler sonucu V seklinde ¢okmeler meydana gelebilir.
Satunlarin, i¢ desteklerin veya kavisli bir kemerin yikilmasi da boéyle bir ¢okmenin nedeni
arasinda olabilir.

Yapisal butinligun bozulmasi kat zeminin merkeze yakin bir yerden ¢coékmesine yol
acar. Kat, dis duvarlara bagli oldugu halde alt kata dogru gbécerek bir V sekli olusturur.
Cokme esnasinda alt katta bulunanlar genellikle hayatta kalirlar. Coken kattakiler ise
genellikle V'nin altinda veya merkezindeki muhtelif yerlerde dokuntindn icinde sikisirlar.
Enkaz dokuntisu tek bir yere yigildigi icin bu kazazedelerin yasama sansi azdir.

A Seklinde Cokmeler :

Bu V seklindeki ¢cokmenin tam tersidir. A seklindeki ¢cokme, kat malzemesinin destek
olusturan dis duvarlardan ayrildigi ancak iceriden hala desteklendigi durumlarda meydana
gelir. Nedeni; binanin temelinde olusan ve duvarlarin disariya bukilmesine yol acan blyuk
hasarlar olabilir. Deprem, yakin ¢cevrede yapilan kazi ¢alismalari ve bina temelinin asiri su
nedeniyle hasar gérmesi bu tip ¢cdkmelere yol acabilir.

Cokmenin merkezinde ayirici duvarin yakininda bulunanlarin  kurtulma sansi
yiksektir. Ust katta bulunanlar ise dis duvarlarin yakininda enkaz dokiintusiinde sikisma
ihtimalleri yuksektir. Bu nedenle yasama sanslari daha azdir.

17 Agustos 1999 Marmara Depremi'nde Avcilarda ¢oken bazi binalarda A ve V tipi
cokmelere rastlaniimig. Yapilan arastirmalarda bu binalarin giris ve bodrum katlarindaki
kolonlarin kesildigi tespit edilmistir. Ust katlardaki ¢cokmelerde kirilma noktasinin kesilen
kolonlar ve/veya tadilat yapilan kisimlar oldugu belirlenmistir.

Coken bir binada birden fazla ¢okme sekli gorulebilir. Enkaz cok iyi arastirilarak
cokmelerin hangi noktalarda ve ne sekilde oldugu tespit edilmeli. Mudahalelerle ilgili
planlamalar bu tespitlere gore yapiimalidir.

10- Binada ikinci Cékme Riski :

Enkaz Uzerinde yapilacak tim calismalarda istenmeyen ikinci cokmelerin dnine
gecmek ve daha guvenli bir ¢calisma ortami yaratmak icin ¢okme riski olan bdlgelerin
onceden tespit edilmesi gerekir.

Cokme riskini tespit etmek icin;
e Hafif egilmis duvarlar var mi?
Coken binada yangin cikti mi ? Ciktiysa séndirme calismalarinda kullanilan su
kayma ve ¢okmelere neden olabilir mi?
Duvarlardan ayrilan kirigler var mi?
Blyuk catlaklar var mi?
Coken binanin yanindaki binalar saglam mi1? Cokme riski var mi?
Cokebilecek yapi bosluklari var mi?
Sorularinin tamamina yanit aranmalidir. Ayrica bina surekli gézlenmeli ve arama
kurtarma calismalarina gerekli destek calismalari yapildiktan sonra baglanmalidir.
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Olay Mahallinde Yénetim ve Guvenlik Caligmalari

Olay mahalline ulasan ekip, ilk andan itibaren olay yeri ve calisma alani ile ilgili

degerlendirmeler yapmall. Elde ettigi veriler 1si§inda siratle yerlesmeli ve guvenlik
tedbirlerini uygulamaya baslamalidir.

Olay Komuta Yerinin Seg¢imi

Olay komuta yeri;

Olay yerinin yakininda guvenli ve hakim bir noktada olmalidir,

Calismalarda kullanilacak arag ve ekipmanlara yakin bir noktada olmalidir,

Ulagsim yollari olmalidir,

Olay komuta yerinin cevresi emniyet seridi ile cevrilerek goérevli haricindekilerin
girmesine engel olunmahdir.

Kurtarma Operasyonlarinda Caligacak Birimler ve Gorevleri

Degisik birimlere ait ekiplerin bir arada calismalari durumunda ekipler, ydnetim
noktasinda birlesik komuta sistemine ge¢meli ve gérev dagiliminin buna goére yapilmasi
gerekmektedir.

Birlesik komuta uygulamasi;

Kaynaklarin etkili kullaniimasi,

Personel, ara¢ ve malzeme israfinin 6nine gecilmesi,

Olay mahallinde gérev kargasanin 6niine gecilmesi,

Ekipler arasindaki ¢catismalarin dnlenmesi,

Olay mahallindeki guvenlik caligsmalarinin eksiksiz saglanabilmesi,

Saglikla ilgili sorunlarin daha kolay asiimasi,

Haberlesmenin daha kolay ve etkili saglanmasi,

En oOnemlisi ise calismalarin bagariyla tamamlanmasi bakimindan son derece
onemlidir.

Caligmalara Katilacak Ekipler

itfaiye ekipleri,

Sivil Savunma ekipleri,

Saglik ekipleri,

Kolluk kuvvetleri (polis ve askeri birlik)

Yurt disindan gelen arama-kurtarma ekipleri,

Diger kamu kuruluslarinin arama-kurtarma ekipleri,
GOnulld kuruluglarin arama-kurtarma ekipleri,

Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel sektor ¢aliganlart,
Gerekli goruldigu durumlarda vatandaglar.
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itfaiye Ekiplerinin Gorevleri :

Yanginin sondurulmesi,

Diger yanginlarin énlenmesi,

Gorunen tehlikelerin ortadan kaldiriimasi,
Arama-kurtarma calismalarinin yaruttlmesi,

Tehlikeli maddelerin kontroli,

ilkyardim yapilmasi,

Olay mahallinde gérev yapacak ekiplerin organizasyonu,
Haberlesme.

Sivil Savunma Ekiplerinin Gorevleri :

e Arama-kurtarma calismalari,

e ilkyardim ¢alismalari,

e Ayrica, afet dncesinde kamu kurum ve kuruluglari ile 6zel sektor ¢alisanlarina yonelik
afete hazirlik galigmalarini organize edilmesi sivil savunmanin goérevleri arasindadir.

Kolluk Kuvvetlerinin Gorevleri (Polis ve Askeri Birlikler) :
e Trafik kontrolu ve trafik akisinin diizene sokulmasi(olay mahalline gidecek ekiplerin
ulagim yollarinin acik tutulmasi),
Olay mahallinin gtivenlik cemberine alinmasi,
Asayis ve guvenligin saglanmasi,
Arama kurtarma c¢alismalari(yardim istenmesi halinde),
Olayin nedeni ile ilgili galigmalar yapilmasi,
Delillerin korunmasi,
Kimlik belirleme ¢aligmalari.

Saglik Ekiplerinin Gorevleri :

e Afetzede/kazazedelere ilkyardim yapilmasi,

e Kurtarma calismalarina katilan ekiplerin muhtemel saglik sorunlarina midahale
edilmesi,

e Kurtarma ve ilkyardim konularinda dnceliklerinin belirlenmesi,

e Kurtarma calismalarina yardim edilmesi,

o Afetzede/kazazedelerin hastaneye nakledilmesi.

Diger Arama Kurtarma Birliklerini Gérevleri :

Afet durumlarinda arama-kurtarma birlikleri, ilgili afet yonetim merkezleri ile irtibat
kurarak calisma yapacaklari bélge hakkinda bilgi almalidir. Arama-kurtarma ekiplerinin
bdlgedeki olay yeri ybnetim birimi ile temasa gecmeleri ve calismalara katiimalari
saglanmalidir.

Dogrudan olay mahalline gelen ekipler ise profesyonel ekiplerle koordineli
calismalara katilmalidir. Olay yeri amirleri, gelen ekiplerle koordinasyonu saglamali,
gereginden fazla olan ekipleri kriz merkezi ile temas kurarak ihtiya¢ duyulan calisma
alanlarina sevk etmelidir.

Ozel Sektér ve Kamu Kurumlarinin Goérevleri :

Elektrik, dogalgaz, yol, su ve is makineleri alanlarinda faaliyet gosteren kurum ve
kuruluslarla irtibata gecilerek araclarindan, malzemelerinden ve personelinden en (st
duzeyde yararlaniimasi icin gerekli planlamalar yapiimahdir. Bu kuruluglarin ¢aligmalarinda
kolayliklar saglanmali ve Ust diizeyde igbirligine gidilmelidir.
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Kurtarma Ekiplerinin Yerlesimi

Kurtarma ekiplerinin afet bolgesine ulastigi andan itibaren tzerinde énemle durmasi

gereken hususlar;

Kurtarma birliklerinin ara¢ ve malzemeleri givenli bir yere konuslanmali.

Operasyon yonetim merkezi, aracin konuglandigi yerin yakininda olmal..
Calismalara katilacak tim ekiplerin uygun yerlesim planlamalari yapiimali.

Tibbi mudahale birimleri arag ve personeliyle “operasyon yonetim merkezine” yakin
bir konumda hazir bulunmali,

Muhtemel bir yangina karsl midahale araclari bolgede hazir bekletiimeli,

Enkaz bolgesindeki degisim ve gelismeleri gézlemek amaciyla hakim bir noktada
merdiven aracli veya platform Uzerinde bir gbzlemci bulundurulmali,

Aydinlatma ara¢ ve gerecleri hazir hale getiriimeli. Aydinlatma araci, enkazi en
faydali aydinlatacak sekilde konuslanmali.

Operasyonlarda kullanilan tim arag¢, malzeme ve is makineleri ile yakit ve yag ikmal
araclari boélgede hazir bulundurulmal.

AQgir is makineleri ve kamyonlar uygun bir yerde hazir bulundurulmali.
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Olay Mahalli Guvenlik Caligmalari

Caligma yapilan alanda,;

Kurtarmaci personelin guvenligi,

Afetzedelerin glvenligi,

Diger vatandaglarin guvenligi,

Ekipman ve ara¢ guvenliginin saglanmasi esastir.

Guvenlige yonelik olarak;

Olay mahallinde yangin varsa derhal yangina midahale edilmeli,

Olay mahalli emniyet seridi ile ¢cevrilmeli,

Trafik ile ilgili dizenleme ve tedbirler alinmali,

Kolay kurtarilacak afetzedeler en yakin saglik kurumuna gonderilmeli,

Yangin olmayan enkazlarda gaz olgimleri yapilarak koruyucu tedbirler ve muhtemel
patlamalarin 6nine gececek dnlemler alinmali,

ikinci cokme riskine karsi 6nlemler alinmal,

Elektrik tehlikesine kargi bolgenin elektrikler hatti kesilmeli,

Bogulma tehlikesine karsi tedbirler alinmali,

Ortamda tehlikeli maddelerin varhgr arastiriimali ve var olan tehlikeler bertaraf
edilmeli,

Afetzedelere mimkin oldugu kadar ilk yardim ve ileri yasam destegi saglanmali.
Bunlarin yani sira hafif koruma tedbirleri uygulanmali,

Olay yerinde olusturulan guvenlik hatti icine kurtarma ve saglk gorevlileri
haricindekilerin girmesi engellenmeli,

Cevredeki vatandaglarin guvenli bir alanda toplanmalari saglanmali,

Ara¢ ve malzemelerin zarar gormesi engellenmeli. Arag ve malzemeler guvenli bir
alanda bir personelin gézetiminde muhafaza edilmelidir.

Enkaz Gozetleme (G6zetleme Platformu)

Bazi ekip Uyeleri (itfaiyeci, insaat miuhendisi, insaat iscisi, gonulli Gyeler gibi

guvenilir mudahaleciler) olasi bir ikinci cékme, ikinci patlama, yangin gibi acil ve yasamsal
tehlikelerin igaretlerini incelemek Uzere gorevlendiriimelidir. Goézcl, enkazin tamamini,
halatlarla havada asili bir platform, merdiven Uzerindeki sepet yada yuksek bir binanin
terasindan gozleyebilir. Gerektigi durumlarda birden fazla gozcu gérev yapabilir. Olasi ikinci
tehlikeleri haber verebilmesi icin gozcu ile ekip amiri arasinda bir diizenekte kurulabilir.

Guvenli Bolge

Olas! artcl sarsintl, patlama, ikinci bir ¢cokme yada baska bir olagan durum

karsisinda kurtarmaci personelin kagabileceg@i ve en azindan diger tehlikelerden uzak alana
“gavenli bolge” denir. Alanda gorev yapacak yada alana girecek herkesin guvenli bélgeleri
bilmesi gerekir.

Guvenli bolgeler;

Bina disinda ¢6kme alaninin uzaginda,

Eger disari cilkmak ¢ok zaman alacaksa yada mimkin degdilse merdiven boslugu
yada bagka gtvenli bir alan,

Bazi durumlarda ise tahkimatla yada baska yontemlerle saglamlastiriimig(guvenli)
hasarl bir bina olabilir.
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Kaclg Rotasi

Kagis rotasi, ikinci bir gokme, patlama, yangin, sel ve diger ani afetler kargisinda en
hizli ve glvenli bir sekilde ¢cokme alanindan uzaklasmayi saglar. Gerekli durumlarda kacis
rotasi fosforlu sprey boya, isaret, serit veya baska yontemlerle belirlenmelidir. Tim ekipler,
birinci ve onu izleyen kacis rotalarini bilmelidir. Ekip Uyesi, enkaz bélgesine her girisinde ve
durum degismesinde ekip amirine mutlaka bilgi vermelidir.

Haberlegsme

Enkaz bolgesindeki arama kurtarma operasyonlarinda ekiplerin haberlesmesi icin
telsiz kanallar tahsis edilmeli ve ayni zamanda ses, i1slik, duduk, el isaretlerini iceren bir
haberlesme plani olmalidir. Tim personelin bu haberlesme planini bilmesi gerekmektedir.

Konumu acikca belli eden gostergeler haberlesme icin cok 6nemlidir. Kimlik belirten
yelekler, isaretli baghklar, kolluklar ve diger esyalarin kullanilmasi zorunlu olmalidir.
Bunlardan hicbiri mevcut degilse elle yazilmis isimlerin bulundugu gémlekler, basliklar yada
kolluklarin, herkesin birbirine benzedigi ve kimin neden sorumlu oldugunun bilinmedigi
kargasa durumlarinda kullaniimasi calismalarin saglikli bir sekilde ydruttlmesine katki
saglamaktadir..

a- Arama-Kurtarma Ekibinin Uyeleri Arasindaki Haberlegme

Arama-kurtarma operasyonlarin saglikli bir sekilde yuritilmesi icin enkazin farkh
noktalarinda gorev yapan personelin arasinda ve ekip amiri ile iyi bir iletisim agi
kurulmahdir..

b- Arama-Kurtarma Ekibi ile Afet Bo6lgesi YoOnetim Merkezi Arasindaki
Haberlegsme

Afet bdlgesinde ¢ok sayida enkazin oldugu durumlarda, yénetim merkezi ve arama
kurtarma ekipleri arasinda haberlesme mutlaka saglanmalidir. Zira farkl enkazlarda gérev
yapan c¢ok sayida arama-kurtarma ekibinin organizasyonu, yénetim merkezi ile kurtarma
ekipleri arasinda kurulacak iletisim agiyla saglanir. Boylece operasyonlarinin hangi
asamada oldugu, karsilasilan sorunlar ve arag-gerec ihtiyaclari bu iletisim agiyla bildirilir.
Operasyonlardaki sureklilik ve basarida iletisimin dogrudan dogruya etkili oldugu
unutulmamaldir.

c- Afet Bélgesi Yonetim Merkezi ve il Kriz Yénetim Merkezi veya itfaiye Komuta
Merkezi Arasindaki Haberlegsme

Afet bolgesinde ihtiya¢ duyulan arag-gere¢ ve malzemeler ile karsilasilan sorunlar ve
operasyonlarin son durumlart Il Afet ve Kriz YoOnetim Merkezi veya lItfaiye Komuta
Merkezine bildirilmelidir.

Bu konuda sorun yasamamak icin 6zel donaniml iletisim araclarindan istifade
edilebilir.

95

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Kurtarmacinin Guvenligi

Afet durumlarinda itfaiye personelinin ve olay mahallinde gorev yapan diger arama

kurtarma birlikleri ile gonulli olarak calismalara katillan kurtarmacilarin can guvenliginin
saglanmasi 6nem arz eden konularin basinda gelmektedir.

Bu konuda 6rmek vermek gerekirse;

1985 yilinda Meksika'nin baskenti Mexico City’ de meydana gelen deprem
sonrasinda 100’den fazla kurtarmaci gorevi basinda hayatini kaybetmigtir.

Amerika’da Dinya Ticaret Merkezi'ne dizenlenen saldirida, kurtarma caligsmalari
kapsaminda ikiz kulelere giren 100 itfaiyeci enkaz altinda kalarak can vermistir.

istanbul’da Tirkiye Petrolleri Anonim Ortakhigina (T.P.A.O.) ait gemide, yangin

sonrasi meydana gelen patlamada 2 itfaiye personeli sehit olmus ve 18 personel ise
yaralanmigti.

Kurtarmaci personel arasinda can kaybi yada yaralanma vakasinin yasanmasi diger

personel Gzerinde kigisel acilarindan 6te moral ¢okuntistu ve korkuya neden olur. Boylesi
bir durum; ekiplerin calismalarini durdurmasina ve kendi aralarinda teredditlere hatta
gondllu olarak calismalara katilanlarin geri ¢gekilmesine yol agar.

Olay yerinde her turlu tehlikeye karsi onlem alinmig olsa dahi olumsuzluklarla

karsilagsma ihtimali vardir. Mesela arastirma yapmak icin hasarl bir binaya girmek risktir.
Ancak bu gibi riskler, etkili planlama, egitim, arag-gere¢ donanimi ve acil bir durum
karsisinda yerinde dnlem alma yoluyla azaltilabilir.

Kurtarma ekibinin her bir tyesi guvenlikten sorumludur. Bu sorumlulugu tagiyan her
eleman olay yerindeki calismalarda ortaya cikabilecek olumsuzluklari ve tehlikeleri
surekli gozlemeli, herhangi bir acil durumda diger arkadaslarini derhal ikaz etmelidir.

Acil bir durum aninda ekip amiri, ekibi calismalara son vererek enkazdan ¢cekmeli ve
onceden belirlenmis guvenli bolgede toplamalidir. Ekip amiri, toplanmayi takip eden
asamada ekip Oyeleri arasinda eksik olup olmadigini kontrol etmeli, personel
arasindan herhangi bir eksik varsa acil midahale planini uygulamaya koymalidir.

Kurtarmaci personelin tamami ve diger ekip Uyeleri kaybolan, sikisan yada
enkazdaki arama-kurtarma calismalarinda yaralanan diger takim Gyelerini kurtarmak
icin “acil mudahale planini” ydrutmeye hazirlikli olmahdir.

Acil mudahale ekibi, ayni yada farkli enkazda grev yapan yahut ¢okme alaninin
digsinda hazir bekleyen hatta yakinlarda destek veren bir ekip dahi olabilir. “Acil
Mudahale Ekibi” herhangi bir seyin kot gitmesi halinde tercihen ¢okme alaninin
disinda, harekete gegmek igin hazir bekler.

Acil midahale ekibinin planinda, calismalari icin telsiz istasyonu, mudahale ekip
amiri, ve kurtarilan personeli tibbi midahale ekibine teslim etmek icin bir protokol yer
almalidir.
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Kurtarma Operasyonlari
Kurtarma operasyonlari dért asamada gerceklestirilir.

Birinci Asama : Enkaz altinda kalmamig afetzedeler guvenli bélgeye sevk edilir.

ikinci Asama : Enkaz altinda fakat goriinen afetzedeler kurtarilir.

Uclinci Asama  : Hayatini kaybetmis ve ayni zamanda goriinen afetzedeler
enkazdan cikarilir.

Dorduncu Agsama : Enkaz altinda ancak yerleri belli olmayan afetzedeler kurtarilir.

1- Enkaz Altinda Kalmamig Afetzedelerin Guvenli Bolgeye Sevk Edilmesi

Enkaz bolgesi degerlendirilirken enkaz altinda kalmamis veya basit operasyonlarla
kisa siurede kurtarilabilecek afetzedelere oncelik verilir. Bu tip afetzedeler, ilkyardim
destegiyle birlikte derhal enkaz bolgesinden uzaklastirilarak saghk merkezine sevk edilir.
Afetzede, ilk yardim ihtiyaci yoksa ve kendisini iyi hissediyorsa bina ve binada bulunanlar
hakkinda arama-kurtarma ekiplerine bilgi verir hatta gerektigi durumlarda yardim edebilir.

2- Enkaz Altinda Goriinen Afetzedelerin Kurtariimasi
Fiziki arama calismalarinda enkazin yizey kisimlari ile bu bélgelere yakin yerlerde
gorunen afetzedelere derhal ilk yardim ve gerekiyorsa ileri yasam destegi saglanarak
kurtarilmalarina yonelik operasyonlara baslanmalidir. Enkaz altinda sikistiklari yerde
gorunen yada mahsur kalan afetzedelerin olayin hemen ardindan c¢evrede bulunanlar
tarafindan kurtarildiklari bilinmektedir.
3- Hayatini Kaybeden Afetzedelerin Enkazdan Cikarilmasi
Enkazin Ust kisimlarinda kolayca alinabilecek olan cesetler vakit kaybedilmeden olay
mahallinden kaldinimahdir. Uzun sdreli operasyon gerektirecek olanlar ise yerleri
belirlenerek isaretlenmeli ve canli arama-kurtarma calismalarinin ardindan veya varsa
yedek ekipler tarafindan kaldirilmahdir.
4- Enkazda Yerleri Belli Olmayan Afetzedelerin Kurtarilmasi
Enkazin Ust ve gorinen kisimlarinda herhangi bir islem yapmadan ulagilabilen tim
yasam bosgluklari fiziki olarak arastirilir. Daha sonra enkazda yerleri belli olmayan
afetzedelerin kurtarilmasina yonelik ¢calismalara gecilir.
Bu agsamadaki calismalar;

e En uzun sire devam eden calismalardir.

o Afetzedelerin nerede olduklarinin tespit edilmesi i¢cin arama calismalarina agirlik
verilir.

e Dayanak ve destek calismalari ile kismi olarak enkaz kaldirma calismalari ¢ok
zaman alir.
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Arama Caligmalari

Olay vyerine ilk ulagsan ekibin amiri, gorgu taniklari ve saglik durumu iyi
afetzedelerden aldigi bilgiler dogrultusunda kesif ve incelemeleri yaparak arama-kurtarma
operasyonlarinda izlenilecek yolu tespit eder ve enkaz altinda kalan afetzedelerin
kurtarilabilmesi icin vakit kaybetmeden arama calismalarini baslatir.

Arama calismalari dért asamada gerceklestirilir:

Birinci Agama . Fiziksel arama.
Ikinci Agama : KOpekle arama.
Uclinc Asama  : Dinleme cihazlari ile arama.

Dordinci Agsama : Gorlntuli arama cihazlari ile arama.

1. Fiziksel Arama Caligmalari

Arama-kurtarma ekibi olay yerinde arama calismalarini belli bir sistemle yapmak
zorundadir. Ekip Uyeleri, arama vyaptiklari bolgeleri isaretlemeli ve o bdlgenin temiz
oldugunu belirlemelidir. Arama yaparken tim enkaz bdlgesinin herhangi bir iglem
yapilmadan dnce taranmasi gerekir.

Bu taramada iki farkl yontemle hareket edilir;
e Yatay ve dusey yonde dairesel arama
e Yatay ve dusey yonde paralel arama

Arama-kurtarma ekibi her iki arama yonteminde de enkazin ylzeyinden baslayarak
daha alt katlara dogru veya alt bélgeden yukariya dogru mevcut girilebilecek tim bosluklar
taramalidir.

Tarama calismasinda afetzedenin varligindan;

e GoOzlenerek,

e Seslenerek,

e Dinleyerek haberdar olunur.

Afetzedeye ulasabilmek ve iletisim kurabilmek igin enkaz Uzerinde arama ekibi
disinda kimsenin bulunmamasina ve sessizligin saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

Enkazda Fiziksel Arama Caligmalarindan Kesitler
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2. Kopekle Arama Caligmalari

Ozel egitimli kopekler, fiziksel arama sonucu yerleri tespit edilen kazazedelerin kurtariimasi
ve daha zor gartlardaki afetzedelerin yerlerinin tespit edilmesinde 6nemli katki saglar.

Kodpekler guvenli olmayan veya personelinin giremeyecegi
dar alanlara da girebilir. Kopegin tepki verdigi bolge
isaretlenir ve cihazlarla dinleme yapilarak daha net bilgilere
ulagiimaya calisilir.

Bu calismalarda karsilasilan en ciddi sorun; riizgar,
beton katmanlari ve asansor bosluklari gibi araliklarin
kopeklerin koklama ydnlerini degistirmesidir. Kopekler, bu
sorun nedeniyle, zaman zaman afetzedelerin yeri
konusunda celiskili davranislarda bulunur. Diger bir sorun
ise kopeklerin kisa bir sure o©nce hayatini kaybetmis
afetzede ile hayatta olan afetzedeye ayni tepkiyi
vermesidir.

Enkazda yangin durumu varsa ve enkaz hala
sicaksa, yeterli sogutma  yapilmadan kopekler
kullaniimamalidir. Képekle arama calismalarinda dinleme
cihazlarinin kullanilmasi gerekmektedir.

Ozel egitimli kopeklerin sahip olmasi gereken 6zellikler;

e iyi koku alabilmeli:

veya Oll

insanin  kokusunu alabilecek dizeyde
Ozel egitimli olmal,

Cok dusuk frekanslh seslere karsi
duyarlihgi fazla olmall,

Dayanikh olmali,

Dar alanlara girebilmesi icin kucuk
veya orta buyUklukte olmali,

ihbarlarda ayni ortamda calisabilecek
uysalligi sahip olmali,

Diger kopeklerle sorunsuz bir sekilde
calisabilmelidir.

Arama-kurtarma calismalarinda képeklerin sagladigi avantajlar;

Arama daha hizli yapilr,

Afetzedenin yer tespitinde hata payi ¢ok azdr,

Patlama sonucu meydana gelen ¢okmelerde daha emniyetlidirler,

ikinci cokmelere sebep olmayacak kadar hafiftirler,

Sikismis afetzedelerin yasayip yasamadigini anlayabilirler,

Kdpeklere takilacak termal veya video kameralarla gocik altinda daha iyi inceleme
yapilabilir. Boylece afetzedeler hakkinda daha saglikh veriler elde edilir.

Aclk arazide yapilan aramalarda mikemmel sonuclar verirler;

Trafik kazalarinda aractan firlayan kazazedelerin bulunmasinda cok etkilidirler;
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Kdpekle Arama Caligmalarinda izlenecek Yol

Bir bakici ve bir kbpekten olusan ekibin lideri, olay yeri amiri ile birlikte elde edilen
verileri degerlendirilir.

Bu ¢aligmalarin akabinde;

o Yuzeyde Arama : Enkaz alani seri bir sekilde taranir. Yizeyin hemen
altinda fiziksel aramada gdzden kacan ve kurtariimasi kolay afetzedeler bulunmaya cahisilir.
. Derin Arama . Kopeklerin arama calismalarinda en etkili ve faydali

olduklari arama seklidir. insan kokusuna duyarli képekler, enkazin alt kismindaki bodrum
ve gOcukli bosluklar gibi kurtarmaci personelin girmekte zorlanacagi yerlere kolaylikla
girebilirler.

Kopekler aldiklari egitime gore;

e Oturma,

e Havlama,

e Ayaklariyla topragi veya enkazi
eseleme,

e Belirli vicut hareketleri ile tepkilerini
gosteririler.

Kopegin tepki yada respiyonlarinin ne
anlama geldigi bakicisi tarafindan okunarak
olay yeri amirine iletilir. Olay yeri amiri de
muidahaleyi buna goére yonlendirir.

3. Dinleme Cihazlari ile Arama Caligmalari
Gunumuzde uretilen sismik/akustik dinleme cihazlari arama-kurtarma calismalarina
blyuk katki saglayan ozelliklere sahiptir. Bu cihazlarin yaydiklari sinyaller sayesinde
enkazdaki bosluk, saft ve araliklarda bulunan afetzedeler gorintuli ve sesli olarak algilanir.
Cihazdaki doért veya daha fazla sensor ile genis alanlarda ses alti/sismik frekanslardan
duyulabilen seslere kadar (1 Hz ile 3000 Hz arasi) tum frekans yelpazesi
algilanabilmektedir.

Dinleme cihazi uygulama proseddrleri;
a- Bolgenin Belirlenmesi :
Guvenlik herhangi bir bélgenin tanimlanmasinda dikkate alinacak en énemli
faktordir.
Bina enkazinda guvenligi etkileyen unsurlar;
=  Ust kisimlardaki gevsek formasyonlar,
=  Zeminin saglam olmamasi,
= Olasli yangin ve patlamalara neden olan gaz ve elektrik.

Tahrip olmus yapilardaki seslerin belirlenmesinde yapi muhendisligi egitimi almig
personel tercih edilir. Ancak bluyuk capli afetlerde arama-kurtarma ekibinin her Gyesinin
basit bolge belirleme ve git/gitme kararini verebilecek diizeyde egitim almis olmasi gerekir.
Cihazla yapilan testler sonucu elde edilen yanici ve patlayici atmosfer verisi; tehlikeli
maddelerin varligina ve olasi bir tehlikeye isaret eder. Arama kurtarma personelinin tamami
bu konuda egitilmeli ve kullanim kitaplarini takip etmesi saglanmalidir.
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b- lletigim :

lletisim, planin bir parcasi olarak 6énceden kararlastiriimalicir. Ortamin giivenligi icin
alinan onlemler cagrilarin didzensizligine yol acabilir. Ayni zamanda arama kurtarma
ekibinin kendi icindeki iletisimi diger ekiplerle iletisimi kadar oOnemlidir. Butun ekip
elemanlari her zaman bunun bilincinde olmahdir. Eger cihazi kullanan operatdr ayni
zamanda ekibin yonetimini de yapiyorsa, sensorlerin yerlerinin degistiriimesi ile ilgili
direktifleri verebilmek icin bir yardimciya ihtiya¢ duyacaktir. Cihazi kullanan operatorin
digerleri ile arasindaki iletisimin saglanabilmesi igin ayni zamanda operatdriun etrafini da
duymasi gerekmektedir. Eger cevre sartlarindan kaynaklanan baskin sesler mevcut ise iki
kulagini kapatmamasi gerekebilir. Aksi takdirde operatdre bagirarak verilen direktifler dahi
duyulamaz. Eger telsiz cihazlari kullanilacak ise frekans ve kodlar 6énceden belirlenmelidir.

c- Isaretleme :
Isaretleme diger bir iletisim seklidir. Arama-kurtarma ekibi bolgelerin belirlenmesi
amaclyla isaretleme hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

isaretleme calismalari ui¢ kategoride yapilir;

I- Aragtirma alaninin igaretlenmesi : Arastirma yapilan alanin gozle go6ralur
sekilde isaretlenmesi zaman kaybini en aza indirmek acisindan hayli 6nemlidir.
Bolimlendirme hatlarinin olmadigi yerlerde, plastik bant gibi malzemeler kullanilabilir.

ll- Giivensiz bolgelerin isaretlenmesi : Ozellikle arastirma alani icerisindekiler
basta olmak (zere guvenli olmayan boélgelerin isaretlenmesi, calismalarin guvenli bir
sekilde yarutilmesi acisindan énemlidir. Tehlikeli yerler ve tehlikeli maddelerin bulundugu
yerler uyari bayraklari veya etiketlerle isaretlenmelidir.

lll- Afetzedenin yerinin igaretlenmesi : Afetzede hayatta ise yerinin isaretlenmesi
bir o kadar dnemlidir. Ayrica ispat edilmemis ve ses alinmamis olsa bile kdpeklerin tepki
verdigi yerlerin de isaretlenmesi gerekir. Ancak isaretlemenin nasil yapilacagi hakkinda
uluslararasi bir standart yoktur. Ozellikle uluslararasi bakig agisina gére isaretlemenin her
ekip tarafindan ayni sekilde anlasiimasi gerekir (arama, kurtarma, medikal, yonetim gibi).

Kazazedenin Uyarilmasi ve Kargl Tepki Vermesi

Arastirmalar, gocuk disindaki kaynaklardan gelen seslerin gocuk icinden gelen
seslere gore moloz igcinde daha kolay yayildigini ortaya koymustur. Bunun nedeni; moloz
parcalari arasindaki bosluklarin sesin hareketine izin vermesidir. Bu durum ¢ig altinda
kalmig kisiler icin de gecerlidir. Afetzede disaridaki kurtarma ekibinin veya kigilerin sesini
rahathkla duyar ancak sesini disaridakilere duyurmasi hayli zordur.

Kati maddeler icerisinde olusturulan sesler havadaki seslere gore cok daha uzaga
iletilirler. Bu nedenle mahsur kalan afetzede bagirmamali aksine bir yere vurarak tepki
vermelidir. Bu noktada personel, kazazedeye seslenerek “her hangi bir yere tc kere vur”
talimatini vermeli. Kazazedenin de herhangi bir yere vurmasiyla ¢evredeki seslerden ayirt
edilebilen iyi bir sinyal elde edilmis olur.

Seslenmenin kazazede tarafindan duyulamayacagl dusundlir ise veya tepki
alinmamig ise agir bir tas ile sert bir yapiya veya bu yapinin pargasi olan boru gibi bir
malzemeye ¢ kere vurulur. Genellikle kazazede ayni sekilde Ug¢ vurus ile cevap vermelidir.
Uc vurusluk bir sinyal; acil yardim servisleri ve askeri anlayigsa goére zor durumda
olma anlamina gelmektedir. Her hangi bir tepki sinyali sesli veya vuruglari tekrarlayarak
cevaplanmalidir. Vurug sayisinin degistiriimemesi gerekmektedir.
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Hava Sesi

Hava tarafindan tasinarak goécik disina ulasabilen sesler kurtaricilar tarafindan
duyulabilir. Trafik, ¢esitli ekipmanlar ve rizgar gibi ¢cevre sartlarindan kaynaklanan sesler,
yonlendirilmis mikrofonlar ve dogrusal ses yukseltici aygitlarla dinleme yapilmasina imkan
tanimamaktadir. Bu gibi durumlarda i¢ bolgelere ulasabilecek hoparlort de bulunan kiguk
mikrofonlar kullaniimahdir. Bu mikrofonlar 6zellikle birden fazla kazazedenin bulundugu
durumlarda, iletisim kurulan bir kazazede sayesinde digerlerinin yerlerinin de belirlenmesi
icin kullanilir. Ayrica cocuklar ve panik halindeki afetzedelerle iletisim imkani saglar.

Kati Maddeler icinde iletilen Sesler

Gunumuz dinleme cihazlarinin gelistiriimesinde en bayuk faktor; 6zellikle biyuk
gociklerde sesin hava yolu ile yeterince tasinamamasidir. Ozellikle vuruntular Kati
maddeler icerisinde uzak mesafelerden duyulabilir. Ses alti frekanstakilerin de dahil oldugu
bu sesler, akustik cihazlarla ac¢ik bir sekilde algilanabilmektedir.

o Dusuk frekansli sesler yiksek frekansli seslere gore daha uzaga gidebilirler ve daha
az zayiflayarak sonumlesir.

o Yilksek enerjili sinyaller daha uzaga giderler. Agir bir tas ile yapilan vuruglar
tirmalamaya goére daha fazla enerji icerdigi icin daha uzak mesafelerden duyulabilir.

e Vuru sesi bir cok frekansi icerir. Eger detektér ses kaynagina yakin ise ¢cok net bir
ses duyulur. Daha uzakta ise yiksek frekanslar sonimlesir ve boguk bir ses duyulur.

e Tirmalamak ve sirtinme cogunlukla yiksek frekansl sesleri icerir. Yumruk ile
yapilan vuruglarda ses daha uzaga tasinir.

Kati maddelerde sesin iletim sgartlari

Malzeme ne kadar sert ise ses iletimi o 6lgcide iyi olacaktir ve ses daha uzak
mesafelerden duyulacaktir. Ses farkh salinim modlarinda yayilir ve ¢evredeki materyaller
sesin iletimine etki ederler. Gevsek kum icerisindeki bir yer alti kirigi, sesi, hava ve cakilda
oldugu kadar uzaga tagiyamaz.

Celik, beton, kati tuglalar, cam Mukemmel

Kuru kum, kar, akustik kiremit, hali, fiberglas

Bazi Materyallerin Ses Tagima Kalitesi

Sensor Yerlerinin Segilmesi

Kati madde de iletilen ses sensorler vasitasi ile alinmaktadir. Bu nedenle sensérlerin
yerlestiriimesi uygulamanin en kritik noktasidir. Sensorler, duvar, tavan, taban, kiris gibi kati
maddeler Uzerine vyerlegtiriimelidir. Sihhi tesisat borulari, sesi ¢ok uzak mesafelere
tasiyabilirler. Ancak bu malzemenin sesi iyi iletmesi ve ortamda pek c¢ok yeri dolagsma
ihtimali g6z 6ninde bulundurulmalidir. Afetzedenin yeri noktasal olarak tespit edilirken bu
husus dikkate alinmalidir.

Afetzededen tepki almak icin binanin digina uzanarak acik havaya cikan kirigler
kullanilabilir. Fakat acik havadaki rizgar titresimleri ve sesler, bu yapilar tarafindan
algilanarak sensdrlere iletilebilir. Ana gocuge temas etmeyen digtaki yapi parcalar
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genellikle gocukten gelen sesleri iletmezler. Ancak sinyal alinmasi durumunda sesin
mekanik temas noktasindan gectigi anlasiimalidir. Sensdrlerin yerlestiriimesinde rizgar ve
diger parazit kaynaklarindan etkilenmeyecek yerlerin tercih edilmesine 6zen gdsterilmelidir.

Sensorlerin Yerlestirilmesi

Sensorler, materyal Gzerindeki mekanik titresimleri algilarlar. Sensorlerin temasi
degisik sekillerde saglanabilir ve manyetik tutucularla metal ylzeylere tutturulabilirler.
Sensorler, civiler kullanilarak ¢ok etkili bir kullanim saglayacak sekilde kati maddelere,
catlak ve yariklara da sikigtirilabilirler. Civiler, kendi agirlig ile yaptigi temasa gére daha
gucll bir sekilde sensoril yapiya baglar. Sensadrler baglanti kiskaclar ile aralik ve catlaklara
veya sert materyallere de baglanabilir.

Sensorlerin Tipik Yerlestirilmesi

Gocugun buydklugine gore kullanillacak sensor sayisi belirlenir. Sensdrler, arama
yapilacak enkazda, cokmenin sekline gore olugsmasi muhtemel yasam bosluklari ve
yukarida anlatilan hususlar dikkate alinarak yerlestirilmelidir.

Canli Bulunma ihtimali Olan Yerler

Yaplyl tantyan ve gocukteki yagsam bogsluklarini bilen kigiler tarafindan yapilan
tanimlamalar, hayatta kalma sansina sahip afetzedelerin bulunma ihtimali olan yerler
hakkinda bilgi verir. Bina planinin bulunmasi arama-kurtarma c¢alismalari agisindan hayli
onemlidir. Deprem aninda insanlarin kacmaya calismalari koridorlarda, cikis yerlerinde ve
kap! agizlarinda enkaz altinda kalmalarinin baslica nedenleri arasindadir. Afetzedelerin
yatak odasl, banyo ve esyalarinin yaninda bulunma ihtimali de yiiksektir. Ozellikle bu tip
yerler vakit kaybedilmeden kontrol edilmelidir.

Arama Sekli
Arama sekilleri hakkinda bir cok literatir yayimlanmistir ve cogunda cihazlar ile

yapilan aramaya 6nem verilmigtir.

Afet bolgesindeki genis capli arama calismalarinda uygulanacak arama sekli;
Kullanilabilecek sensor sayisi,
Yardimci olabilecek kisi sayisi,
Gocugan tipi ve boyutu,
Arama seklinin uygulanabilir olup olmadigina,
Guvenlige,
Ortamdaki parazit miktarina gore belirlenir.

Yukarida siralanan hususlar dikkate alinarak enkaz, ylzeyden baslanarak tim
katmanlari yatay ve dusey yonlerde dairesel, paralel ve hilal seklinde aranabilir.

Arama sekillerinden hangisi uygulanirsa uygulansin sensorler yerlestirirken aralarindaki
mesafeye Ozellikle dikkat edilmelidir.

Sensorler arasindaki mesafe;

e Malzemenin cinsine,

e Moloz tabakasina,

e Yapi bolumlerinin sesin hareketine izin verme 6zelligine goére farkhlik gosterir..

Ayni zamanda sensor araliklari belirlenirken parazit etkisine de dikkat edilmelidir.

Her durumda sensor araliklari 8 metreden fazla olmamalidir. Sensoérlerin en zor
durumlarda dahi 5 metre aralikla yerlestiriimesi etkili dinleme yapilmasina imkén saglar.
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Kazazedenin yerinin noktasal olarak belirlenmesi tek sensorle oldukga zordur. Tek
sensor ile yapilan aramada degisik noktalardaki ses siddetleri hafizada tutulamaz ve
karsilastirma yapilamaz. Birden ¢ok sensor kullaniimasi durumunda ise sensdrden sensére
aninda gecis yapilabilir. Sensérler arasinda karsilastirma yapilmasi durumunda, en gucli
ve en zayif sinyali veren veya en temiz sesin dinlenebildigi sensérin secimine imkan
taninir. En glcli sinyalin belirlendigi sensor sabit tutularak diger sensorler etrafina
yerlestirilir. Ne kadar fazla sayida sensor ayni anda kullanilabiliyor ise kazazedenin yeri o
kadar cabuk tespit edilebilir.

iki sensor kullanildiginda daha yiiksek sesin alindigi sensér oldugu yerde sabit
birakilir. Diger sensor, sabit sensorin etrafinda, dairesel bir cizgi Uzerinde adim adim
yerlestirilerek sinyaller kontrol edilir. Maksimum sinyal okundugunda iki senséri birlestiren
dogrunun ses kaynaginin dogrultusunda oldugu anlasilir.

Materyallerin Sensdrlerin Yerlestirilmesine Etkileri

Enkazda bulunan celik, beton, tugla ve ahsap gibi materyallerin ses iletme
kapasiteleri ¢ok farkhdir ve yaniimalara neden olabilirler. Ortamda kiriklar, irili ufakl
parcalar ve homojen olmayan yapilar her zaman vardir. Bu durumda genis yapi parcalarina
girmek veya sensorleri ayni tip malzemelerin Gzerine yerlestirmeye calismak dogru hareket
tarzidir. Bazi cihazlarda dinleme stereo olarak da yapilabilir. Stereo dinleme materyalin
homojen 6zellik gosterdigi durumlarda etkili olmaktadir.

Kullanima Hazir Dinleme Cihazlari

MATERYALIN ADI 10 Hz 100Hz 1000Hz

Ahsap 0.016dB/m 0.05dB/m 0.16 dB/m
Hafif Beton 0.025dB/m 0.08dB/m 0.25dB/m
Agir Beton 0.006 dB / m 0.02dB/m 0.06 dB/m
Tugla 0.013dB/m 0.04dB/m 0.126 dB/ m
Aliminyum 0.0001dB/m 0.0003dB/ m 0.009dB/m
Celik 0.0001dB/m 0.0003dB/m 0.009dB/m

Bazi Materyallerin Ses Kaybini Gosteren Tablo
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TAS ILE VUEMAK

TUMEUE ILE WVURMAK

PARMAK ILE VUEMAK

5m gm 15 m 30m

Sema-1 Farkli Sekilde Uretilen Seslerin Betonda Duyulabildigi Mesafe

TUGLA DUVAR
GEVSEK TUGLA
MOLOZ-TAS
KATIMAD.
1m 1.5 m 5m 8m 10 m 15 m 30 m

Sema-2 Cegitli Materyallerde Sesin Duyulabildigi Mesafe
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Cihazlarla Dinleme Konusunda Ozel Sartlar

Calisma ortamindaki parazit sinyaller kazazededen gelecek sinyalleri maskeleyebilir.
Yuksek siddetteki parazitler cihaza zarar vermez. Ancak cihazin hedeflenen kicik sinyalleri
yukseltmesini engeller.

Ruzgar:

RUzgarin olumsuz etkisini azaltmak icin sensoér ve uygulama yeri imkan varsa
kapatilir. Moloz tabakasi disina uzanan kiriglere kesinlikle sensor yerlestiriimemesine ve
ses tasimasini engellemek icin sensdr kablosunun yere yatiriimis olmasina dikkat
edilmelidir.

Yagis (Yagmur, sulu kar, dolu):

Sensorler yagmur ve dolu darbelerine kargl korunmalidir. Bu gibi durumlarda kumas
veya sensore temas etmeyen ahsap kullanilabilir. Ayrica sensor araliklarinin azaltiimasi
gerekir. Zira dinleme esnasinda, su damlalari ses artiyormus veya bir motor calisiyormus
hissi yaratir.

Su Akintilari:

Dinleme esnasinda, bir motorun hizl ve garultalt calistyormus hissi yaratir.

Havadan Gelen Sesler:

Genellikle kritik bir etki yapmaz. Ses dnce goécugun icine girerek sensore ulasmak
zorundadir. Bu sirada oldukc¢a zayiflar ve olumsuz etkisini yitirir.

Titregim:

Makine ve c¢alisan motorlar tarafindan dretilir. Bulundugu yere ve sinyal buydkligune
gore kazazededen gelen sinyalleri maskeleyebilir. Cihaz tzerinde bulunan filtre sistemleri
ile genellikle temizlenebilir.

(Not: Dinlemeye baglandiginda filtre kullaniimamalidir. Filtre sistemleri ayni zamanda
kazazedenin tirmalama, aglama gibi yiksek frekansl seslerini de temizleyerek duyulmasini
engellerler.)

Elmas Kesici:

Yuksek frekans filtresi ile engellenebilir. Vurma sesleri duyulmaya devam edilir.

Havali Cekic:

En fazla parazit yapan kaynaktir. Ayni yapida kullanildiginda afetzededen herhangi
bir sinyal almak mimkin olmaz.

Calismadan Kaynaklanan Parazitler:

Aralarinda boru veya diger kati yap! baglantisi bulunmayan yan binalardaki
calismalardan kaynaklanir. Genellikle sorun tegkil etmez.

4- Goruntult Cihazlarla Arama Caligmalari

Goruntula arama cihazlari, arama sonucunda bulunan afetzedenin yerinin tam olarak
tespit edilmesi ve enkaz altindaki pozisyonunun anlasilabilmesi icin kullanilr.

Kurtarma ekipleri, goruntuli arama cihazini kullanarak adim adim afetzedeye
yaklasir ve devaminda afetzedeyi enkazdan c¢ikarmak icin yapacadl calismalari
uygulamaya gegcirir. Goruntuli arama cihazlari ile calisma yaparken afetzede ile sesli
iletisim kurma imkani da vardir. Bu 6zelligi sayesinde enkaz altindaki kisiden saghk durumu
ve bulundugu ortam hakkinda daha saglikli bilgiler alinabilir.

Operasyonun her agsamasindaki arama faaliyetleri, enkazin kismi olarak kaldirldigi
her noktada tekrarlanmalidir.
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Dayanak Destek ve Sabitleme Caligmalari

Bina ¢okmeleri basta olmak Uzere toprak kaymalari, trafik kazalari, kuyulardaki
calismalar ve yanginlarda ¢cokme risklerini engellemeye yonelik calismalardir. Dayanak,
destek ve sabitleme calismalarinda gerek kazazedenin gerekse arama-kurtarma
personelinin can guvenligi saglanir. Bu amacla; ¢oken binada bozulmus olan yapisal
O0gelerin mevcut durumunu muhafaza etmek ve yuklerinin saglam bir yere veya diger
yapisal 6gelere aktarilmasi gerekmektedir.

Calismalarda, degisik kalinlik ve boyutlarda keresteler, mekanik destek ayaklari,
vidall destek ayaklari, hava yastiklari, krikolar, is makineleri, takozlar ve halatlardan istifade
edilebilir. Bazen ortamda bulunan saglam tahta, kaya gibi malzemelerde
kullanilabilir.Dayanak ve destek calismalarinda kullanilan bu malzemelerin cesitliligi ve
sahip olduklari 6zellikler teknolojik gelismelere paralel olarak her gegen giin gelismektedir.
Bunun sonucunda calismalar daha hizli ve guvenli olarak yapiimaktadir.

Trafik kazalarindaki sabitleme c¢aligmalarinda ise amag¢ olayin buyumesini
engellenmek ve calisma alani ile kaza yapan aracin guvenligini saglamaktir.

Toprak kaymalarinda genis yuzeyli dayanak calismalari i¢in ise bol miktarda tahta ve
kereste kullaniimasi gerekmektedir.

Dayanak ve destek calismasinda g6z 6éntuinde bulundurulmasi gereken hususlar;

e Calisma alani ¢ok yonlu olarak tamamen arastiriimali; nereye, hangi malzemelerle
ve hangi boyutlarda dayanak yapilacag! tespit edilmeli. Gerekli malzemeler hazir
bulundurulmal.

e Kaullanilacak dayanaklar, altina girecegi yukin agirlhigina uygun secilmeli.

e Calismalara en seri ve kolay kullanilacak malzemelerle baglamali, ilerleyen
asamalarda kalici dayanak ve destek calismalari yapilmali.

e Calismalara hasarin meydana geldigi seviyenin daha altindan baslanmal.

e Afetzedenin yeri belirlenmis ise bolge dayanak calismalariyla givenli hale getirilmeli.

e Malzemelerin oturacagl zeminin saglam olmasi gerekir. Batan toprak, kumlu alanlar
gibi yerlerde malzemelerin altina ayrica bir taban olusturulmal.

e Dayanak yapimina disaridan baslanmali ve icerilere dogru ilerlenmeli.

e Dayanaklar birbirlerinin tzerlerine ytklenecek sekilde yerlestiriimeli.

Uzun sure kullanilacak dayanaklar saglam kerestelerle desteklenmeli veya keresteler

ile yer degistiriimeli.

ilerlemek igin yapilan dayanak ve desteklerin saglam oldugundan emin olunmall.

Deforme olmus yapisal 6geleri yerlerine koymak icin dayanak-destek yapiimaz.

Kirig, kolon ve duvarlar saglamlastiriilmaya caligiimamali.

Tahta ile yapilan dayanaklar kisa tutulmali.

Dayanagin uzunlugu, genigliginin en fazla elli kati olmali.

Ikinci toprak kaymasi intimaline karsi genis yiizeyli dayanak yapilmali.

Enkaz Gzerine ¢cokme riski bulunan hasarli bina is makineleriyle desteklenmeli. Acil

durumlarda yikilmasi olasi duvarlar, is makinelerinden dayanak yapilana kadar

desteklenmeli.

e Dayanak calismasi yapilan bolgede, calisan is makinelerinin, yarattiklari titresimler
nedeniyle ikinci ¢okmelere ve dolayisiyla dayanaklarin yikilmasina sebep olacagi
unutulmamali. Bu konudaki gerekli tedbirler alinmali.

e Enkaz Uzerinde gereksiz kisilerin dolasmasina izin verilmemeli.

e Dayanak ve destekler, hasarll binada kurulduktan sonra yerinden kaldiriimamalidir.

(NOT:Dayanak ve destek calismalari, mutlaka 6zel egitim almis ve konunun uzmani

elemanlar veya teknik personel tarafindan yapiimalidir.)
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Dayanak ve Destek Turleri
Dayanak ve destek tirleri, coken binalarda bozulan yapisal elemanlarin 6zellikleri ve

bozulma sekillerine gore sekize ayrilir;

Dikey destek
Yatay destek
Pencere desteqgi
Kapi destegi

ic destek

Dis destek
Capraz destek
Kutu destek

1- Dikey Destek Uygulamasi

Dikey destekler apartman dairelerinin gati veya katlarinin gokmesine mani olmak igin

kullanilir. Desteksiz yana ¢c6kme durumlarinda, egik duran beton bloga destek vermek icin
de kullanilan en ideal yontemdir. Bu yontemde metal ve tahta destekler kullanilabilir.

Dikey destek yaparken;

Dayanak 6lgumleri tamamlanir ve baslangi¢ noktasi belirlenir,

Dayanagin yerlestirilecegi yerdeki enkaz dokuntusiu kaldirilir,

Dayanagin uzunlugunu tespit edilerek kullanilacak malzemeye karar verilir,
Dayanagin yuksekligini tespit edilir. Bu yukseklige uygun hazirliklar yapilarak
dayanaklar yerlestiriimeye baslanir,

Dayanaklar sabitlenirken titresim yapacak hareketlerden kaginilir,

Direkleri yerlegtirirken altlarina takoz konularak civilenir,

Dayanak her iki yonde ayarlanir,

Takozlar iyice sikistirilir ve direklerle takozlar taban parcasina cakilir,

Sistemi sabitlemek icin gereken ¢apraz parcalarin ne kadar olacagini ol¢ulir. Capraz
parcalar, bas ve taban parcalarina cakilir. Direk basina en az u¢ c¢ivi kullanilir ve
capraz parcalar karsi yonlere koyularak sistem guclendirilir.

TAKOZLAR DIREKLER CAPRAZ DESTEKLER

Sema-3 Dikey Destek Uygulamasi
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2- Yatay Destek Uygulamasi

Yatay destekler iceriden ve disardan kullanilabilir. Yatay destek uygulamasi
genellikle koridorlarda, girislerde, hava bosluklarinda ve yapilarin aralarinda hasar gérmus
veya sabit olmayan duvarlari desteklemek igin kullanilir. Bu uygulamanin temel amaci,
zarar gormus normal giris yollarinin acilmasini saglamaktir. Yatay destek, hem personel
hem de kazazedelere emniyetli bir alan saglayarak kurtarma operasyonunun seyrine izin
verir.

Yatay destek uygulamasi yaparken;

e Duvar tabakalarinin yuksekligi belirlenir,

e Belirlenen bir seviyede her iki duvara takozlar takilir. Gecisin durumu, ihtiyac
duyulacak vyatay destek ve takoz sayisini belirler,

Takozlari hesaba katilarak destekler igcin gerekli uzunluk olgulur,

Takozlara destek raflari cakilir,

Destek ve takozlarda kaymayi dnlemek icin varsa kaucuk takoz yerlestirilir,

Yatay destekler, takozlarin tstline oturtulur ve ek takozlarla sabitlenir.

Destekleri yerlestirirken personelin ve kullanilacak malzemenin gecebilecegi bir aralik
birakin.

DUVAR PLAKALARI

/ DESTEK

TAKOZ

Sema-4 Yatay Destek Uygulamasi

Yatay destek uygulamasinin altyapi calismasinda, toprak ¢cokmesinin dnlenmek icin
vidali destek bari ve tahta kullanarak dayanak yapilir. Bu uygulamada dayanak yapilacak
duvarin olctlerine uygun tahta plakalar yerlestirilir. Daha sonra uygun destek ayaklari
hazirlanarak plakalar arasina yatay olarak yerlestirilir.
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3- Pencere Destegi Uygulamasi

Pencere destegi, genellikle kurtarici personelin girig-¢ikis olarak kullandigi hasar
goérmis bir pencerenin desteklenmesi icin kullanilir. Bu uygulama sayesinde c¢ercevenin
¢cokmesi engellenerek yapinin saglam kalmasini saglanir.

Pencere destek uygulamasini yaparken;

Sema-5 Pencere Destek Uygulamasi

4- Kapi1 Destegi Uygulamasi

Cercevenin olctstu alindiktan sonra dnce Ust
kismi desteklenir,

Yan destekler yerlestirilir, takozlar igin yer
birakilr,

Alt destek yerlestirilir,

Eger pencere operasyon sirasinda giris Gikis
olarak kullaniimayacaksa ve misaitse capraz
destek ile daha guglu hale getirilebilir.

Bu uygulama, destek kapilarin hasar goérdigu yada gecis olarak kullanilan yerde
etraftaki duvarlarin zayifladi§i durumlarda kullanilir. Girig-¢cikis genellikle bu kapilardan

yapildigi igin destek sarttir.

Kapi destegi uygulamasi yaparken;

e Ust destek yerlestirilir,

e Alt destek yerlestirilir,

e Takozlarla yer birakacak sekilde yan
yerlestirilir,

e Takozlar yerlestirilir,

e Kapidan gecis yapiimayacaksa ¢apraz

kullanilir. Gegis yapiliyorsa personel
kazazede icin yer birakilir.
" DUVAR PLAKASI
KAUGUK TAKOZLAR

DESTEKLER
(45 DERECE ACILI)

TABAN PLAKASI

TAKOZLAR

Sema-7 Ic Destek Uygulamasi

DOLGU MALZEMESI

direkler
destek ~ TAKOZLAR
ve T~ |
DIREKLER

Sema-6 Kapi Destek Uygulamasi
5- ic Destek Uygulamasi

iki destek  kullanilarak  oda
duvarlarinin  desteklendigi  uygulamadir.
Kismen c¢coken yada cokme tehlikesi olan i¢
duvarlarda kullanilir.
ic destek uygulamasi vyaparken;
Duvar ve taban plakalari mumkdn
oldugunca dik ve diz yerlestirilir(5x5

kalaslar),
e Plakalarin u¢ noktalarina takozlar
yerlestirilir,
e Takoz aralarina destek kalaslari
yerlestirilir ve takozlarla sabitlenir.
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6- Dis Destek Uygulamasi

Dis destek uygulamasinda en ¢ok kullanilan iki model yekpare ve ikili modeldir. Bu
sistemlerin avantaji; bir araya getirilen 6gelerin agir yukleri desteklemeleri ve art¢i soklar
gibi blyuk glclere dayanabilmelidir. Kic¢iuk yapilarda 2x4 veya 4x4 kalaslar kullanilabilir.
Ancak fabrika duvarlari gibi agir yapilari desteklemek icin 6x4 veya 6x6 kalaslarin
kullanilmasi daha uygundur.

Dis destek uygulamasi yaparken;

e Duvar plakasi dikilir,

e Plaka, capraz parcanin gelecegi yerden daha yukaridadir ve mimkuin oldugunca dik
yerlestirilir. Bu safhada st takozda yerlestirilebilir.

e Yer plakasi yerlestirilir ve etrafindaki bolge temizlenir. Duvar plakasinin karsisina
yerlestirilen yer plakasinin mimkin oldugunca diz olmasina 6zen gosterilir. Bunun
icin gerekirse dolgu malzemesi de kullanilabilir. Duvar plakasini kestigi yerde duz
olmahdir.

e Yatay destegin yer plakasini kesecegi yerden baslayarak olcisu alinir. Tam oturmasi
icin acih kesilir. Sabitlemek icin gecici olarak cakilir.

e Ust takoz yerlestirilir. Bu takoz yatay destegin tistten ¢ikmasini engelleyecektir. 5 givi
metodu ile yerine gakilir.

e Alt takoz, yatay destegin ayarlanmasi igin biraz bosluk birakilir. Bu takoz, yuku

kaldiracak kadar gugli olmasi  igin ust .
DIKEY PLAKA

takozdan en az 50cm uzun olmalidir.
e Yatay destek dolgu ile sabitlenir. TAKOZ
e Yan plakalar azami sabitligin YATAY DESTEK

saglanmasi icin her iki tarafta da
kullanilarak  sabitlenir. ~ Alt  taraftaki
yan plakalar, duvar ve taban
plakalarinin kesistigi yerde olmalidir.
Usttekiler ise, duvar plakasinin yatay
destekle kesistigi yerde olmalidir.

e Sabitlestirme icin alt yan plakadan
yatay destegin merkezine capraz destek

adi verilen bir parca cakilabilir.

CAPRAZ DESTEK

DUSEY PLAKA

Sema -8 Dig Destek Uygulamasi

7- Capraz Destek Uygulamasi

Capraz destek, dayanak sistemlerini guc¢lendirmek igin kullanilir. Bu uygulamadan
en verimli sekilde yararlanmak icin capraz destek acisi 30-40 derece olmalidir. Bazi
durumlarda yikilma tehlikesi olan bir duvara bagimsiz destek uygulamasi da yapilabilir. Bu
uygulama, yikilma tehlikesi olan duvara plaka cakilmasi ve plaka ile saglam bir zemin
Uzerine capraz destek atilmasidir.

8- Kutu Destek Uygulamasi

Kutu destek uygulamasi, ¢okme durumlarinda genis alana ihtiya¢c duyuldugunda
hayli faydaldir. Kutu destek 2x4 veya 4x4 kalaslardan yapilabilir. Desteklenecek veya
kaldinlacak yapinin agirligina gore gerekirse birbirine cakilabilir. Saglam ve duz bir
zeminde kaldirma islevi icin kaldirma balonlarindan da istifade edilebilir.
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Enkazda ilerleme Caligmalari

Ekipler, hem arama hem de kurtarma calismalarinda her iki yonde de (yatay ve
dusey) ilerleme calismasi yaparlar.

Disey Yonde ilerleme Caligmalari

Dusey yonde ilerleme calismalari, alt boliumlerdeki afetzedeye ulasmak amaciyla en
yakin boélgede Ustten alt bélimlere dogru yapilan kuyu acma calismasidir.
e Afetzedeye en kisa surede ulagsmak icin
kolay kirilan bir yerden kuyu ag¢ma
calismasina baslanmali.
e Calismanin yapilacagi alan
belirlenirken kolon, kiris  ve parke
beton yerine doseme gibi yapisal
unsurlar tercih edilmeli.
e Kuyu, en az 2 kiginin calisacagi
blyuklukte; 100x100 cm boyutlarinda
kare veya en az 80 cm capinda bir daire
seklinde agilmal.
e Kuyunun her safhada dayanak ve
destek calismalari yapilmali.
Diigey Yénde flerleme Caligmalarindan
Bir Kesit

e Kuyu agizlarinda ortaya cikan demir, ¢ivi gibi yapi elemanlarinin u¢ kisimlari,
kurtarma elemanlarina zarar vermemesi icin kesilmeli yada ezilmeli.

e Kuyunun alt katmanina dogru ilerlerken calismanin her safhasinda ortaya c¢ikan
durum degerlendirilmeli ve afetzedenin bulundugu yer arastiriimall.

e Ulagilan katta afetzede olmadigl anlasildijinda calisma alt katlara dogru devam
etmeli.

e Kirma galismalari sonucu olugan enkaz dokuntileri ortamdan uzaklastiriimalidir.

Not: Ekipler, sartlar elverdigi surece afetzedeye ulasincaya kadar kuyu acgma
calismasina devam etmelidir.

Yatay Yonde ilerleme Caligmalari

Yatay yonde ilerleme; c¢okmus bir binanin Ust dste gelmis kat aralarindaki
afetzedelere ulasmak amaciyla tiinel agma calismalarina denir. Tinel acma calismalarinda
afetzedenin bulundugu kat ve bdlge cok iyi bir sekilde tespit edilmis olmalidir. Yer tespiti
tam olarak yapilamiyor ise; afetzedenin bulunmasi muhtemel kat seviyesinde vakit
kaybedilmeden ¢aligmalara baglanmalidir.

Tlanel agma calismalarinda teknik destek personeli, tahkimat setini, yiksek basing
kaldirma yastiklarini, krikolari, silindirleri ve keresteleri kullanarak ilerleme istikametinde
dayanak/destek calismasi yapar. BoOylece tlneldeki calisma ortami givenli hale gelir.
Acllacak tiinel en az 90 cm genisliginde ve 90-100 cm yuksekliginde olmalidir. Tinel agma
calismalarinda kurtarma ekip elemanlari, karsilarina ¢ikan engelleri uygun kirici ve kesiciler
kullanarak ortadan kaldirr, geriden gelen agma personelleri de ortaya ¢ikan enkaz
dokuntulerini disarlya cikarirlar. Yatay yonde ilerleme saglandikca, dayanak/destek
calismalari yapilarak ulasilan bdlgelerin emniyeti saglanir.
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Yatay ve disey yonde ilerleme caligsmalarini, afetzededen alinan sinyal, karsilasilan
engel veya enkaz ici duruma goére degistirmek gerekebilir. Bazen yatay yonde baslayan
calismalar diisey yonde, disey yonde baslayan ¢calismalar da yatay yonde devam edebilir.

Yatay yonde ilerleme calismalari da disey yonde oldugu gibi afetzedeye ulasincaya
kadar devam etmelidir.

Yatay yonde ilerleme calismasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;

e ilerleme asamalarinda dogal dayanak vazifesi géren esyalar yerlerinden alinmamali.

Alinacaksa yerlerine mutlaka dayanak yapilmali,

e ilerleme calismalarinin her asamasinda gaz élctimleri yapilmall,

e Kat aralarinda ve yatay yondeki ilerlemelerde mutlaka dinleme yapilarak afetzedenin
bulundugu nokta tam olarak tespit edilmeye ¢alisiimali,

o Afetzedeye ulasildigi anda psikolojik ve tibbi destek saglanmali,

o Afetzede sikismamis ve baski altinda degilse uygun sekilde paketlenerek ve uygun
sekilde taginarak disari ¢cikariimali. Sikismissa kurtariimall,

e Suuru acik ve konusacak durumdaki afetzededen enkaz altinda olmasi muhtemel
kisiler ve nerelerde bulunabilecekleri konusunda bilgi alinmali,

e Gerekli bilgiler alinip enkazin o anki konumu degerlendirilerek operasyonun planlari
yapilimahdir.

Enkazin Kismi Olarak Kaldirilmasi ve Kurtarma Operasyonu

Arama calismalari sonucu yerleri tespit edilen afetzedeler bulunduklari ortamlardan
basit kurtarma operasyonlariyla ¢ikarilir. Bu operasyonlar enkaz kaldirmadan yapilan yer
acma calismalaridir. Daha zor sartlar altindaki afetzedelere ulasilabilmesi icin enkazin
belirli  kisminin  bir plan dahilinde kaldiriimasi gerekebilir. Enkazin kismi olarak
kaldiriimasindan dénce boélgenin givenligi tam olarak saglanmalidir.

Enkaz kaldirma calismalarina her katmandaki durum degerlendirildikten sonra
devam edilmelidir. Ayrica is makinelerinin her hareketi dikkatle takip edilmeli ve istenmeyen
durumlarin ortaya ¢ikmasi 6nlenmelidir.

Yikim

Kurtarma ekip amiri, olay yerinde gereken tim calismalar yapildiktan sonra enkazda
canh yoksa yikima baslanmasi yoninde karar verir. Bu karar sadece ekip amirine aittir.
Yikim karari genellikle 12'nci veya 13'Uncl gunde verilir. Yikim karari verilen bina
enkazinda calismalara kontrolli bir sekilde devam edilmelidir. Enkaz altinda bir mucize ile
karsilagilabilece@i unutulmamalidir.

Personel Degisimi ve Molalar

Kurtarma ekip amiri, personelinin performansini sirekli takip ederek yorulup
yorulmadiklarini anlamaya calismaldir. Yorulan ekibin calismaya devam etmesi, gerek
kendileri gerekse operasyon gidisati acisindan tehlikeli ve sagliksizdir. Ekip amiri,
degisiminin yani sira belirli araliklarla mola vererek calismalarin daha saglikl ve guvenli
surdarulmesini temin etmek zorundadir.
Degisim ve mola verilmesinde etkili faktorler;
Cokmenin boyutu,
Cokme sonucu mahsur kalanlar afetzedelerin sayisi,
Enkazda sikisan afetzedelerin sayisi ve durumlari,
Operasyonun ne kadar surecedi,
Afetzede ile ekiplerin operasyona basladiklari nokta arasindaki mesafe,
Operasyonda kullanilacak ara¢ ve malzemenin cinsi ve miktart,
Ekibin fiziksel ve psikolojik durumu.
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Arama Kurtarma Ekibinin Performansi

Enkaz bolgesinde kurtarma ekibinin performansini etkileyen faktorler;

Ekiplerin profesyonellik ruhunu yakalamasi,

Ekibin bilgi ve deneyim sahibi olmasi,

Ekibin teknolojik imkanlarla donatiimis olmasi ve organizasyon becerisi,
Arama-kurtarma prosedurlerinin en etkili sekilde yapiimasi,

Ekibin olay yerine intikal stresi (ilk 6 saat icinde olaya intikal etmek ¢cok dnemlidir),
Kurtarma ekibindeki personelin ihtiyaclarinin kargilanmasi ve rotasyon calismalari,
Merkezi veya yerel idarenin kriz yonetim becerisi,

Gelen ihbarlar ve eldeki verilerin iyi degerlendiriimesi sonucu ekiplerin ve
malzemelerin enkaz bdlgelerine uygun bir sekilde yénlendirilmesi,

intiyac duyulan yardimci birimlerin zamaninda olay yerine intikal etmesi,

Ekipler arasindaki koordinasyon,

Enkaz bolgesinde vatandaslarin kurtarma ekipleri ile tartismasi,

Basari durumunda personelin takdir edilerek moral ve motivasyonunun arttiriimasi.

17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde can kaybi, yaralanma ve enkaz altinda
kalma sirelerini etkileyen risk faktorleri Gzerine yapilan gézlemler;

ik kurtarma operasyonlari, depremden kurtulanlar ve binalari zarar gérmeyen cevre
sakinleri tarafindan yapilmistir.
Olum vakalarinin ve yigiimali ¢cékmelerin géruldugu binalarin;

= Cok katl (6,7 ve 8) oldugu,

* Yap! malzemelerinin kalitesiz oldugu,

= Girig ve bodrum katlarinda alan kazanmak icin bazi kolonlarin kesildigi,

= Girig ve bodrum katlarinin igyeri olarak kullanilmasi amaciyla kolonlarin

yuksek tutuldugu,
= Cogunun aslina uygun insa edilmedigi, kacak kat ve ilaveler oldugu,
ortaya cikmistir.

Sanayi tesisleri ve igyeri olarak kullanilan yapilarin tasiyici sistemlerine asiri yik
bindirildigi ve depolamanin uygun yapiimadig,
Yarali olarak kurtarilanlarin genellikle saglam esyalar ile yikilan duvarlar arasinda
olusan yasam bosluklarinda bulundugu,
Coken binadan kagmak isteyenlerin kurtulma oranlarinin ¢ok dusik oldugu,
Enkaz altindaki cogu vyaralinin sogukkanli olmasinin kurtulmasina yardimci
oldugu(bos yere enerji harcamamak, boglugu genisletmek ve dinlenmek gibi),
ic duvarlarin yanlari, kapi esikleri ve apartman sahanliklarinda can kaybinin daha
fazla goruldaga,
Hayatini kaybedenlerin c¢ogunlugunu kadinlar ve 0-6 yas grubu cocuklarin
olusturdugu,
Kismi olarak c¢Oken binalarin st katlariyla zemin katinda can kaybir ve
yaralanmalarin daha ¢ok oldugu,
Pencere dniinde can kaybinin fazla oldugu,
Depremin hemen ardindan baglayan duzensizlik ve karmasanin kurtarma
operasyonlarinin planl olarak yapilmasina imkan vermedigi ve can kaybi ve
yaralanmalarin boyutlarinda artisa neden oldugu,
Kurtarma ekiplerinin yeterli diizeyde organize olamamasi nedeniyle, yeterli sayida
ekibin sevk edilmedigi veya edilemedigi bdlgelerde can kaybi, yaralanma ve enkaz
altinda kalma oraninda artiglar oldugu gozlemlenmistir.
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EV KAZALARI VE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ev Kazalari

Ev ve cevresinde meydana gelen kazalara ev kazas! denir. itfaiye teskilatlarinin
verileri ve arastirmalar, ev kazalarinin pek ¢cok nedeni oldugunu ortaya koymustur. Bu
nedenlerin basinda; cocuklarin evde tek baslarina birakilmasi, standartlara uymayan
elektrik tesisati, ocak Uzerinde yemek unutulmasi, kesici ve delici aletler ile atesli silahlarin
kolay ulasilabilir yerlerde muhafaza edilmesi, zehirlenmeler ve bilin¢siz hareketler yer
almaktadir.

istanbul Teknik Universitesi (I.T.U.) tarafindan yapilan bir arastirma, ev kazalari
nedeni ile hastanelerin acil servislerine bagvuranlarin sayisi, trafik kazalari nedeni ile
bagvuranlarin sayisinin iki kati oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma sonugclari, 42.778 hastanin  %19'unun trafik kazalari %34’Unun ise ev
kazlari nedeni ile acil servislere basvurdugunu gostermektedir. Arastirmanin carpici bir
diger sonucu ise; ev kazalari en ¢ok kadinlarin ve 0—6 yas grubu ¢ocuklarin basina geliyor.
Bu nedenle ev kazalarina kargi alinacak dnlemler daha ¢ok ¢ocuklari korumaya yéneliktir.

Peki, neden ¢ocuklar?

e Ogrenme egilimlerinden dolayr meraklidirlar; etraflarina  karsi son derece
duyarlidirlar, zamanlarinin ¢ogunu cisimleri kurcalamakla gecirirler ve yabanci
cisimleri agizlarina atmak onlar i¢in bir 6grenme bigimidir.

e Algilama yetileri sinirlidir; sicak bir cismin yakacagini, kesici ve delici cisimlerin
kendilerine zarar verecegini ve devirebildikleri agir cisimlerin altinda kalabileceklerini
bilmezler.

o Hareket kabiliyetleri kisitlhidir; el ve vicut yetenekleri erigkinlere gore daha azdir,
kafalarinin govdelerine oranla daha biydk olmasi dar alanlarda kolayca
sikismalarina neden olur, yarime donemlerinde siklikla digerler ve masa, sehpa gibi
sivri kenarli mobilyalara carparlar.

Ev kazalarinin nedenleri;

Dusmeler ve carpmalar,

Kesilmeler ve sivri cisim saplanmalari,
Bogulmalar,

Zehirlenmeler,

Yaniklar ve haslanmalar,

Elektrik carpmasi,

Sikigmalar,

Atesli silahlar,

Ev ve sokak hayvanlari.
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En Cok Karsilagilan Ev Kazalari

Dismeler ve Carpmalar

Diusme veya carpmaya bagh kazalarin nedenleri arasinda; merdivenler,

pencereler, balkonlar, ¢atilar, mobilyalar, agaclar, cukur yerler ile agaclar ve yiksek duvarlar
yer almaktadir.

Cocuklar icin alinmasi gereken 6nlemler;

Sandalye ve diger mobilyalar pencereden uzak tutulmali,

Emekleme ve ylrime doneminde ¢cocuklar merdivenlerden uzak tutulmali,
Bebegdin yattigi yerden diismesini dnleyecek dnlem alinmali,

Cocuklarin evdeki sert kogelere ¢arpmalarini 6nleyecek dnlemler alinmall,
Cocuklarin kontrolstiz balkona ¢ikmalarina engel olunmali,

Catiya cikis kapilari ve/veya kapaklari kilitli tutulmali,

Cocuklar, yuksek duvar ve agaclara tirmanmamalari yoninde uyarilmali,
Varsa bahc¢edeki kuyu, sarni¢ gibi su kaynaklarinin kapaklar kilitli tutulmahdir.

Kesilmeler ve Sivri Cisim Saplanmalari

Kesilmeler ve sivri cisim
saplanmalarina bagh kazalarin
nedenleri arasinda;

Makas, jilet gibi kesici cisimler,

Cam ve bardak kiriklari,

Catal, bicak gibi sivri uclu ve kesici

mutfak geregleri,

Keskin koseli mobilya ve

oyuncaklar,

Kalem, Civi, igne, raptiye,

enjeksiyon ignesi, tornavida gibi malzemeler.

Cocuklar icin alinmasi gereken dnlemler;

Bicak, makas, jilet gibi kesici cisimler c¢ocuklarin ulagabilecegi yerlerde
birakilmamali,
Catal, bicak gibi keskin ve sivri mutfak gerecleri, kilith cekmecelerde ya da
cocuklarin erigemeyecekleri yerlerde muhafaza edilmeli,
Kirillabilecek cisimler ¢ocuklarin oyun alaninda birakilmamali,
Mobilyalarin sivri ve keskin koseleri, alinacak tedbirlerle tehlikeli olmaktan
ctkariimali,
Cocuklara keskin uclu oyuncak alinmamali ve kirik oyuncaklari atiimall,
Okul 6ncesi ¢ocuklarin kalem, pergel, cetvel gibi malzemelerle oynamasina izin
verilmemeli,
Tornavida, civi gibi yapi malzemeler kilitli takim sandiginda muhafaza edilmeli,
Cocuklarin enjeksiyon ignesi ile oynamasina izin verilmemelidir.

116

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Bogulmalar

Bogulmalara bagli ev kazalari nedenlerine gore tce ayrilir.

1. Yabanci Cisimler Nedeni ile Solunumun Durmasi

Kuruyemis, seker, misir, nohut, fasulye tanesi gibi yiyecekler,

Dugme, boncuk, tespih tanesi gibi cisimler,

Jeton ve madeni paralar,

Klpe, yuzik gibi kiguk takilar,

Hizli yemek, yerken gtlmek solunum yolunun tikanmasina neden olabilir.

2. Sivi Nedeni ile Solunumun Durmasi

e Kiuvet, legen ve kovalarin su dolu olarak birakiimasi,

e Havuz, sarnig, kuyu, régar gibi yerlerin ¢cevresinde onlem alinmamasi 6zellikle
cocuklarin diigserek bogulmalarina neden olabilir.

e Okul 6ncesi ¢ocuklarin sivi igmeleri ebeveyn kontroliinde olmalidir.

3. Dig Etkenler Nedeni ile Solunumun Durmasi

ip, kablo, zincir gibi malzemeler,

Bebekler kiyafetlerinin boyun kisimlarindaki baglar ve lastikler,

Dar ve kapali alanlar,

Poset, canta, kese kagidi gibi malzemeler,

Camagir makinesi, firin, buzdolabi gibi beyaz esyalar,

1 yas alti bebeklerin tzerlerine buyuk ebatta 6rtl ve battaniye ortilmesi,
0—6 ay arasl! bebeklerin ylzustl yatiriimalari bogulmalara neden olabilir.

Cocuklar icin alinmasi gereken dnlemler;

Yutabilecegi cisimler cocugun ulasilabilecegdi yerlerde birakiimamali,
Kova, legen ve kiivet su dolu olarak birakilmamali,
Cocuklar banyoda ne olursa olsun asla yalniz birakilmamali,
Cocuklar havuz ve deniz kenarinda yalniz birakilmamali,
Bahce ve bodrumdaki su kuyusunun tzeri ¢cocuklarin acamayacagi sekilde
kapatiimall,
e Cocuklara oynamak icin ip, kablo, zincir, poset, kese kagidi gibi malzemeler asla
verilmemeli,
e Camasir makinesi, firin, dolap gibi beyaz esyalarin kapaklari daima kapali
tutulmali,
e Bebeklere kiyafet alirken boyun kisminda ip ve lastik olmamasina 6zen
gOsterilmeli. Eger varsa giyeceklerde bulunan ip ve lastikler ¢ikarilimali,
e Bebekler icin kullanilacak battaniye ve yorganin uygun boyutta ve hafif olmasina
dikkat edilmeli,
e Bebekleri daima sirt tstl yatiriimali ve uyurken daima kontrol edilmeli,
e Cocuklar evde tek baslarina asla birakilmamali ve bulunduklari odanin kapisi
hicbir zaman kilitenmemelidir.

117

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Zehirlenmeler
Vicuda giren herhangi bir kimyasal, organik veya fiziksel maddenin yerel ya da
genel hasar vermesi yahut 6lime neden olmasina zehirlenme denir.
Zehirlenme vakalari olusum yollarina gére Uce ayrilir;

Sindirim yolu zehirlenmeleri: Agiz yoluyla alinan besinlerdeki bakteri ve bakteri
salgilari sonucu meydana gelen zehirlenme tarudur.

Solunum yolu zehirlenmeleri: Zehirli gazlarin solunmasi sonucu meydana gelen
zehirlenme turaddar.

Deri yolu zehirlenmeleri: Krem, toz ve kimyasal madde iceren sivilarla temas,
sokma ve i1sirma gibi eylemleri sonucu meydana gelen zehirlenme turaddar.
Cocuklar icin alinmasi gereken dnlemler;

e Son kullanma tarihi ge¢cmis gidalar asla satin alinmamali ve tiketiimemeli,

e Doktora danismadan ila¢ kullanilmamal, son kullanma tarihi gecenler imha
edilmeli,

e Kimyasal madde iceren temizlik maddeleri ve kisisel bakim urtnleri ¢cocuklarin
ulasamayacag! yerlerde muhafaza edilmeli. Bu maddeler, gida maddesi
saklanan kavanoz, cam siselere konulmamali,

e Bocek ve fare zehirleri cgocuklarin oldugu yerde kullanilmamali. Kullanildigi
takdirde ortam temizlenmeli ve kalan malzeme c¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde muhafaza edilmeli,

e Cocuklarin her seyi yiyebileceklerini distnutlerek evde zehirli bitki
yetistiriimemeli,

e Soba zehirlenmelerine karsi ©6nlem alinmall. Cocuk odalarinda soba
kullaniimamali,

e Evde LPG veya dogalgaz kullaniliyor ise uygun yerlere gaz detektorleri taktiriimali,

e Isinmak icin soba kullaniliyorsa borular ve bacalar yilda en az iki kez
temizletilmeli,

e Kati vyakit (kébmir, odun gibi) kullanihyorsa soba gereginden fazla
doldurulmamali. Yatmadan 6nce sobaya kesinlikle komur atilmamali,

e Soba kullanimina bagli hava kirliligini gidermek icin odalar havalandiriimali,

e LPG tupleri cocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmeli,

e Cocuklarin ocak digmeleri ile oynamasina izin verilmemelidir.
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Yaniklar ve Haslanmalar

1.
2.

Herhangi bir 1s1 veya radyasyona maruz kalma sonucu olusan doku
bozukluklarina yanik denir. Sicak su veya buhar temasi sonucu meydana gelen doku
tahribatlarina ise haslanma denir.

Yaniklar ikiye ayrilir;
Fiziksel Yaniklar: Isi, elektrik, 1sin, sirtinme ve donma sonucu olusan yaniklar.
Kimyasal Yaniklar: Kimyasal maddeler nedeniyle olusan yaniklar.

Cocuklar evde en cok 1sl, elektrik ve kimyasal madde yaniklariyla karsi karsiya
kalmaktadir.

Cocuklar icin alinmasi gereken 6nlemler;

Cocuklar sobanin bulundugu odada asla yalniz birakilmamali,

Cocuklarin temasini engellemek icin sobanin etrafina koruma yapilimali,

Sicak suyla dolu kap, caydanhk tencere ve fise takilh @t c¢ocuklarin
ulasabilecegi yerlerde birakilmamali,

Masa ve ocak Uzerinde tencere, tava ve caydanlhidin sapi daima ice doénuk
tutulmali,

Kibrit ve c¢akmak gibi yanici maddeler cocuklarin ulagsamayacagl yerlerde
muhafaza edilmeli,

Kimyasal madde iceren tuz ruhu, camasir suyu gibi temizlik maddeleri ¢ocuklarin

ulasamayacag! yerlerde muhafaza edilmelidir.

Elektrik Carpmasi

Elektrik ev kazalarina neden olan etkenlerden biridir. Bebek ve ¢ocuklar i¢in yapilan

acil cagrilarin % 6'sinin elektrik carpmalarindan kaynaklandigi tespit edilmigtir.

Cocuklarin merak duygusunun hayli yiksek oldugunu, bulduklari her cisim ile

oynamaya calistiklarini ve surekli hareket halinde olduklari unutulmamal.

Cocuklar icin alinmasi gereken 6nlemler;

Evde acik priz birakilmamali. Ayni
zamanda standartlara uygun ve
kapakl olmall,

Cocuklarin prizlere sokabilecegi givi,
tornavida gibi ince uclu malzemeler
acikta birakilmamali,

Evde acik elektrik kablosu
birakilmamali,

Elektrikli ev aletleri c¢ocuklarin
ulasamayacag! yerlerde muhafaza
edilmelidir.
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Sikigmalar

Ate

Ev ve Sokak Hayvanlari

Grip (influenza): Hastallk, domuz, fare, kopek ve

-

Vi

Sikisma vakalari, hayli sik karsilasilan ev kazalarindan biridir.
Dolap, cekmece, pencere ve kapilarda meydana gelen sikigsmalar,
Asansdrde meydana gelen sikismalar,

Dar bolgelerde meydana gelen sikismalar,

AQir nesnelerin altinda kalma sonucu meydana gelen sikismalar 6rnek olarak
gOsterilebilir.

sli Silahlar

Atesli silahlarla yaralanmalarin  ¢ogu zaman O6lumle sonuclandigi
unutulmamahdir.

Cocuklar icin alinmasi gereken dnlemler;

Evde atesli silah varsa; silah asla dolu saklanmamali,

Silahin emniyeti strekli kapali tutulmali,

Atesli silahlar cocuklarin erisemeyecekleri kilitli yerlerde muhafaza edilmeli,

Mermi veya sarjor silahtan ayri saklanmali,

Atesli silahlar c¢ocuga kesinlikle gosteriimemeli ve c¢ocuklarin  yaninda
temizlenmemeli,

Silahla kesinlikle saka yapilmamali,

Cocuklarin ruh ve beden saghgini korumak icin ayrica televizyon izleme ve
internet kullanimlari kontrol altinda tutulmahdir.

Ev ve sokak hayvanlarinin tirleri ve
Ozelliklerine gore insan sagligina zarar verebilecegi
unutulmamali. Hayvanlardan bulasan pek ¢ok
hastaliga kargi dikkatli olunmalidir.

kuslardan direkt temasla bulasiyor. Halsizlik, ates,
Oksuruk ve bas agrisina neden olan hastalik salgin
seklinde seyredebiliyor.

Kuduz (Rabies): Hastalik, mikrobu tasiyan etcil ve
yarasa gibi hayvanlarin isirmasi veda solunum yoluyla bulasiyor.

=3 %) Beyinde oldurticu tahribat yapiyor.
% = Papagan Hastaligl (Psittacosis): Hastalik, muhabbet
Vo - 4 kusu, guvercin, papagan, hindi, 6érdek ve kazlarin digkisindan

yayillan tozlarin solunmasiyla bulagiyor. Deri ve mukozalarda
yaygin Ulser ve atesle seyreden hastalik ayni zamanda bulasici.
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Mutfaktaki Tehlikelere Kargi Alinmasi Gereken Onlemler

Ev kazalarinin genellikle mutfakta meydana geldigi unutulmamalidir.

Cocuklarin mutfakta dolagmalarina izin verilmemeli,

Catal, kasik, bicak gibi mutfak gerecleri cocuklarin ulagsamayacagi yerlerde
muhafaza edilmeli,

Firin veya ocak cevresine perde gibi kolay alevlenebilen nesneler monte
edilmemeli,

Yemekleri yaparken daima duvara yakin taraftaki ocak gozleri kullanilimali,

Ocak ve masa Uzerindeki tencere ve tavalar, saplari arkasina gelecek sekilde
yerlestirilmeli,

Calisan firn  o©6nunde; hamileler uzun sidre durmamali, cocuklari hemen
uzaklastiriimali,

Cocuklarin ocak veya firin digmeleriyle oynamasina izin verilmemeli,
Kullaniimayan elektrikli cihazlarin figleri prizde takili birakilmamali,

Kibrit veya c¢akmak gibi yanici cisimler cocuklarin ulagamayacag! yerlerde
muhafaza edilmeli,

o Temizlik malzemeleri ve temizlik gerecleri kilitli dolaplarda saklanmali,
e Mutfak dolaplarinin kapaklarini daima kapali tutulmalr,
e Cocuklarin asilarak ¢ekebilecedi uzun masa ortuleri kullanilmamali,
e COp torbalar, cocuklarin kapagini acamayacagl ¢op kutularinda muhafaza
edilmeli,
e Cocuklarin bardak ve tabaklarinin kirllmaz malzemelerden Uretilmis olmasina 6zen
gosterilmeli,

Cocuklar, yemek pisirirken, yemek yerken ve sicak icecek icerken kucaga
alinmamali,
Plastik canta, poset ve torbalar kapali yerlerde saklanmalidir.

Banyo ve Tuvaletteki Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Kilitler devre disi birakilarak cocuklarin kapilari Gizerlerine kilittemeleri  6nlenmeli,
Banyo ve tuvalet zemini islak birakiimamali. Ozellikle banyoda kayarak
dusmeleri 6nleyecek kendinden yapiskanl paspas kullaniimall,

Camasir, sa¢ kurutma ve tras makinesi gibi elektrikli aletlerin fisi prizde takili
birakilmamali ve ¢cocuklarin oynamasina asla izin verilmemeli,

Jilet, ustura gibi kesici tras malzemeleri cocuklarin ulasamayacag! yerlerde
olmal,

Sampuan, sabun gibi temizlik malzemelerini, jole, trag kopugu, losyon, parfim
gibi kisisel bakim trtnleri cocuklarin ulasamayacagi dolaplarda muhafaza

edilmeli,

Kivet, kova ve legenler suyla dolu olarak birakilmamali,

Cocuklar banyoda tek basina kesinlikle birakilmamali,

Banyoda sofben varsa; zehirlenmelerine karsi havalandirma penceresinin agik
olup olmadigi kontrol edilmelidir.
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Ebeveyn Yatak Odasindaki Tehlikelere Kargi Alinmasi1 Gereken Onlemler

e Cekmece ve elbise dolaplari kapal tutulmali,
e Prizlerin kapakli olmasina 6zen gdsterilmeli,
e Gece lambalarinin kablolari acikta birakilmamali,

e Yuzuk, kiupe, kolye gibi takilar ile igne, diugme gibi dikis malzemeleri cocuklarin
ulasamayacag! yerlerde muhafaza edilmeli,

e Yatakta kesinlikle sigara icilmemeli,

¢ Kimyasal madde iceren kisisel bakim Urdnleri ve kirilabilecek cam malzemeler
guvenli yerlerde muhafaza edilmelidir.

Cocuk Odasindaki Tehlikelere Kargi Alinmasi Gereken Onlemler

Cocuklarin kucuk dunyalaridir odalari. Bu nedenle c¢ocuklar odalarinda asla
engellenmemelidir. Cocuklara, tertipli ve dizenli olmalari anlayis ve guler yuzle égretilmeli.
Baski altinda yetisen cocuklarin iclerine kapanik olacagini ve iletisim kurmakta
zorlanacaklari unutulmamali.

e Cocuk odalarinda kibrit, cakmak gibi yanici ve yakici malzemeler
bulundurulmamal,

e AkUlU veya sarjli oyuncaklar surekli kontrol edilmeli,

e Kiucuk ve yaralanmaya neden olacak kirik oyuncaklar imha edilmeli,

e Cocuk yataginin uygun yukseklikte ve korunakli olmasina 6zen gdsterilmeli,
e Yataginin ne ¢ok sert, nede ¢cok yumusak olmasina dikkat edilmeli,

e ki yas altindaki cocuklar icin uyurken yastik kullaniimamali,

e Cocuk yataklarinda elektrikli battaniye gibi isiticilar asla kullanilmamali. Normal
Isiticilari da surekli kontrol edilmeli,

e Kapidaki kilit mekanizmasini devre digi birakiimali,

e Dolaplarinin Gizerine ¢anta ve koli konulmamali. Dolaplar duvara sabitlenmeli,

e Elektrik prizlerinin kapakli olmasina 6zen gosterilmeli,

e Cocuk odalarinda sehpa ve sandalye bulundurulmamali; merdiven vazifesi
gOren mobilyalarin, cocuklarin balkondan sarkarak digmesine neden olabilecegi
unutulmamali,

e Yurume cagindaki cocuklarin odalarinda zeminin diizgin olmahdir.
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Salon ve Oturma Odasindaki Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Dolap, vitrin gibi mobilyalar devrilme tehlikesine kargi duvara sabitlenmeli,
Duvarlara asilan ¢erceve gibi aksesuarlar saglamlastirilmali,

Pencerelerin  Oniine koltuk, sandalye gibi mobilyalar koyulmamali. Eger
konulacak ise pencerelere, cocuklarin acamayacag! kilit sistemleri taktiriimali,

Cocuklarin, isitici ve soba ile temasini engelleyecek tedbirler alinmali,

2 yas altindaki cocuklar yalniz birakilmamali; koltuk, sandalye ve masa Uzerine
cikarak dusebilecekleri unutulmamali,

Elektrikli aletlerin figleri prizde birakilmamali,

Cocuklarin ulasabilecegi yerlerde kablo bulundurulmamall,

Elektrik prizlerinin kapakli olmasina 6zen gosterilmeli,

Mobilyalarin keskin ve sivri kdseleri, yumusak stinger veya kumasgla kaplanmali,
Perde ipleri, cocuklarin erisebilecedi yukseklikte olmamali,

Pencerelerin ve balkon kapisinin kapali olmasina dikkat edilmelidir.

Depo Alanlari ve ig Odalarindaki Tehlikelere Kargi Alinmasi Gereken Onlemler

Koli ve cantalar dengesiz bir sekilde Ust Uste koyulmamali. Balta, keser, burgu,
tornavida, testere, ceki¢c gibi yapi malzemeleri Kilitli alet ¢cantasinda muhafaza
edilmeli,

Isi kaynag olan elektrikli aletler gtivenli yerlerde bulundurulmali,

Kimyasal madde iceren tiner, gazyagi ve boyalar c¢ocuklarin ulagamayacagi
yerlerde muhafaza edilmeli,

Her turlU zirai ilag ve zehir (fare zehiri gibi) gtvenli yerlerde muhafaza edilmeli,

Atesli silah ve bu silahlara ait fisek, barut, mermiler Kiliti dolaplarda
saklanmalidir.

Balkondaki Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Balkon duvarlari, ¢ocuklarin tirmanamayacagi korkuluklarla gevrilmeli. Korkuluk
demirlerinin sivri uclu olmamasina dikkat edilmeli,

Balkonda cocuklarin Uzerine c¢lkacadl tabure, sandalye gibi egyalar
birakilmamali,

Su dolu kova ve legen birakilmamali,

Zemin 1slak kalmamali ve zeminde hali veya paspas kullaniimasina 6zen
gOsterilmeli,
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Bahcedeki Tehlikelere Kargi Alinmasi Gereken Onlemler
e Zirai ilaglar, cocuklarin ulagamayacagi ve kilitli yerlerde muhafaza edilmeli,
Zehirli bitkiler sokulmeli ya da etrafi gitle gevrilmeli,
Havuz etrafinda 6nlem alinmali,
Parmaklik ve citlerde kullanilan malzemenin ucu keskin ve sivri olmamali,
Bahce duzenlemesinde kullanilan makine ve malzemeler, ortalikta
birakilmamali ve kilitli yerlerde muhafaza edilmeli,
icerisine su dolabilecek kova, legen, kap gibi malzemeler acikta birakilmamall,
Barbekil ve mangal kullandiktan sonra mutlaka sondurtlmeli,
COop kutusunun kapagi cocuklarin acamayacagi sekilde kapatiimali,
Bahcedeki yollarinin temiz ve bakimli olmasina 6zen gosterilmeli,
Cukur, kuyu ve drenaj alani gibi yerlerin 1zgara kapaklari acik birakilmamali ve
surekli kontrol edilmelidir.

Zehirli Cigcekler ve Belirtileri

Cuha Cicegi:

Cicekleri Gizerindeki tuyleri zehir salgiliyor. Dokunuldugunda deride kasinti ve kizarikliga
neden oluyor.

Duvar Sarmasigi:

Yaprak dokmemesi nedeniyle tercih edilen bu bitkinin yaprak ve meyvelerinde zehir
bulunuyor. Yenildiginde agrili nefes almaya neden olan bitki, komaya da sokabiliyor.

Dugin Cicegi:

Bitki yenildigi takdirde, dil ve bodazda sismeye, mide iltihabina hatta siddetli seyreden
ishal sonucu 6lime bile neden olabiliyor.

Filkulagi:

Bu bitki agizda ¢ignendigi yada yenildiginde, agizda ve bogazda yanmaya, dilde
sismeye, bulanti, kusma ve ishale neden oluyor.

Hersem Taze:

Sus bitkisinin meyvelerinin zehirli oldugu biliniyor. Ozellikle cocuklar ilgisini ceken bir
gorinime sahip olan meyveleri yenildiginde, bulanti, karin agrisi, gézbebeklerinin
blyumesi ve vicutta uyusukluga neden oluyor.

inci Cicegi:

Yenildigi takdirde bulanti, tikurik salgisinda ¢ogdalma, kusma, bas agrisi, bas dénmesi,
nabiz atislarinda siklagsma ve dizensizlik gibi zehirlenme belirtileri gosteriyor.

Kizkalbi:

Cok miktarda yenilmesi halinde, bulanti, kusma ve ishale neden oluyor.

Lale:

Zehirli kismi olan sogani ile temas edildiginde deri iltihabina ve deride yanmaya,
yenildiginde ise hafif sindirim sistemi bozukluguna neden oluyor.

Nergis:

Guzel bir kokuya sahip bitkinin zehirli kismi olan sogani yenildiginde bulanti, kusma,
vicutta titreme ve kasilmalara yol agiyor.

Noel Yildizi:

Zehirli sttt (lateksi) temas ettigi bolgede tahribata yol acgiyor. Yenildiginde adiz ve bogaz
tahrigleri, mide ve ince bagirsak iltihabi, kusma, ishal, bas dénmesine yol aciyor.

Zakkum:

Yapraklarinda bulunan zehirli stt 6zellikle cocuklar icin tehlikeli olusturuyor.

Zambak:

Zehirli kismi sogani yenildigi takdirde kusma, kalp atiglarinda diizensizlik ve solunum
felci gibi rahatsizliklara yol agabiliyor.
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Bisiklet Kazalarini Onlemek icin Alinmasi Gereken Tedbirler

e Bisikletin boy, kilo ve yasa uygun
olmasina dikkat edilmeli,

e Bisikletin kisiye uygun olup olmadigini

anlamak i¢in durus pozisyonunda en az her
iki ayak parmaklarinin yere dokunup
dokunmadigi kontrol edilmel,

e Selenin yukseklik ayarinin dogru olup

olmadigi kontrol edilmeli,

e Cocuklarin yaglarina uygun olmayan

bisikletleri sirmelerine izin veriimemeli,

e Bisiklet zincirlerinin temiz ve yaglanmis

olmasina dikkat edilmeli,

¢ Bisiklete binmeden 6nce frenler ve lastiklerin basinci kontrol edilmeli,

e Bisiklet kazalarinda dort oOlumden uglunun kafa travmalarindan kaynaklandigi
unutulmamali. Mutlaka kask takilmali ve cocuklarin kask takmadan bisiklet
binmelerine kesinlikle izin verilmemeli. Cocuklarin kendilerine uygun kask
kullanmasina 6zen gosterilmeli. Kask, ¢ene kayisi ve pedi ayarlandiginda ileri, geri
oynamamali. Kafaya dizgln ve yatay olarak oturmali. Kas Ustiinde iki parmak (3cm)
kalacak sekilde asagiya dogru basi sarmali. Cene kayisi acitmayacak kadar siki, 6n
ve arka kayiglar ayarladiginda kulak altinda birlesecek sekilde olmalidir.

e Carpmaya maruz kalan ve ic gomlegi (fileleri) soku Gzerine almak durumunda kalan
kask bir daha kullaniimamali. Yeni bir kask satin alinmalidir. Clnki hasar goérunur
olmasa da kask bir sonraki kazada yeteri kadar koruyucu olmayabilir.

e 9 yas alti cocuklarin tek basina bisiklet binmelerine misaade edilmemeli. Bisiklet
binerken yanlarinda mutlaka ebeveynleri olmali,

e Cocuklara guvenli bisiklet stragu igin trafik
kurallari ve isaretleri 6gretilmeli,

e Cocuklara kavsaklarda ©once durmalari
ardindan siraslyla sola, 6ne, saja ve
tekrar sola bakip etrafi gozledikten sonra
yol musait ise hareket etmeleri gerektigi
ogretilmel,

e Bisiklette lamba, reflektor, zil gibi guvenlik
malzemeleri olmali,

e Gece bisiklet binenler yanlarinda mutlaka
el feneri bulundurmali. Cocuklarin gavenli
olmayan vyerlesim vyerlerinde, kalabalik

caddelerde gece bisiklet binmelerine kesinlikle izin verilmemeli,

e Cocuklara donus yapmaya baslamadan dnce omuzlarinin Gzerinden arkalarini kontrol
etmeleri, trafigin yogun oldugu durumlarda dénuse baslamadan dnce yolun kenarinda
durup uygun zamani beklemeleri gerektigi 6gretilmeli,

e Cocuklara, cadde, yaya yolu ve hemzemin gecitlerden gecerken bisikletlerinden
inerek yuramelerinin daha giivenli olacag! 6gretilmeli,

o Bisikletin arka selesine oturamayacak kadar kucik gocuklar igin puset kullaniimali.
Cocugun duasme tehlikesine kargi pusetin, yuksek arkalikli ve yan korumall olmasi
tercih edilmeli. Puset sarsintilara kargi dayanikli olmasi igin bisikletin ana govdesine
emniyetli bir sekilde monte edilmeli. Pusetin emniyet kemerli ve saglam olmasina
O0zen gosterilmeli. Ayrica ¢ocuklarin 6zellikle ayaklarinin giivende olmasina dikkat
edilmelidir.
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Trafik Kazalarini Onlemek icin Alinmasi Gereken Tedbirler

Karsidan karslya gecerken bes temel kuralin hayat kurtardigi unutulmamali ve bu

kurallar gocuklara da mutlaka ogretilmelidir.

1. Kargidan karglya ge¢meden 6nce yol kenarinda dur,

2. Once sola sonra saga daha sonra yine sola bak,

3. Arag sesini dinle (gbrus mesafesinin iyi olmadigi durumlarda),
4. Yol bosalana kadar ya da tum trafik durana kadar bekle,

5. Sdrdculerinin seni gérdugunden emin ol.

Yaya Gegitleri ve Kavsaklarda Uyulmasi Gereken Kurallar

e Isiksiz kavsaklarda daha dikkatli olunmali. Kavsaklarda asla capraz gecilmemeli,

e Kavsaklarda durulmasi gereken bolgeler bilinmeli ve gecislerde koseler kullaniimall.
Bu yontem dort yonu de kontrol altina almak icin en uygun gecis seklidir.

e Cocuklarin ‘gecis Ustunlugl’ ve ‘yer ikazlar’ olmayan yaya gegitlerinden tek basina
karsidan kargiya gegmelerine izin verilmemeli. 9 yas alti cocuklara her zaman refakat
edilmel,

e Sduraculer tarafindan gorulmek 6énemlidir. Cocuklara, kolay fark edilmelerini saglayan
renkli kiyafetler giydirilmeli,

e Cocuklara yaya gecitlerindeki trafik isaretleri 6gretilmeli,

o Karsidan karsilya gecislerde mumkin oldugu kadar hizli hareket edilmeli,

e Park halindeki araclarin arasindan gecmek tehlikelidir. Ozellikle cocuklara, park
halindeki araglarin arasindan ge¢gmenin tehlikeli oldugu 6gretilmelidir.

Yaya Kaldirimlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

e Cocuklara daima yaya kaldirrminda, yaya kaldirnmi olmayan bdlgelerde trafikten
uzakta yurimeleri gerektigini 6gretilmeli,

e Daha iyi gorinmek ve gormek icin araclarin gelis istikametindeki yaya kaldirimi
kullaniimahdir.

Demiryolu ve Gegiglerinde Uyulmasi Gereken Kurallar

e Demiryolu gecislerinin ve park halindeki vagonlarin ¢evresinde oynamanin 6lumcul
olabilecegi unutulmamali,

e Cocuklara, guvenli hemzemin gecitleri kullanmalari gerektigini 6gretilmeli,

e Ozellikle cocuklarin, tren hareket halinde iken kapi ve pencerelerden sarkmalarina
kesinlikle misaade edilmemelidir.

Arac Kullanirken Uyulmasi Gereken Kurallar;

e Trafik kurallarina riayet edilmeli ve emniyet kemeri mutlaka takiimall,

e 10 yasindan kucik cocuklar araclarin 6n koltugunda kesinlikle oturmamali. Arka
koltukta oturan ¢cocugun yaninda mutlaka bir yetiskin olmasina 6zen gosterilmeli,

e 4 yasindan kucuk cocuklarin, arka koltukta yas ve kilosuna uygun bebek koltugunda
ya da annesinin kucaginda oturmasina 6zen gosterilmeli,

e Aragta ¢ocuk oldugu zaman kapilar mutlaka kilitli tutulmali,

e Durdugunuzda kapilarin kilidini, trafigi kontrol ettikten sonra kaldirin. Ozellikle
cocuklarin mutlaka kaldirim tarafindaki kapidan inmesi saglanmaldir.

e Cocuklar kisa sureli dahi olsa aragta kesinlikle yalniz birakilmamali,

e Arac¢ kullanirken yuksek sesle muizik dinlememeli, cep telefonuyla konugmamali.
Cunku yuksek ses sonucu dikkat ve algi azalmasinin kazaya neden olabilecegi
unutulmamaldir.
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TRAFIK KAZALARI

Trafik kazalari, Turkiye'nin en blytk ve en ciddi sorunlari arasinda yer aliyor. Her yil
meydana kazalarda binlerce kisi hayatini kaybediyor yahut yaralaniyor. Diger taraftan trafik
kazalari her yil milyarlarca dolar maddi kayip meydana geliyor. Turkiye'deki trafik
kazalarinda can kaybi ve kalici sakatlik oranlarinin yuksek olmasinin nedenleri arasinda;
sehirlerarasi kara yollari basta olmak lzere pek cok bdlgede kazalara miudahale edecek

ekiplerin yetersizligi ve kurtarma operasyonlarindaki yanlis uygulamalar da bulunuyor.

Ayrica, trafik kazalari sonucu can kaybi ve yaralanmalarin 6niune gegebilmek igin
kazalarin nedenleri tizerinde kapsamli ¢calismalarin yapiimasi ve yasal dizenlemelerin taviz
verilmeden uygulanmasi gerekiyor.

Trafik Kazalarinin Nedenleri

e Trafik kurallarina uymama,;

(0]

O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0O

Asiri hiz,

Hatali sollama,

Alkolli ara¢ kullanma,

Uykusuz ve yorgun arag kullanma,

Takip mesafesine uymama,

Serit ihlali,

Asiri ve hatah yukleme,

Hatali donusler,

Kavsaklarda gecis onceligine uymama,

Trafik uyari levhalarina ve igiklarina uymama,

Karayollarindaki bozukluklar,

Sdaruci kurslarinda egitimin yetersiz olmasi,

Araclarin bakimsiz olmasi,

Cok yagli araclarin trafige ¢cikmalari;

Yayalarin trafik kurallarina uygun davranmamasi,

Otoyol ve karayollarinda hayvanlarin aniden yola ¢cikmasi,
Karayollarinda ¢ig, heyelan, kaya dismesi gibi dogal afetler.

istanbul’da maddi hasarl trafik kazalarinda;
e Sdurtcl kusurlar % 99,7
e Yol kusurlar1 % 0,2
e Arac kusurlari % 0,1

istanbul’da 6limli ve yaralanmali kazalarda;

Surdct kusurlarr %64,2
Yaya kusurlar1 %33,8

Yolcu kusurlar1 %0,9

Arac kusurlari %0,9

Yol kusurlari %0,1 oraninda
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Saraci kusurlarr,

Arkadan carpma % 21,4

Uykusuz, yorgun, dalgin ve hasta olarak ara¢ kullanma % 19,4
Hatal sollama % 14,8

Kavsaklarda gecis onceligine uymama % 14,3

Park halindeki araclara carpma % 9,2

Hatali donusler % 6,9

Serit ihlali % 6,2

Kirmizi igik ihlali % 1,8

Alkolli arag¢ kullanma % 0,9

Asiri hiz yapma % 0,6

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Yaya kusurlarti;

Yola aniden ¢ikmak % 50,1

Araclarin ilk gecis hakkini ihlal etmek % 16,2

Yolda yurimek, oynamak % 14,8

Duran araglarin 6nunden ve arkasindan ¢ikmak % 8,6
Otoyola girmek % 6,6

Kirmizi igik ihlali % 3,4

Diger kusurlu haller % 4,5 oraninda dagilim gosteriyor.

Kazalari Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler

Egitime dnem verilmeli,

Sdarucu kurslari kontrol altinda tutulmall,

Sdrdculer ve yayalar trafik kurallarina mutlaka uymali,

Trafik cezalari caydirici olmal ve kesinlikle uygulanmali,

Trafikte yogun denetimler yapmali,

Saraculer belirli araliklarla saglik kontroliinden gegcirilmeli,
Karayollarindaki aksakliklar ivedilikle giderilip, ¢ift yonlu yollar yapilmali,
Tasimacilikta, demiryolu ve denizyolu gelistiriimeli,

Araclarin muayeneleri etkili olmall,

20 yas Uzeri araclar trafikten men edilmeli,

Trafik cezalarinin ve cezai mueyyidelerin uygulanmasi saglanmali,

Fabhri trafik mufettisligi uygulamasi yayginlastiriimalidir.
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Trafik Kazasinda ilk Saniyenin Gelisimi

(Zaman Mercegi Altinda Direksiyonda Olimun Anatomisi!)

Amerika ve bazi Avrupa ulkelerinde bilim adamlari yilardir trafik kazalarinin
nedenlerini aragtiryor. Farkli sinif ve modeldeki aracglar carpma-carpisma testlerinden
geciyor, kaza raporlari okunuyor ve en ince ayrintisina kadar degerlendiriliyor hatta olay
yerlerin de trafik kazasi ve tip alanlarindan uzmanlar ile inceleme yapiliyor. Bu ¢alismalar
dogrultusunda araclarin dayanikhligi ve yol emniyeti arttirimasina yoénelik calismalar
yapiliyor. Trafik kazalarinda 6lum ve yaralanma oranlarini azaltmak adina yapilan
calismalar arasinda; emniyet kemerlerinin, direksiyon simitlerinin ve fren sistemlerinin
geligtiriimesi, 6n konsolda kullanilan cihazlarin daha yumusak maddelerden Uretiimesi ve
kapi emniyet Kilitlerinin daha da iyilestiriimesi gosterilebilir.

Yapilan arastirmalarda, bazi kaza anlari da materyal olarak kullaniliyor. Buna érnek
olarak; fotofinis cihazi ile kaydedilen bir trafik kazasinin ilk saniyesinde ortaya cikan
gorantaler verilebilir.

90 km/h hizla seyreden bir otomobil yol kenarindaki agaca carptiginda suricusuntn
basina gelenler; (1 saniye= 100 salise)

10’'uncu Salise : Otomobilin tamponu ve radyatdriin Ustindeki kromajli stsler
kirihr. Dagilan gelik parcalari agacin govdesine 4 cm kadar saplanir.
20'nci Salise . Radyator cercevesi bukulup, yukari firlar ve 6n cami parcalar.

Hizla donmeye devam etmekte olan arka tekerlekler yukari dogru yukselir. Radyator ufak
parcalara ayrilir ve dagilir. On camurluklar agaca saplanir ve sasinin arka kismi kapilari
sikistirarak agillamaz hale getirir. Otomobilin agir elemanlari, fren vazifesi gorerek arag
agirhginin merkezkac kuvvetine etki yapmaya baslar. Ayni zaman surecinde suricusinin
vicudu One dogru hamle yapar. Bu hamlenin hizi; otomobilin agaca ¢arpmadan 6nceki
hizina esittir, yani saatte 90 km/h dir. O anda meydana gelen agirlik yer ¢ekimi kuvvetinin
yirmi katina egittir ve santimetrekare basina 1.400 kg’ dir. Bu esnada surticinin bacaklari
bir baston gibi katilasmis ve diz kapaklarindan kiriimistir.

30'uncu Salise . Sdrdcd, koltugunun Gzerinde yukselmigtir ve vicudunun (st
kismi dik durumdadir. Kirilmis dizleri pedallara yaslanmistir ve ayni anda direksiyonun
plastik ve celik kisimlari kivrilmaya baslamistir. Strtcinin bagi gines siperligine, gégus
kafesi direksiyon ve direksiyon miline sert bir sekilde yapismistir.

40’inci Salise : Otomobilin 6n kismi1 60 cm kadar iceri gogmustir. Arka kisimlar
aracl 55 km/h siratle ileriye itmektedir. Strtci ise gene 90 km/h hizla 6ne dogru hareket
etmeye devam etmektedir. Motor blogu yerinden koparak agacin gbévdesine garpmis ve
arabanin arka kisimlari bir atin saha kalktigi gibi havalanmistir.

50’inci Salise . Kaskatl kesilmis olan surtcunun elleri yatay bir sekil almigtir.
Hizin kuvveti strtcuyt direksiyonun miline dogru itmeye devam etmektedir. Mil, striicinin
gogsune saplanmistir.

60’'IncI Salise . Carpmanin siddeti o kadar kuvvetlidir ki, sdrdcunin
ayakkabilari ne kadar siki baglanmis olursa olsun ayaklardan firlamigtir. Fren pedal
yerinden c¢ikmis, otonun sasisi ortadan bukilmis ve baglanti civatalari kesilmigtir.
Surdcundn basi otonun 6n camina ¢arpmis ve parcalanmistir. Otomobilin arka tarafi tekrar
yere oturmustur. Tekerlekler ise zemini kaziyarak donmeye devam etmektedir.

70’inci Salise : Tum otomobil deforme olmustur. Menteseler kirilmig, kapilar
yerinden firlamis veya basiimistir. Basi camda parcalanan ve direksiyon mili gégsine
saplanan surucu olmastir.

Kaynak: TRAF/K DUNYASI (Turkiye Trafik Kazalarini Onleme Dernegi Yayini)
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TRAFIK KAZALARINDA KURTARMA CALISMALARI
Geligmig Kurtarma

Kazazedenin saglik durumunu muhafaza edilerek, hatta ilk yardim ve ileri tibbi
destekle saglik durumunda iyilegtirme saglanarak aragtan cikarilip ambulansla en
yakin saglik kurulusuna ulastirilmasi iglemlerinin tamamina gelismis kurtarma denir.

Gelismis kurtarmada kazazedeye mudahale edecek kisi, biling, bilgi ve asgari dizeyde
tecriibeye sahip olmalidir. Bilingsiz ve bilgisiz yapilacak her midahale, kazazedenin
hayatini riske atar yada telafisi imkansiz kalici sakatliklara neden olur.

Sikismali trafik kazalari basta olmak Uzere trafik kazalariyla karsilasiimasi durumunda
yapilmasi gerekenler;

Temel Kurallar;

e Vakit kaybetmeden sirasiyla itfaiye ihbar telefonu 110, Acil Yardimin ihbar telefonu
112 ve Polis Imdat 155 aranarak kaza hakkinda bilgi verilir. Itfaiye personeline
ozellikle;

o Kazanin gerceklestigi yerin adresi eksiksiz verilir. Kaza karayolunda ise
mevkii, istikamet ve genel olarak bilinen noktalara uzakligi gibi bilgiler ne
kadar dogru verilir ise ekipler olay yerine en kisa strede ulasir. ( Tem otoyolu
Edirne istikameti Catalca giseleri yakini gibi )

o Kazanin olus sekli ( arac takla atmasi, kamyona arkadan ¢arpma, zincirleme
kaza gibi),

o Kazaya karigan araglarda sikisma olup olmadigi,

o Yaral sayisl,

o Tehlikeli Madde tasiyan ara¢ olup olmadigi (Varsa arag¢ Uzerinde baklava
seklindeki levhalarin renkleri ile Gzerlerindeki rakam ve sekiller bildirilir),

o Kaza mahallindeki tehlike yaratan bagka etkenler olup olmadigi bildirilir.

e Kazaya ugrayan araclarda yanma var ise KKT'li sondirme cihazlari ile derhal
yangina mudahale edilir. Aragtan sadece hafif yaralilar ¢cikarilmaya caligilir.

e Olay yerinde bagka kaza meydana gelmemesi icin yol kismen veya tamamen trafige
kapatilir.

e [Egitimi alindiysa derhal kazazedelere ILK YARDIM uygulanir.

e Lateks eldiven olmadigi takdirde kanamalara ve yaralanmalara midahale edilmez.

e Midahale sirasinda solunum vyolu ile hastalik bulasma ihtimali oldugu asla
unutulmamali.

e Kazazedeler ilk yardim uygulanmadan aragtan ¢ikariimaz.

e Sikisan kazazedeler zorlanarak c¢ikarilmaya caligiimaz. Kazazedeye gerekli ilkyardim
yaplilir, psikolojik destek saglanir ve kurtarma ekiplerinin gelmesi beklenir.

e Olay mahallinde ve yakin cevresinde sigara igilmez, kibrit ve cakmak gibi 1si
kaynaklari patlama ihtimali dusunulerek asla yakilmaz.

e Kazazedenin cikariimasina engel olan unsurlar, kazazede hareket ettiriimeden
ortadan kaldirilir. Kazazede enkazdan degil enkaz kazazededen uzaklagtirilir.

o Kazazedeye, omurgasinin hasar goérmus olabilecegi ihtimaline karsi boyunluk takilir.
Boyunluk yoksa kazazedenin boynu hareket ettiriimez.

e Kurtarma Ekipleri olay yerinde ise; guvenlik seridi ile cevrilen bdlgeye yardim
istenmedigi stirece girilmez.

e Motosiklet kazasl, yayaya carpma gibi olaylarda kazazedeye ilkyardim uygulanir.
Boyunluk ve bel ateli takilarak ambulans ile en yakin saglik kuruluguna gonderilir.

o Gerek kazazedelerin gerekse olay yerinin risk durumu g6z ontnde bulundurularak

gorevli digindaki kisiler olay yerinden uzaklastirilir.
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Kazaya Karigan Aracta Yapilmasi Gerekenler
e Varsa guvenli bir sekilde derhal yangin sonduraldr,

e Olayin boyutunun blydmesi engellenir (olay yerinde baska kazalari 6nleyecek
tedbirlerin alinmasi, képriden dismek tzere olan aracin sabitlenmesi vb.),

e Kaputu agcma imkéani varsa aracin akusiu devreden c¢ikarilir,

e Arag calisiyorsa kontak kapatilir,

e Yangin riskine kargi yakit sizintisi olup olmadigi kontrol edilir. Sizinti varsa derhal
koruyucu onlemler alinir (olay yerinde sigara icilmemesi, yakin c¢evrede motoru

calisir durumda arac park edilmemesi gibi),

e Aragta yangin ihtimaline karsi, cevredeki araglardan temin etmek sureti ile sondirme
cihazlari hazir bulundurulur,

e Aracta yanicli, parlayici ve patlayici 0zelliklere sahip tehlikeli madde olup olmadigi
arastirilir. Varsa, tehlikeli madde uzaklastirilir. Ancak uzaklastirma yoksa durum olay
yerine gelen kurtarma ekibine bildirilir,

e Tehlikeli madde veya maddeler hakkinda edinilen bilgiler derhal itfaiyeye bildirilir,

e Aracta Airbag olup olmadigina bakilir. Varsa; acilmayanlar tespit edilir ve acilarak
kazazedeye zarar vermemesi i¢in arag hareket ettiriimez,

e Emniyet kemeri mekanizmasinin kurulu olup olmadigi kontrol edilir. Mekanizma

kurulu ise; kazazede ile emniyet kemeri arasina hicbir suretle el sokulmaz. imkan
varsa emniyet kemeri tokasindan c¢ikarilir.

Sikigmall Kazalarda Yapilmamasi Gerekenler
e Kazazede zorlanarak cikariimaz,

e Her ne sartla olursa olsun aracin tzerine ¢ikilmaz. Aksi halde kazazedeler daha ciddi
boyutta yaralanabilir.

e Gerekli donanim olmadigi icin aracin yapisal Ozelligini kaybetmis elemanlari
cekilmez ve zorlanmaz. Aksi halde yaralanmalar olabilir.

e Takla atmis arac kesinlikle diizeltiimez. Aracin hareket ettiriimesi kazazedelerin daha
ciddi sekilde yaralanmasina neden olabilir.

Unutmayin! !'!
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Bilingsiz ve egitimsiz olarak ¢cok sey yapmaya c¢alismaktansa bazi durumlarda hicbir
sey yapmamanin daha faydali olabilecegini,

Aracta mutlaka ilkyardim ¢antasi bulundurmayi,

Aracta mutlaka yangin sondurme cihazi bulundurmayi,

Emniyet seridinin kullanilmamasi gerektigini, (Emniyet geridinin daima acik olmasi
itfaiye, ambulans ve gtivenlik ekiplerinin olay yerine daha kisa sirede ulasmasini
saglar.)

itfaiye araclari ve ambulanslara her zaman yol vermeyi,

Kaza mabhallinden yavas ve dikkatli gecmeyi, (Eger ilkyardim bilginiz varsa aracinizi
baska bir kazaya neden olmayacak sekilde misait bir yere park edin. Kazazedelere

yardimci olun.)

Seyir halindeyken meydana gelmis bir kazay! seyretmenin trafigin sikismasina ve
baska kazalara neden olabilecegini,

itfaiye ve ilkyardim konularinda alinacak egitimin bir giin hayat kurtaracagini,

DIKKAT!
Trafik Kazalarinda Cevredekiler Tarafindan Yapilan

Bilingsiz Mudahaleler,
Kazazedede Kalici Sakatliklara Neden Olmaktadir.
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DEPREMLE YASAMAK

1999 yil Turkiye acisindan insani ve maddi konularda biyuk kayiplarin yasandigi bir
yil oldu. 17 Agustos Marmara Depremi ve 12 Kasim Dulizce Depremi’nde binlerce kigi enkaz
altinda kalarak hayatini kaybetti, sansl olanlar ise enkazdan yarali olarak kurtuldu veya
kurtarildi. Ozellikle Marmara Depremi tilke ekonomisine agir bir darbe vurdu.

Toplu o6lumlerin, geligi gizel ve yonetmeliklere uygun insa edilmeyen yapilarda
meydana gelmesi ‘deprem degil insan oldurur’ tezini giclendirmektedir. Zira Tarkiye gibi
deprem kusaginda bulunan Japonya’da, can ve mal kaybinin ¢cok az olmasi ingaat kalitesi
ile dogrudan baglantilidir. Turkiye'de insaat kalitesinin distik olmasinin yani sira sonradan
yapilan tadilatlarda binanin tasiyici sistemlerinde yapilan degisiklikler can ve mal kaybinin
artmasinda en 6nemli nedenler arasindadir. Bunlarin disinda; mobilya ve dekorasyon
malzemelerinin sabitlenmemesi ile deprem aninda hareket tarzinin bilinmemesi de
yaralanmalara ve can kayiplarina yol acmaktadir.

Deprem Oncesinde Yapilmasi Gerekenler

e Deprem bilincinin olusturulmasi i¢in toplumun tim kesimlerine yonelik egitim
calismalari yapiimali.

e Ev, okul, igyeri ve topluma acik yapilar icin depreme senaryolari hazirlanmal ve bu
kapsamda belirli araliklarla tatbikatlar yapilmali.

e ilkyardim, yangin ve kurtarma konularinda egitim alarak acil durumlarda dogru
hareket tarzlari 6grenilmeli.

e Resmi ve 0zel kurumlar ile tim mahallelerde olusturulacak itfaiye gonullulerinin
calisma prensipleri olusturulmali ve bu dogrultuda egitim almalari saglanmalidir.

Konut ve igyerlerinde Yapilmasi Gerekenler;

e Her seyden 0©nce yasanilan binanin depreme dayanikli olup olmadidi tespit
ettirilmeli. Depreme dayanikli degil ise gerekli tedbirler alinarak binada giiclendirme
yaptiriimali.

e Yapinin zorunlu deprem sigortasi (DASK) mutlaka yaptiriimal.

e Mobilyalar devrilmemesi icin duvara ve zemine sabitlenmeli.

e Aksesuar malzemeleri devrilmemesi ve dismemesi icin sabitlenmeli.

e Yatak odalar ile cocuk odalarinda gardirop tzerinde yuklik yapiimamali. Yataklar
pencerelerin dnune yerlestiriimemeli.

e Gardirop, sandik, dolap gibi icerisi esya dolu ve agir mobilyalar, devrilme durumunda
yatak Uzerine dismeyecek sekilde monte edilmeli.
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Koémur sobalari yangin ihtimaline karsi sabitlenmeli ve yatmadan 6nce mutlaka
sonduralmeli. Oda kapilari agik birakilmal.

Elektrikli aletler ve isiticilar yatmadan 6nce mutlaka prizden cekilmeli.

Elektrik sigortasini, su ve dogalgaz vanalarinin yerleri dgrenilmeli.

Sondirme cihazinin kullanimi dgrenilmeli ve kolay bir yerde muhafaza edilmeli.

Evde guvenli toplanma boélgesi/noktasi ve buraya ulasmak icin hareket tarzi
belirlenmeli. Guvenli bélge/noktada saglam esyalarin bulundugu ‘yasam ucgen’’
belirlenmeli.

Acil durumlar icin hazirlanacak deprem cantasinda; ilkyardim malzemeleri, el feneri,
duduk, bicak, cekic, cakmak yada kibrit ile su ve dayanikli gida maddesi

bulundurulmali.

Acil durumlarda kullanilacak ‘kacis yollar’ belirlenmeli ve daima kullanima hazir
bulundurulmal.

Guvenlik plani hazirlanmali ve uygulamalari yapilmal.

Acil durumlarda yardim istemek icin itfaiye 110, Polis imdat 155 ve Hizir Acil 112
telefon numaralari herkesin gorebilecegi yerde bulunmahdir.

Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler

Bina icerisinde;

Varsa kicuk cocuklara ulasilmali ve yasam ucgeni olusturulabilecek bir yere
yatilmali. Yatis pozisyonu; sad veya sol tarafin Uzerine dizler karin bdlgesine
cekilerek ve bas ellerin arasina alinarak korunmali.

Yatiyorsaniz ve evde baskas! yok ise yatagin yanina uzanilarak yatis pozisyonu
alinir. Sarsinti durana kadar yatis pozisyonu muhafaza edilmeli.

Devrilebilecek mobilya ve komir sobasi gibi 1si kaynaklarinin cevresinden
uzaklagiimali.

Merdivenlerden cikilmamali ve asansorler asla kullanmamali.

Deprem aninda asansérde bulunuyor ise; en yakin katta asansor durdurularak terk
edilmeli.

Siginmak icin salon gibi genis alanli yerler degil daha kictk alana sahip koridor yada
holler tercih edilmeli.
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Sarsintinin sona ermesinden sonra yaklasik 10 saniye hareket edilmemeli. Bu sire
sonunda etraf kontrol edilerek ayaga kalkilmali. Kibrit, cakmak gibi ates kaynaklari
kullanilmaz. Mutfaga ulasilarak dogalgaz vanasi veya LPG tlpunin detantori
kapatilmali. Gaz kagagi varsa camlar acgilarak ortam havalandiriimali.

Gaz kacagi! olmamis ise ev veya bulunulan mekan hizh bir sekilde kontrol edilmeli.

Bulundugunuz bolimi terk ederken elektrik salterleri kapatiimali. Uzerinizde mutlaka
el feneri bulunmali.

Disari cikmadan 6nce bina sahanliklari ve merdivenleri kontrol edilmeli.
Binadaki diger kigiler uyarilarak guvenli bir sekilde disari ¢ikmalari saglanmali.

Bina terk edildikten sonra givenli bir alana gidilmeli. ( Artci soklarda ¢cokme ihtimali
olan agir hasarl binalarin ¢evresinde bulunulmamali.)

Okulda siralarin hemen yaninda yatis pozisyonu alinmalidir.

Bina disinda;

Deprem aninda cadde ve sokaklarda bulananlarin hareket tarzlari binalarin sayisi ve

yapi1 sekline bagl olarak degisir.

Genelde hareket tarzi;
En yakinda bulunan bos alana ulagiimall.
Yoksa araglarin yaninda yatis pozisyonu alinmali.

Aclk alanda ise yere yatarak bas ellerin arasina alinarak korunmali.

Aracta,

Saga cekilerek ara¢ durdurulmali ve sarsinti durana kadar disari ¢ikilmamali.

Yerlesim merkezinde ise ara¢ park edilmeli ve agik alana ulasiimali. Yoksa aracin
yanina yatilmali ve bas iki elin arasinda alinarak korunmali.

Metro ve tramvay gibi toplu tagima araclarinda;

Saglam bir yere tutunmali.
Yere comelmeli.

Gorevliler talimat vermeden aragtan inmemeli.
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Deprem Sonrasinda Yapilacaklar

Deprem sonrasinda yapilacaklar bulunulan yere gore degisir. 17 AgJustos

depreminde ulasim ve haberlesme konusundaki olumsuzluklar dikkate alinarak;

Arac ile yola cikilmamali. Gereksiz ara¢ kullaniminin itfaiye ekipleri basta olmak
Uzere arama-kurtarma, saglik ve yardim ekiplerinin olay yerine ulasmasinda zaman
kaybina yol actigi unutulmamali.

Gereksiz telefon gérugsmelerinden kaginiimali. Aksi durumda gsebekelerin ¢okmesine
bagli olarak haberlesme imkéani ortadan kalkabilir.

Disarida bulunuluyor ise guvenli bir bolgede bir stire bekleyip ¢evre kontrol edilmeli.

Sahile yakin bir bolgede bulunuluyor ise kisa stirede mimkin olan yuksek yerlesim
bdlgelerine gidilmeli.

Bulunulan yerden uzaklagmadan yakinlardaki binalar kontrol edilmeli. C6ken bina
varsa; kontrolli bir sekilde mahsur kalanlar kurtariimali. Kurtarma calismasinda
enkaz uzerinde gereginden fazla kiginin bulunmasinin mahsur kalanlarin hayatini
tehlikeye atacag! unutulmamall.

Yakinlarda her hangi bir ¢cokme sz konusu degil ise; aile reisi diger aile fertlerini
guvenli bir yere yerlestirdikten sonra en yakin itfaiye istasyonuna gitmeli.

Eve donmek icin mimkinse arac kullaniimamali.
Oturdugunuz bina ¢okmus ise uzaklasiilmamali. Kurtarma ekiplerine yardim edilmeli.
Coken binalarin yakinlarinda ara¢c kullanilmamali. Hareket halindeki araclarin

ylzeyde yarattig! titresimler, enkaz altinda kalanlarin daha fazla sikigmasina ve
kurtarma ekiplerinin calismalarinda aksakliklara neden olabilir.

Enkaz Altinda Mahsur Kalindiysa;

Sakin bir sekilde durum degerlendirilmesi yapilmali. Gereksiz hareket edilmemeli.

Hareket kabiliyetini kisitlayan yapisal unsurlar (beton blok, kolon vb.)kontrolsiiz
sekilde yerinden oynatilmamali. Aksi halde durum daha kotu bir hal alabilir.

Hareket edebiliyor ise; kontrolll bir sekilde bir ¢ikis yoluna ulagiimali.

Mumkun ise; sert bir cismi, su tesisati, zemin veya kolon ve kiriglere vurarak
disarida bulunanlar durumdan haberdar edilmeli. Imkan olmadigr durumlarda
kurtarma ekipleri ile temasa gecildiginde sesli iletisim kurulmali.

Varsa su ve gida maddeleri kontrollu tiketilmeli.

El feneri, cep telefonu ve radyo gibi cihazlar kontrolli kullanilarak uzun sire istifade
edilmeli.
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ILKYARDIM BILGISI

llkyardim, yasami tehlikeye diisiiren herhangi bir durumda, saghk gorevlilerinin

yardimi saglanincaya kadar yapilmasi gereken, yasami surdirmeye ve kalici sakatliklari
onlemeye yonelik ila¢gsiz ivedi mudahalelere denir.

ilkyardim;

Olay yerinde,
Olay yerinde bulunanlar tarafindan,
Olay yerinde bulunan arag-gereclerle yapilir.

iikyardimin amaglari;

Yasami kurtarmaya,
Durumun ve kosullarin daha kéttiye gitmesini 6nlemeye,
iyilestirmeyi kolaylastirmaya yonelik olmalidr.

Bu amaclara yonelik olarak ilkyardim belirli asamalar dogrultusunda uygulanir. Bu

asamalar Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade edilmektedir.

Koruma

Olayin sonuglarinin agirlasmasini onlemek icin olay mahallinin degerlendirilmesini

kapsayan calismalardir. En 6nemli iglem, olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirlenerek
guvenli bir gevre olusturulmasidir.

Bunu saglamak icin;

Olay yerinin guvenli bir yer olmadigi unutulmamali,

ilkyardimci énce kendi emniyetini saglamal,

Olay yeri koruma altina alinmall ve kazazedelerin emniyeti saglanmali,
Olay yerinde gaz-yakit sizintisi tehlikelerine karsi dikkatli olunmali,
Zorunluluklar diginda olay mahallinden telefon vs. kullaniimamali,
Kibrit-cakmak vs. kullanmayin.

Olay yerindeki gorevlilerin uyarilarina uyulmalidir.

Bildirme
Olay/kaza mumkun oldugu kadar hizli bir sekilde telefon yada diger kisiler araciligi

ile gerekli yardim kuruluglarina bildirilmelidir.

Bildirmede takip edilecek adimlar;

Yardim istenir,

112 Hizir Acil aranir,

Yardim isterken duruma gore diger acil durum ekipleri haberdar edilir,

Dogru ve tam bilgi verilir,

Hasta/yaralilarin sayisi ve durumu bildirilir,

112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri aldigini séyleyinceye kadar
telefon kapatilmamali,

Yardim gelene kadar kontrol kaybedilmemelidir.
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Kurtarma
Olay yerinde hasta/yaralilara midahale hizli ancak sakin bir sekilde yapilmalidir.

ilkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler;

Hasta/yaralilarin durumu degerlendirilerek 6ncelikli miidahale edilecekler belirlenir,
Hasta/yaralilarin korku ve endiseleri giderilir,

Hasta/yaralinin sicak tutulmasina 6zen gosterir,

Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin verilmez,

Hastal/yaralilara, yeni yaralanmalara yol acmamak icin, hayati tehlike olmadigi
surece hareket ettirmeden mudahale edilir,

Hasta/yaralilarin en uygun yontemler ile en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesi
saglanir.(112)

Travmaya Ugramig Yaralilar ‘Omurga Yaralisi’ Olarak Kabul Edilir.

Omurga; 33 adet omurun st Uste dizilmesiyle olusmus hafif S gseklindeki kemik

catidir. Omurlarin ortasindaki delikler tst Uste dizildiginde icerisinden ‘Omuirilik’in gectigi bir
kanal olugtururlar. Omurilik beyin ile vicut arasinda iletisimi saglayan bir kopriadur.
Omuriligin herhangi seviyesinde bir zedelenmeye yol acabilecek bir travma yasam boyu
kalici sakatliklara yol acabilecektir. Bu nedenle yaralilarin degerlendiriimesinde, 6ncelikle
batin yaralhlarin omurga-omurilik yarahsi oldugu kabul edilerek yaralilara muidahale
edilmesi; var olan yaralanmalarin artmamasini ve/veya yaralinin ilkyardimci tarafindan
yeniden yaralanmamasini saglayacaktir.

Zorunlu olmadikga yarali kimildatilmamaldir.

Tasinmasi gereken durumlarda yarali en az 3 kisi ile bas-boyun ekseni korunarak
tasinmalidir. MUmkinse boyunluk kullaniimali, tasima sert ve diz bir sedye ya da
onun yerini tutacak bir malzeme ile yapiimalidir.

Yarall sedyeye alindiktan sonra destekler kullanilarak bas-boyun dizleminin
korunmasina devam edilmelidir.

Hayat Kurtarma Zinciri

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son iki halka ileri yagsam destegine aittir ve

ilkyardimcinin goérevi degildir.

1. Halka - Saglik kurulusuna haber verilmesi

2. Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi

3. Halka - Ambulans ekiplerince yapilan midahaleler

4. Halka - Hastane acil servislerinde yapilan midahalelerdir.
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Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Olay vyerinin degerlendiriimesinde, tehlikelerin belirlenerek yeni bir kaza olma
olasihgini ortadan kaldirmak amaclar arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira hasta ve
yarall sayisinin belirlenmesi ve yapilacak mudahalelerin planlanmasi hayli 6nemlidir.

Olay vyeri degerlendiriimesi kapsaminda, ilkyardimcinin ve yaralilarin hayatlarini
tehlikeye sokabilecek unsurlar ortadan kaldirilir.  Ardindan yarahlarin  durum
degerlendiriimesine gecilir.

Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesi

Hasta/ yaralinin degerlendirilmesine, so6zli uyaran yada hafifce omzuna
dokunarak “iyi misiniz?” diye sorularak biling durumunun saptanmasiyla baslanir.

Biling kapall ise agiz i¢i kontrol edilmeli varsa yabanci cisim temizlenmeli ve hava
yolu acikligi saglanmali, ardindan solunum durumu degerlendirilmelidir. Solunum yok ise
zaman yitiriimeden temel yagsam destegine baslanmalidir.

ik degerlendirme sonucunda biling kapali fakat solunumun var oldugu belirlenirse
hasta/yarali koma pozisyonuna alinarak ikincil degerlendirmeye gecilmelidir. Ikinci
degerlendirme birlestirmeye yoneliktir. Vicudun bastan asagl tamaminin muayenesini
icerir.

ikincil degerlendirmede takip edilecek adimlar;

e Bas muayenesi ile baslanir. Kafa derisinde kesik, kanama ve duyarli noktalara
bakilir. Kafatasindaki hassasiyet ile varsa kirik, cokme veya deformite belirlenir.

e Yz bolgesindeki siyrik, ezik ve deformiteler belirlenir.

e G0z kapaklari ve g6z hareketleri incelenir. G6zde yabanci cisim, kanama ve delici
yaralanma olup olmadigina bakilir. G6z bebekleri muayene edilir. Isik refleksi
uygulanir.

e Kulakta kanama olup olmadigina bakilir.

e Agizda kanama, agiz ici yaralanmalar, dis kirilmalari, ¢cene kiriklari olup olmadigi
arastirilir.

e Omurilik yaralanmasi olup olmadigi kontrol edilir.
e Kaburgalar kontrol edilir, kirik olup olmadigi arastirilir.
e Duyu ve kas hareketleri kontrol edilerek gu¢ kaybi olup olmadigi kontrol edilir.

e GOguz kafesi gozlenir, solunum hareketleri izlenir. Solunum esnasinda agri olup
olmadigi kontrol edilir.

e Karin bolgesinde hassasiyet olup olmadigi kontrol edilir. Karinda bir sertlik, sislik ve
ekimoz durumu olusup olusmadigi kontrol edilir.
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Temel Yagam Destegi (TYD)

Solunumu ve/veya kalbi durmus kisiye, hava yolu acikhdi saglandiktan sonra yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp masaji ile de kalbinin yeniden kan
pompalanmasini saglamak icin yapilan ilacsiz midahalelere Temel Yagsam Destegi denir.

Bilinci kapali hastada Temel Yasam Destegine baslamadan 6nce eger cevrede biri
varsa hemen 112 aratiimal, yoksa ilkyardimci kendi aramalidir. Bogulma ve travma
durumunda ilkyardimci yalniz ise bes tur Temel Yasam Destegi (TYD) yaptiktan sonra
yardim cagirmalidir. Bebek ve cocuklarda da ilkyardimci yalniz ise bes tur TYD
uygulandiktan sonra 112 aranmalidir.

Solunum Durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle vicudun yasamak
icin ihtiyaci olan oksijenden yoksun kalmasina denir.

Kalp Durmasi: Bilinci kapali kigide kalbin pompalama gorevini yapamamasina denir.
Solunumun Durmasina ‘5 Dakika” icerisinde Miildahale Edilmezse

Doku Bozulmalarindan Dolayl Beyin Hasar Gorr.

Bilinci kapali butin hasta/yaralilarda solunum yolu kontrol edilmelidir. Cunku dil
geriye kayabilir yada herhangi bir yabanci madde solunum yolunu tikayabilir. Agiz igci
kontrol edilerek temizlendikten sonra hastaya bag-gene pozisyonu verilir.

e Bir el yaralinin alnina yerlestirilir.

e Diger elin iki parmagi ¢ceneye yerlestirilir
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Bas geriye dogru itilir.

Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu acikhgi saglanmis olur.

Hasta/yaralinin hava yolu acildiktan sonra solunumu 5 saniye sire ile Bak-Dinle-
Hisset yontemi ile degerlendirilir. ilkyardimci kulagini kazazedenin agdiz ve burnuna
yaklastirarak solunum seslerini dinlemelidir. Gogstune bakarak gogus ve karin
hareketlerini izlemeli, nefesini yanaginda hissetmeye calismalidir.

Bak-Dinle-Hisset yontemi ile degerlendirilir. Solunum yoksa Temel Yasam Destegine
baglanir. Ancak bu agsamada dikkat edilmesi gereken bir nokta var; yapay solunuma
baglamadan 6nce solunumun olmadigindan kesinlikle emin olunmalidir.

Agizdan agza teknigini uygulamak icin hasta/yaraliya Bas-Cene pozisyonu verilir.
Bas ve isaret parmaklariyla burun kanatlari hava ¢cikmayacak sekilde kapatilir.
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e ilkyardimcl, hastal/yaralinin agzini hava ¢cikmayacak sekilde kendi agzi ile kavrar.

e Hastanin akcigerine 400-600 ml hava gidecek sekilde agizdan iki kez Gflenir.

e Ufleme; gogsu kaldiracak kadar olmali ve 1 saniyeden uzun stirmelidir.

e Bu sekilde verilen hava hayati organlari koruyacak yeterli oksijene (%16-18) sahiptir.

e Hava gitmiyorsa Bas-Cene pozisyonu dizeltiimelidir, yine gitmiyorsa tikanikhk
yonunden degerlendirme yapilmalidir.

o Bebeklerde ve c¢enesi kilitlenen vyetigkinlerde yapay solunum, agizdan burna
yapilabilir.

e Yasam belirtisi ve solunum yoksa iki kurtarici soluk verildikten sonra kalp masajina
baslamalidir.

Bebeklerde ve bogulma durumlarinda Temel Yagam Destegine ‘5 Kurtarici Soluk’
ile baglanmalidir.

e Kalp basisi uygulamak igin gogus kemigini ortalayarak ( gogus kemiginin dst ve alt
ucunun ortasl ) gogusun merkezi tespit edilir.

e Kalp basisi gbgsun ortasina yapiimalidir. Bir el topugu gogsun merkezine yerlestirilir.
Bu elin Gzerine diger el yerlestirilir.
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Eller kenetlenmeli, sabit tutulmali ve parmaklarin hastaya temas etmemesine dikkat
edilir. Dirsek ve omuzlar duz bir sekilde hasta/yaralinin viicuduna dik tutulur.

Vucut agirligr ile gbgus kemigi 4-5 cm ice ¢okecek sekilde (yandan bakildiginda
g0gus yuksekliginin 1/3'0 kadar ) ritmik olarak sikistirma-gevsetme seklinde basi
uygulanir. Erigkinlerde dakikada 100 basi olacak sekilde ritim uygulanir.

Dis kalp masaji 1 yasin altindaki bebeklerde memeleri birlestiren ¢izginin hemen
altina iki parmakla, gégus kemigi 1-1,5 cm(yandan bakildiginda goégus yuksekliginin
1/3'0 kadar ) ice cokecek sekilde dakikada 100 basi olarak yapilir. 1-8 yasina kadar
cocuklarda ise tek elle 2,5-5 cm ¢cokecek sekilde yapilir. (yandan bakildiginda gégus
yuksekliginin 1/3’G kadar).

Yapay solunum ve dis kalp masaji birlikte uygulandiginda, yetigkinlerde tek ya da iki
ilkyardimci ile 30/2 olarak uygulanir. (Bebek ve 1-8 yas cocuklarda yine 30/2 olarak
uygulanir.)

Temel yasam destegine ambulans gelinceye kadar yada yarall yasam belirtisi
gOsterinceye kadar devam edilmelidir.

KANAMALARDA iLKYARDIM

Kanama

Damar batinlugunin bozulmasi sonucu kanin damar disina (vicudun icine veya

disina dogru) dogru akmasidir. Kanama genellikle gb6zle gorulir yerdedir ve zaman
gecirmeden kontrol altina alinmalidir.

Kanamanin ciddiyeti;

Kanamanin hizina,
Vucutta kanin aktigi bolgeye,
Kanama miktarina,

Kisinin fiziksel durumu ve yasina baghdir.
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Kanama, kanin vicutta aktigr bolgeye gore tge ayrilir.

1. i¢c kanamalar

2. Dig kanamalar

3. Dogal deliklerden olan kanamalar

Dis Kanamalar

Vicuttan disarlya dogru olan kanamalara denir.

Dis kanamalarda ilkyardim;

Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),

Tibbi yardim istenir (112),

Yara yada kanama degerlendirilir,

Kanayan bdlgeye temiz bir bezle basinch bir sekilde baski uygulanir,

Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basing arttirilir,

Kanama devam ediyorsa kanayan bolge bir bandaj yardimiyla sikica sarilir. Bandaj,
normal kan dolagimini engellememesi igin ¢ok fazla sikilmamalidir.

Kirik sliphesi yoksa yaralanan el veya ayaklarin kalp seviyesinden yukari
kaldinimasi kanamanin azalmasini saglayabilir,

Kanama durdurulamamissa kalp ve yara arasindaki basing noktalarina basing
uygulanmalidir.

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa, yaral glc
kosullarda bir yere taginacaksa, uzuv kopmasi varsa ve/veya baski noktalarina baski
uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulanir,

Sok pozisyonu verilir,

Sik Araliklarla (2—3 dakikada bir) yagam bulgulari degerlendirilir,

Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin tsta ortalur,

Yapilan uygulamalar ve ilgili bilgiler (turnike uygulamasi gibi) imkan varsa
hasta/yaralinin tzerine yazilir,

Hasta/yaralinin en yakin saglk kurulusuna hizla sevk edilmesi saglanir.

ic Kanamalar

ic organlarin kanamasi ve kanin viicut bosluklarina akmasina i¢ kanama denir.
Kanamaya neden olabilir. Kanama kafatasinda, karin i¢inde, ya da gogus icindedir. Hasta
soka girebilir. Kanama vicut i¢ine oldugu icin gézle gorilemez.

ic Kanama belirtileri;

Kan kaybi nedeni ile tansiyon diser, nabiz zayiflar(ylzeyseldir) ve hizl artar.
Solunum hizl ve yuzeyseldir.

Hasta soguk soguk terler.

Hasta halsiz kalir; bagi doner ve rengi solar. Bu solukluk dudaklarda belirgin olarak
goralar.

Kan kaybi nedeni ile hasta susuzluk duyar.

AQiz ve makattan kan gelebilir.

Sok gelisir.
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Dogal Deliklerden Olan Kanamalar

Kulak, burun, agiz, anis ve Ureme organlarinda gortlen kanamalardir. Kanama arter,
ven veya kilcal damar kanamasi olabilir. Arter kanamalari kalp atimlari ile uyumlu olarak
kesik kesik akar ve acik renklidir. Ven kanamalari ise koyu renkli ve sizinti seklindedir.
Kilcal damar kanamalari ise kiiguk kabarciklar seklindedir.

Burun kanamasi olan bir hasta/yaralr;
e Hastal/yarall sakinlestirilir,

e Endigeleri giderilir,

e Oturtulur ve basi hafifce dne egilir,
e Burun kanatlari bes dakika sikilir,

e Saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
Vicutta Baskl Uygulanacak Noktalar

Atardamar kanamalarinda kan basing ile figkirir tarzdadir. Bu nedenle, kisa zamanda
cok kan kaybedilir. Bu tir kanamalarda asil yapilmasi gereken, kanayan yer Uzerine veya
kanayan yere yakin olan bir Ust atardamar bolgesine baski uygulanmasidir.

Vicutta bu amag icin kullanilabilecek baski noktalari sunlardir:
e Kolun Ust bolimu: Kol atardamari baski yeri
e Kasik: Bacak atardamari baski yeri

Turnikenin uygulandigl durumlar;

e Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa (kanamayi
durdurmak ve daha sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek igin),

e Yarali gug kosullarda bir yere tasinacaksa,

e Uzuv kopmasi varsa,

e Baski noktalarina yapilan baski yeterli olmuyorsa.

Turnike uygulamasi kanamanin durdurulamadigi durumlarda bagvurulacak en son
uygulamadir. Ancak eskisi kadar sik uygulanmamaktadir. Cunkd uzun sdreli turnike
uygulamalari doku bozulmalari yada uzuv kayiplarina yol acabilir.
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Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar;

Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam edilir.

5- 10 cm genigliginde esnek olmayan bir malzeme kullaniimalidir.
Serit yari uzunlugunda katlanir, uzuv etrafina sarilir.

Turnike uygulamasinda ip, tel gibi kesici malzemeler kullaniimamalidir.

Turnikeyi sikmak icin tahta parcasi, kalem gibi malzemeler kullanilabilir.

Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla
sikilmamalhdir.

Turnike uygulanan bélgenin tzerine herhangi bir sey ortilmemelidir.

Turnike uygulamasinin ne zaman yapildigi bir kagida yazilmal ve yaralinin Gzerine
astimahdir.

Kopmus bir uzvun naklinde dikkat edilmesi gereken hususlar;

Kopan doku nemlendirilmig bir beze sarilir.

Bir posete konup posetin agzi su almayacak sekilde sikica baglanir.

icinde kopan dokunun bulundugu poset buz ve su (yar yariya) dolu bir kaba
konularak yarali ile birlikte hastaneye gonderilir.

Kanamalar direkt baski vel/veya basing noktalari kullanilarak durdurulmaya
cahsiimalidir.

Zorunlu olmadik¢a turnike uygulanmamalidir. Yaraya herhangi bir antiseptik
solisyon dokilmemelidir.
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Kemik ve Eklem Yaralanmalarinda ilkyardim

Kiriklar

AQdr1, sekil bozuklugu, sislik ve hareket kisitlihgi kirik siphesini destekleyen belirtilerdir.
Kiriklar, kapal ve agik olmak tzere ikiye ayrilir.

Kapali kirik . Kirik oldugundan suphelenilen kemik derinin digina gcikmamigtir.
Acik kirik : Kirik oldugundan siphelenilen kemik tzerinde deride yara vardir.

e Yaral kesinlikle hareket ettirilmemeli,

e Eger zorunlu olarak hareket ettiriimesi gerekiyorsa Kkirik suphesi olan vyer
desteklenerek dikkatli ve hafif bir sekilde hareket ettirilmeli,

e Varsa oncelikle kanama durdurulur,

e Kirnk oldugundan siphelenilen bélge bulundugu pozisyonda atel yardimiyla
sabitlenir,

e Kemik uclari disari ¢cikmis ise kesinlikle iceriye ittirilmemeli,

e Atel, yaralanan bdlgenin altini ve Ustunid tamamen kavrayacak uzunlukta olmali ve
eklemlere kadar uzanmalidir. Aksi takdirde kirik oldugundan gsuphelenilen boélgenin
hareketsiz ve sabit kalmasi saglanamaz.

Cikiklar

Kemigin eklem kapsuliinden digari c¢ikmasidir. ilkyardim da basit kirikmis gibi
davraniimalidir.

e Supheli bolge atele alinmali ve hareketi engellenmelidir.

e Yerinden cikmis kemikler yerlestiriimeye calisilmamali. Aksi takdirde cikik
bblgesinde daha fazla zarara yol agilabilir.

Burkulmalar

Eklem baglarinin asiri ve ani gerilmesi sonucu baglarda meydana gelen
zedelenmelere burkulma denir.

e Burkulmus olan eklemin hareketi engellenir ve bdlge istirahata alinir.
e Burkulmus bdlge yukseltilir ve soguk uygulama yapilir.

e Burkulma vakalarinda kesinlikle masaj yapilmamalidir.
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Yaralanmalarda ilkyardim

Deri ve derialti dokularinin hasarina “yara” denir. Yaralanmalarda genellikle agri ve
fonksiyon kaybi vardir. Deri yada mukozanin buttnligd travma sonucu bozulur ve koruma
Ozelligi bozuldugu icin deride enfeksiyon riski de artar.

Yaralanmalarda ilkyardim,;

Yara yeri degerlendirilir ve temizlenir,

Kanama durdurulur,

Uzeri kapatilr,

Yaralinin saglik kuruluguna gitmesi saglanir,
Yarallya tetanos konusunda uyarida bulunulur,
Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmamalidir,

Saplanmig bir cisim var ise ¢ikarilmamali ve sabitlenmelidir.

Soklarda ilkyardim

Vicudun normal calisma ritmindeki ani dustslere “sok” denir. Kan dolagsimindaki
azalmaya ve kan kaybina bagli olarak ortaya cikabilir. Kan basincinda diasme, hizli ve
zayif nabiz, hizli ve ylzeysel solunum, ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik, endise ve
huzursuzluk, bas dénmesi, dudak ¢evresinde solukluk ya da morarma, susuzluk hissi ve
bilin¢g seviyesinde azalma belirtileri arasindadir.

Soklar nedenlerine gbére dorde ayrilir;

Kardiyojenik sok: Kalp kokenli

Kanin damarlarda azalmasina bagl (Hipovolemik sok)
Zehirlere baglh (Toksik sok )

Ari bécek sokmalarina bagl ( Anaflaktik sok)

Sokta ilkyardim uygulamalarti;

ilkyardimci kendisi basta olmak tizere cevrenin guvenligi saglar,
Hasta/yaralinin hava yolunun agikhigr saglanir,
Hasta/yaralinin mimkin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,
Varsa kanama hemen durdurulur,
Sok pozisyonu verilir,
Hasta/yarali sicak tutulur,
Hasta/yarali kesinlikle hareket ettiriimez,
Hasta/yaralinin endige ve korkulari giderilerek psikolojik destek saglanir.
Hizli bir sekilde saglik kuruluguna sevk edilir. (112)
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Hasta/yaralinin $Sok Pozisyonuna Alinmasi

Hasta/yarali diiz olarak sirt Gstu yatirilir,

Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar yukari kaldirilarak, bacaklarin altina destek
konur (Carsaf, battaniye yastik, kivrilmig giysi gibi),

Uzeri ortilerek viicudu sicak tutulur,

Yardim gelinceye kadar hasta/yaralinin yaninda kalinir,

Belirli araliklar ile (2—3 dakika) yasam bulgulari degerlendirilir.
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Yaniklarda ilkyardim

Isi, kimyasal maddeler ve elektrik akimi nedeni ile meydana gelen yaniklarda deri ve
dokularin hasar gorme ihtimali yliksektir. Yaniklar deri ve dokularda ortaya c¢ikardigli hasara
gore degerlendirilir ve derecelendirilirler. Yaniklar, genellikle sicak su veya buhar temasi
sonucu meydana gelmektedir. Sicak kati maddelerle temas, asit/alkali gibi kimyasal
maddelerle temas, elektrik akimi etkisi yada radyasyon yanik nedenleri arasinda yer
almaktadir.

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler;

Derinlik,

Yayginlik,

Bdlge,

Enfeksiyon riski,

Yas,

Solunum yoluyla gorilen zarar,
Onceden var olan hastaliklar.

Yaniklar deri ve dokulardaki tahribata gére tge ayrilir;

e Birinci derece yanik:

Deride kizariklik ve agri ile yanik bolgede 6dem
mevcuttur. Birinci derece yaniklar yaklasik 48 saatte
iyilesir.

ikinci derece yanik:

Deride i¢i su dolu kabarciklar (bul) vardir.
Agrilidir. Derinin kendini yenilemesi ile kendi
kendine iyilesir.

e Uclincl derece yanik:

Derinin tim tabakalari etkilenmistir. Ozellikle
kaslar, sinirler ve damarlar Gzerinde etkisi goérulir.
Sinir uglari zarar goérdugu igin agri yoktur. Yaniklarda
ilk yardimin temel amaci; sogutma yaparak agriyi
hafifletmek ve daha fazla yaralanmay!
engellemektedir.

150

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Daire Baskanligi



Isi yaniklarinda ilkyardim uygulamalari;

Yanma alevli bir sekilde ortaya cikmissa ve tutusma varsa oncelikle yaralinin panik
yapmasina engel olunur ve kosmasi engellenir,

Hasta/yaralinin tzeri battaniye yada bir orta ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanarak
sonduraldr,

Yasam belirtileri degerlendirilir,

Solunum yolunun etkilenip

etkilenmedigi kontrol edilir,

Yanik boélge en az 20 dakika soguk su

altinda tutulur (yanik yluzeyi buyukse 1si

kaybi cok olacagindan o6nerilmez).

Odem olusabilecegdi disunilerek yizik,

bilezik, saat gibi esyalar gerekiyorsa

kesilerek cikartlir,

Yanmis alandaki deriler kaldiriimadan

giysiler cikarihr. Giysiler yapismissa

keserek cikarilr,

Su toplamig yerler patlatilmaz,

Yanik boélgeye herhangi bir madde(dis macunu, yodurt, salca, pudra gibi...)
surdlmemelidir,

Yanik tizeri temiz bir bezle ortulur,

Hasta/yarali 1sI kaybina kargi ortalur,

Yanik bolgelere bandaj yapiimamalidir,

Yaralinin viicudunda yanan alan genis ve olay yeri saglik kurulusuna uzaksa derhal
tibbi yardim istenir. (112)

Kimyasal yaniklarda ilkyardim
uygulamalart;

e Derinin kimyasal madde ile temasi en
kisa surede kesilir,

e Bolge bol ve tazyiksiz suyla en az 15-20
dakika yikanir,

e Bulagsmis giysiler, gerekiyorsa kesilerek
cikarihr,

e Hastal/yaralinin Gzeri kesinlikle ortalur,

e Derhal tibbi yardim istenir. (112)

Elektrik yaniklarinda ilkyardim uygulamalari;

Sogukkanli ve sakin hareket edilmelidir,
Elektrik akimi kesilmeden yaraliya dokunulmamahdir. Akimi kesme imké&ni yoksa
tahta gibi iletken olmayan bir cisimle, yaralinin elektrik ile olan temasi kesilmelidir,
Hasta/yaralinin ilk degerlendirilmesi yapllir.
Hasta/yaraliya kesinlikle su ile midahale edilmemelidir,
Hasta/yarali kesinlikle hareket ettirilmemelidir,
Hasar goren bolgenin Gzeri temiz bir bezle ortalmelidir,
Derhal tibbi yardim istenmelidir. (112)
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Donuklarda ilkyardim

Asirt soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve
dokularda kanin pihtilasmasi sonucu dokuda meydana gelen hasara donuk denir.

Donuk dereceleri ve belirtilerti;
Birinci derece donuklar: En hafif seklidir. Erken midahale edilirse hizla iyilesir.

ikinci derece donuklar: Sodugun surekli olmasi ile belirtiler belirginlesir. Zarar géren
bélgede gerginlik hissi duyulur. Odem, siskinlik, agri ve ici su dolu kabarciklar(biil) meydana
gelir. Su toplanmasi iyilesirken siyah kabuklara donusdr.

Uclincu derece donuklar: Dokular geriye donilmez bigimde hasara ugrar. Canl ve
saglikh deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bélge olusur.

Donuklarda ilkyardim uygulamalari;

Hasta/yarali ilik bir ortama alinmahdir,

Zorunluluklar disinda hareket ettiriimemelidir,

Kuru giysiler giydirilmelidir,

Bilinci agik ise sicak icecekler verilebilir.

Su toplamig bolgeler patlatiimaz ve tzerleri ortular,

Donuk bolgeye kesinlikle masaj yapiimamali, ovulmamalidir. Aksine kendi kendine
Isinmasi saglanmalidir,

e Derhal tibbi yardim istenmelidir.(112)

Sicak Carpmalari ve Belirtileri

Yuksek derece IsI ve nem sonucu vicut Isisinin ayarlanamamasi sonucu ortaya bazi
bozukluklar ¢ikar. Sicak garpmasinin belirtileri sunlardir:

Adale kramplari

Gugsuzluk, yorgunluk

Bas donmesi

Davranis bozuklugu, sinirlilik
Solgun ve sicak deri

Bol terleme (daha sonra azalir)
Mide kramplari, kusma, bulanti
Biling kaybi, hayal gorme

Hizl nabiz

Sicak carpmalarinda ilkyardim uygulamalari;

Hasta serin ve havadar bir yere alinir,

Giysileri cikartilir,

Sirt Ustl yatirilarak, kol ve bacaklar yukseltilir,

Bulantisi yoksa ve bilinci aciksa su ve tuz kaybini gidermek icin 1 It su -1 cay kasig!
karbonat -1 cay kasigi tuz karigimi sivi ya da soda igirilmelidir.
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Suda Bogulmalarda ilkyardim

Suda bogulma vakalarinda bogulmanin gorilen en sik nedeni, suyun akcigerlere
girmesini engellemek icin soluk yolunda ortaya cikan refleks daralmadir.

Suda bogulmus kisiyi kurtarirken kurtarici dikkatli olmalidir.

Bogdulma tehlikesi gecirmis veya bogulmus yaraliya solunum destedi mumkinse
suda baslatiimaldir.

Bogulan kisi sudan ¢ikarildiktan sonra;

e Soluk yolunun agikhgr saglanir,

e Agiz ici temizlenmeli ve Bag-Cene pozisyonu verilir,

e Bak-Dinle-Hisset yontemi ile solunum degerlendirilir,

e Solunum yoksa kisiye yeterli solunumu yaptirmak ve suyun bosalmasini saglamak
amaci ile pes pese bes kez suni solunum yaptiriimali. Su bosalmaya basladi ise Kisi;
boynu korunarak suyun cikisini kolaylastirmak amaci ile yan cevrilmelidir.

¢ Kisi kendine gelmediyse kalp basisina baglanir(30 Basi).

e Ardindan iki soluk vererek TYD 30/2 ritmi ile devam ettirilir.

e Kisi, kendine geldiginde yan yatis pozisyonuna alinir ve vicut i1sisini korumak igin
Uzeri ortulmelidir.

Kalp Krizi (Enfarktiis)'nde ilkyardim

Kalp krizi, kalbin kendisini besleyen damarlarin tikanmasina bagl olarak ortaya c¢ikan
bir durumdur.

Belirtileri;
e (GOQgus agrisi,
e Sirta veya kola vuran agri,
e Sikinti hissi.
Kalp krizinde ilkyardim uygulamalari;
e Hastanin bilinci acik ise;
0 Hareket ettiriilmemeli,
o Sikan giysileri varsa gevsetilmeli,
o Etraftaki kalabalik uzaklastirilarak rahat nefes almasi saglanmalidir.
e Hastanin bilinci kapali ise;
0 Soluk yolu agilarak solunum durumu degerlendirilmeli,

o Eger gerekiyor ise Temel Yasam Destegine baglanmall,
0 Hastanin en kisa zamanda ambulans ile nakli saglanmalidir.
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Biling Bozukluklarinda ilkyardim

Sara Krizi (Epilepsi)

Beynin kendi elektriksel akiminin aniden bosalmasiyla ortaya cikan ve genellikle
kasilmalar ile seyreden bir hastaliktir. Nobet sirasinda hastanin agzini agmak igin herhangi
bir yabanci cisim sokmaya calisiimamalidir.

Bazi durumlarda sara krizi, madde bagimlilarinin gecirdigi madde yoksunluk krizi ile
karistirilabilir.

Sara krizinin belirtileri;

Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yidilir,

Kasilmalar gorilebilir, 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir,

Dokularda ve yuzde morarma gozlenir,

Asiri tukurik salgilanmasi, altina kagirma gorulebilir,

Hasta dilini 1sirabilir, basini yere carpip yaralayabilir, agiri kontrolsuiz hareketler
gozlenir,

e Nobet bittiginde hasta; yorgun, bitkindir.

Sara krizinde ilkyardim uygulamalarti;

Nobetlerin ne zaman ve nerede ortaya cikabilecegi bilinemez. Bu nedenle hasta var ise
tehlikeden uzaklastirilmali ve yeni bir yaralanmaya engel olunmalidir. N6bet kendi sirecini
tamamlamasi beklenmelidir.

Bu surede icerisinde;

Hasta/yaralinin kilittenmis ¢enesini agmak igin ¢caba sarf edilmez,

Basini carpmasini engellemek i¢in varsa basin altina yumusak bir malzeme konulur,
Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilir,

Dusme sonucu yaralanma varsa gerekli ilkyardim iglemleri yapilir,

Derhal tibbi yardim istenir. (112)

Ates Nedeniyle Olugsan Havale

Herhangi bir atesli hastalik sonucu vicut sicakhdinin 38 °C Uzerine ¢ikmasiyla
olusan duruma havale denir. Ates nedeniyle olugan havale genellikle 6 ay—6 yas arasindaki
cocuklarda gorulmektedir.

Ates nedeniyle olusan havalelerde ilkyardim uygulamalari;
e Atesi dustrebilmek icin hasta i1slak havlu yada carsafa sarilir,
e Ates bu yontemle dismuyorsa oda sicakliginda su ile dusa sokulur,
e Derhal tibbi yardim istenir. (112)
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Kan Sekeri Disukligu ve ilkyardim

Herhangi bir nedenle vicutta glikoz eksildigi zaman ortaya c¢ikan durumdur. Kan
sekeri, seker hastaligi tedavisi, uzun egzersizler ve uzun sire a¢ kalmaya bagli olarak
dusebilir. Kan sekeri diusen kiside, korku, terleme, hizli nabiz, titreme, aniden acikma,
yorgunluk ve bulanti gibi belirtiler goralebilir.

Kan sekeri dugmesinde ilkyardim uygulamalari;

e Hastanin ABC'si degerlendirilir,

e Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan seker ya da sekerli icecekler verilir.
Fazla sekerin bir zarari olmaz. (Ayrica kan sekeri fazla sekerden meydana gelmis
olsa dahi fazladan seker verilmesi, hastanin disuk kan sekeri diizeyinde
kalmasindan daha az zararl olacaktir. Clunku dusik kan sekeri, beyinde ve diger
hayati organlarda kalici hasarlara neden olabilir.)

e Hastanin bilinci yerinde degilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim cagirilir.(112)

Hastal/yaralinin **koma pozisyonu''na (yari yuzikoyun-yan pozisyon) alinmasi;

e ilkyardimci, hasta/yaralinin bacaklarini diiz
uzatir ve hemen yanina diz ¢oker,

e Hastanin yakin kolunu, viicuduna en uygun
aclyla basinin yanina koyar (hastanin kolu
dirsekten bukulir ve avug ici yukarr dogru
bakmasi saglanir),

e Hastanin diger kolu g6gslu  Uzerine
yerlestirilir.  ilkyardimeci, hastanin  kolunu
dirsekten buker ve elinin sirt kismi kendi
yakin yanagina degecek sekilde omzuna
koyar,

e ilkyardimci, hastanin uzak bacag tutar ve
dizden buker. Diz yukarida kalacak sekilde
hastanin ayak tabanini yere bastirir,

e ilkyardimci eli omzunda olan hastanin uzak
bacaginin diz kismini kendine dogru cevirir,

e Hastayi kendine dogru ¢ekerek yan yatirir,

e Hastanin ust bacagi, hem kalca hem de
dizler sag tarafta aci yapacak sekilde

yerlestirilir,

e Hastanin basi yan ceuvrilir ve soluk yolunun
acik olup olmadigi kontrol edilir,

e Hastanin eli yanagin altina yerlestirilir ve
gerekirse bagi yan cevrilir,

e Solunumu duzenli olarak kontrol edilir,

e Hasta bu pozisyonda 30 dakikadan fazla
birakilmaz. Daha wuzun sire kalmasi
gerekiyor ise diger tarafina gevrilir. Boylece
onkoldaki basin¢ azaltiimig olur.
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ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM

Vicuda giren herhangi bir kimyasal, organik yada fiziksel maddenin yerel yada

genel hasar vermesi yahut 6lime neden olmasina zehirlenme denir. Vicuda girdiginde
organlarda veya organ sistemlerinde gecici veya kalicl hasara yol acan madde ise zehirdir.
Zehirlenmeler, zehrin vicuda girig yoluna gore tge ayrilir;

Sindirim yolu,

—Karbon monoksit(CO), metan gibi gazlar.

Solunum yolu,

—Gida, ilag, kimyasal maddeler gibi.

Deri yolu,

—Bdcek, akrep, yillan sokmasi sonucu veya kimyasal maddelerle temasa bagl
olarak zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir,

Zehirli madde ile temas etmisse hastanin agzi su ile calkalanir, zehirli madde ele
temas etmisse el sabunlu su ile yikanir,

Yasam bulgulari degerlendirilir,

Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir,

Kusturulmaya caligiimaz. Ozellikle yakici maddelerin (camagir suyu gibi) alindigi
durumlarda hasta asla kusturulmaz,

Biling kaybi varsa hasta/yarall koma pozisyonuna alinir,

Usta ortalr,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir.

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Hasta temiz havaya ¢ikarilir yada ortam havalandirilir,

Yasamsal belirtiler degerlendirilir (ABC),

Bilinci agik ise yarali yari oturur pozisyonda tutulur,

Bilinci kapal ise yarali koma pozisyonuna alinir,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

ilkyardimcr miidahale sirasinda kendini ve gevresini korumak icin gerekli énlemleri
alir,

Gaz kacaginin meydana geldigi mekanda elektrik dagmeleri, elektrikli aletler ve
aydinlatma cihazlari kesinlikle kullaniimaz,

Deri yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim uygulamalari;

Yasam bulgulari degerlendirilir,

Ellerin zehirli madde ile temasi 6nlenmelidir,

Zehir bulasmig giysiler cikartilir,

15-20 dakika boyunca deri bol suyla yikanmaldir,
Derhal tibbi yardim istenir. (112)

24 saat hizmet veren; Zehir Danigma Merkezi:184
Ucretsiz Danigma Hatti: 0800 314 79 00
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Hava Yolu Tikanikhgi

Tam tikanma belirtileri;

Kisi nefes alamaz,

Aci ceker ve ellerini boynuna goturdr,
Konusamaz,

Rengi morarmistir,

Kismi tikanma belirtileri;

Kigi 6ksurdr,

Nefes alabilir,

Konusabilir.

Eger kigside kismi soluk yolu tikanmasi bulgulari varsa 6kslirmeye devam etmesi igin

kisi tesvik edilir. Bagka bir sey yapilmaz,

Eger kiside siddetli soluk yolu tikanmasi bulgulari varsa ve kisinin bilinci agiksa;
0 Hafifce sirtina dogru olacak sekilde yaninda durarak bir el ile kisi gogsinden
desteklenir. Kisinin mimkin oldugunca 6ne dogru egilmesi sdylenir. Boylece
ttkanmaya neden olan yabanci cisim soluk yolundan agza dogru hareket etmesi
saglanir. ilkyardimci diger elin topuk kismiyla, kisinin kiirek kemikleri arasina bes
kez sert sekilde vurur. Yabanci cisim tikanmasinin acilip agiimadigr kontrol edilir.
Eger yabanci cisim tikanmasi suriyorsa, bes kere de “karindan itme” (Heimlich
Manevrasi) uygulanir; tikanan Kkisinin arkasina gecen ilkyardimci, Ust karin
bdlgesine gelecek sekilde kisiyi sarmalar. Kisinin éne dogru egilmesi saglanir.
Yumruk haline getirdigi bir elini, gbbek cukuru ile goégus kemiginin alt ucu
arasindaki boslugun ortasina yerlestirir ve diger eli ile kenetler. Ardindan ice ve
yukari dogru sert darbeler uygular. ilkyardimci bu islemi bes kere tekrarlar.
Tikanma halen acilmadiysa, bes kez sirttan vurma ve bes kez karindan itme
uygulamalarina devam edilir.

Tikanan kisinin herhangi bir anda bilinci kapanirsa,;
o lIlkyardimci kisiyi destekleyerek yere yatirir,
o Derhal tibbi yardim ister (112),
o0 Temel Yagsam Destegine baglar.

Bebeklerde yabanci cisim ¢ikarma uygulamalari;

AQgiz icini kontrol edilir. Gérllebilen yabanci cisim cikariimaya calisilir,
Eger cikartilamiyorsa ilkyardimci bebegi bir elle gégsinden tutularak yizu yere
bakacak ve dizi ile destek olacak sekilde 6n kolunun tzerine yatirir. Kiirek kemikleri
arasina elinin ayasi ile bes kez vurur.
Bes kez gogus hamlesi uygular(isaret ve orta parmakla),
Agiz icini kontrol edilir,
Biling kaybolur ise;
o llkyardimci, bebege bes kez suni solunum yapar,
0 Gerekiyorsa Temel Yasam Destegine baglar.
o Basarili oluncaya kadar bu iglemlere sirasiyla devam edilir
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Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

Hasta/yarali yagsamsal bulgular yoninden degerlendirilir (ABC),

Hafif yaralanmalarda yara beg dakika sireyle sabun ve soguk suyla yikanir,
Yaranin Usti temiz bir bezle kapatilir,

Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basin¢ uygulanarak
kanama durdurulmalhdir,

e Derhal tibbi yardim istenir (112),

e Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi igin uyarilir.

Ari Sokmalari
Arl sokmalarinda belirtiler kisa strer. Ari birkac yerden ya da nefes borusuna yakin

bir yerden soktuysa ya da kisinin ari sokmasina kargi alerjisi varsa tehlikeli bir durum ortaya
cikabilir. Aci, sisme, kizariklik gibi lokal belirtiler goralir.

Ari sokmalarinda ilkyardim uygulamalari;

e Yarali bélge yikanir. Derinin tGizerinden goruliyorsa arinin ignesi ¢ikarilir,

e Soguk uygulama yapllir,

e Eger agizdan sokmussa ve solunumu giclestiriyorsa varsa kisiye buz emdirilir,

e Agiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlarda tibbi yardim istenir. (112)

Akrep Sokmalari
Akrep sokmalarinda kuvvetli bir lokal reaksiyon meydana gelir. Agri, 6dem,
iltihaplanma, kizarma, morarma, adale kramplari, titreme ve karincalanma, huzursuzluk,
havale gibi belirtiler gorulebilir.
Akrep sokmalarinda ilkyardim uygulamalart;
e Bolge hareket ettirilmez. Yatar pozisyonda tutulur ve soguk uygulama yapilr.
e Kan dolagimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir. Yara tzerine higbir girigim
yapilimaz.

Yilan Sokmalari

Yarall bélgede morluk, iltihaplanma (1-2 hafta sirer), Kusma, karin agrisi, ishal gibi
sindirim bozukluklari, Asirt susuzluk, kanama ve sok, psikolojik bozukluklar, kalpte ritim
bozuklugu, bas agrisi, solunum diizensizligi gibi lokal ve genel belirtiler gérulebilir.

Yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamalari;

Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir,
Yara su ile yikanir,
Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek yiizuk, bilezik gibi takilar ¢ikarilr,
Yara, bas ve boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanir,
Kol ve bacaktaki dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj yapilir (turnike yapilmaz),
Yaraya soguk uygulama yapilir ve emme gibi bir girisimde bulunulmaz,
Yasamsal bulgular izlenir,
Derhal tibbi yardim istenir. (112)

Deniz Canlilari Sokmasi
Deniz canllarinin sokmalari genelde ciddi degildir. Kizarma, sisme, iltihaplanma,
sikinti hissi ve huzursuzluk, havale ve bas agrisi gibi lokal ve genel belirtiler gorulebilir.
Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim uygulamalari;
e Yarali bolge hareket ettiriimez,
e Batan diken varsa ve gorunuyorsa cikartilr,

e Yarall bolge kesinlikle ovulmaz.
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YARALI TASIMA PRENSIPLERI VE UYGULAMALARI

Olay mahallinde guvenlik tedbirlerinin alinmasinin ve ilk yardimin uygulamasinin

ardindan yarall bir sedye vasitasi ile paketleme yapilarak tasinir. Sedye mumkin oldugu
kadar yaklastirilarak yaralinin elde taginacagl mesafe en aza indirilmelidir.

Yaralinin hayati tehlikesinin olmadigi durumlarda tasima iglemi duzenli, planli ve

sogukkanl yapilmaldir. Yarali, en az iki kisi tarafindan tasinmalidir. Tasima esnasinda
battaniye, kayis gibi yardimci malzemelerin kullaniimasina 6nem verilmelidir.

Yaralinin taginmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar;

Yaralinin saghk durumunu ve can guvenligini tehdit eden durumlar en kisa zamanda
ortadan kaldirilmali (yangin, duman, asiri kan kaybi, ezilme sendromu gibi),
Kurtarma ve saglik ekiplerinin can guvenligi saglanmali, tehdit olusturan unsurlar
ortadan kaldiriimal,

Olay yerindeki teknik imkan ve insan gucinden en st dizeyde yararlaniimaldir.
itilemeyen ve cekilemeyen yaralilar yerden kaldirarak tasinir.

Kol ve bacaklar govdeye yakin calisilir. Bdylece kollara daha az yuk binmesi
saglanir.

Ayaklarin bastigi zeminden daha asagi seviyede caligiliyor ise; diz ve kalcalar
bikulerek vicut 6ne dogru egilir. Aksi durumlarda omurilik rahatsizliklari gorulebilir.
Her iki ayak; biri digerinden biraz 6nde olacak sekilde zemine diiz basilir.

Yaralinin agirhgi her iki ayaga esit oranda dagitilir.

Yaralyr kaldirirken baldir ve kalgalarin kaldirma gucune ulasabilmesi igin dizler
duazeltilir.

Kazazede kaldirilirken karin kasilir ve kalcalar gévdeye yakin tutulur. Boylece
omuzlar, omurga ve pelvisle ayni hizaya gelir.

Bas dik tutulur ve yavas koordine hareketler yapilir.

Sadece rahatca tasinabilecek ytkler kaldiriimahdir. Yk kaldirmak icin zorlamalardan
kacginilmasi gerekir.

Bir yarallylr sedye ile tasirken uzun adimlarla degil yavas koordine hareketlerle
hareket edilir.

Mumkin oldugu durumlarda her zaman ileriye dogru hareket edilir. Bdylece tasima
islemi normal, dengeli ve yumusak bir sekilde yapllir.

Tasima yapan Kisilerin hareketleri daima birbirlerine uyumlu olmali gerekirse komutla
hareket edilmelidir.

Temel kurallar dikkate alinarak yapilan tasimalarda istenmeyen durumlarin énine
gecilir.

3 farkll Yarali Tagima Yontemi vardir;

Acil tek kisi ile tasima (kucaklayarak veya sirtlayarak)
Acil iki kisi ile tasima
Sedye ile tagima.
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Hafif Yaralilarin Taginmasi

Tehlikeli ortamlarda bulunan hafif yarallar, suratle olay mahallinden uzaklastiriimal
ya da bulunduklari yerde emniyeti saglanmalidir.

Yaralinin taginmasinda kullanilan yoéntemler;
e Sirtta tasima

e Yaraliya destek olarak tasima

e |tfaiyeci usulii tasima

e SuUrume

e On ve arka usulii tagima

e ki el Uizerinde tasima

o Dort el Gzerinde tagsima

Yaraliyi Sirtta Tagima

Yarall, bilinci yerinde ve tutunabilecek durumda ise cocuklarin sirtta tasindigi gibi
taginir.

Yaraliya Destek Olarak Tagima

Yarali suuru yerinde ve kendi kendine yardim edecek durumda ise bu ydntemle
tasinir.

Kurtarici, yaralinin yaninda durur ve bir kolunu bilekten kavrayarak kendi boynu
etrafinda dolagtirir.

Diger kolunu yaralinin belinden dolayarak yanina iyice yanastirir. Eliyle elbisesinden
kavrar. Bu sekilde yarali ve kurtarmaci i¢ taraftaki ayaklarini destek ayagi, dis taraftaki
ayaklarini ise yurime ayagi olarak kullanarak olay mahallinden uzaklasirlar.

(sekil-1)Yaraliya Destek Olma
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Yaraly! itfaiyeci Usulil Tagima

Suurunu kaybetmemis fakat kendi kendine yardim edemeyecek yaralilari tagimada

kullanilan bir yontemdir. Tek kisi ile tasimada kurtarmaci acisindan en iyi yontemdir. Yarali
acisindan ise rahat bir tagsima sekli degildir.

Tasima iglemi;

Yarali mutlaka yluzukoyun olmalidir. Yarali sirtlistl yatiyor ise; yuzikoyun cevrilerek
bas! dizine dayanir.

Diz ¢okmus kurtarici iki koluyla koltuk altlarindan girdigi yarahyi kaldirir.

Kalkis sirasinda yaralinin bas ve govdesi omuz uzerinden asirilirken sag kol
yaralinin bacaklari arasindan gecirilerek yaralinin bacagindan kavranir ve sol eliyle
yaralinin sag bileginden tutulur.

Kurtarici, yaralinin agirlik noktasi omuz Uzerine getirerek dogrulur. Yaralyi
kaldirirken apis arasindan gecmis eli ile yaralinin kolunu da tutarak kurtarici bir elini
serbest birakir.

Kurtarici, yarallyl yere indirirken bacak arasindaki koluyla tuttugu eli yaralinin
bileginden birakilir ve kol bu defa sol elle tutulur.

Sag kol bacaklar arasindan ¢ikarilarak bu defa iki bacag dolayacak sekilde tutularak
sol diz yere koyulur. Kurtarmaci, yaralinin bacaklarini 6n tarafa getirerek yaral
oturma pozisyonuna getirilir. Sag el belden yukariya kaydirilarak yarali istenilen yere
birakilir.

(sekil-2) (sekil-3)

(sekil-4) (sekil-5)
kfaiyeci Usull Tagima
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Yaraliy1 Sturuyerek Tagima

e Yaralinin tasinamayacak kadar agir olmasi ve suurunu kaybetti§i durumlarda
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde yaral sirtisti olmahdir.
e Sirtistl pozisyondaki yarali bileklerinden baglanir. Kurtarici yuziniza yaraliya
donerek diz ¢oker.
e Yaralinin kollari arasindan dizler veya eller gegcirilir. Kurtarici, yaralyi suriyerek
tehlikeli bdlgeden uzaklastirilir. (sekil-6) (sekil-7)
e Eger yarali merdivenlerden sirtyerek indirilecekse; yarali sirtistt yatirilir, kollar
yaralinin koltuk altlarindan gegirilerek elbisesinden sikica tutulur. (sekil-8)
e Kaurtarici, yaralinin bagini gogsiunde tutarak, geriye dogru ve vyavas bir sekilde
merdivenlerden iner. Kurtarici, yarallyr ayaklari yerde olacak sekilde sirtyerek tehlikeli
bdlgeden uzaklastirilir.

/
(sekil-7)
(sekil—6)
(sekil-8)
Yaralinin Suruyerek Taginmasi
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Yaraly! iki El Uzerinde Tagima

Iki kurtaricinin goérev yaptigi bu tasima yontemi yaralinin ellerini kullanamadigi
durumlarda kullanihr.

o ki kurtarici egilerek arkada kalan kollarini ¢apraz bir sekilde yaralinin omuz altindan
uzatir. Imkan varsa yaralinin elbisesinden kavranir ve sirti yikseltilir.

e Diger kollar yaralinin oyluklarindan
gegcirilerek parmaklar birbirine
kenetlenir. (kenetleme isleminde bez
kullanilarak bilezik yapilabilir.)

(sekil-9)Bez Kullanilarak Bilezik Yapilmasi

Kurtaricilar, ayaga kalkarak adimlarini birbiri
Uzerinden asirmak suretiyle olay yerinden
uzaklasirlar.

(sekil-11)Yaralinin iki El Uzerinde Tasima
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Yarally1 Dort El Uzerinde Tagima

Bu yontemde dikkat edilmesi gereken nokta; yaralinin en az bir elini kullanabiliyor
olmasidir.

e ki kurtarici yaralinin arkasinda karsilikli durur ve birbirlerinin bileklerini sag eliyle
kavrarlar.

(sekil-12) Ellerin Kenetlenmesi (sekil-13) Yaralinin Dort El Uzerinde Taginmasi

e Kaurtaricilar comelerek yaralinin kenetlenen eller Uzerine  oturmasi  saglanir.
Yaralinin ayni zamanda kurtaricilarin kol ve omuzlardan tutmasi sdylenir.

o Kaurtaricilar ayaga kalkarak dogrulur. Sagdaki sag  ayakla, soldaki sol ayagiyla
baglayarak yuriyuse gecer ve yaraliyi tehlikeli bélgeden uzaklastirirlar.

Yaraliy1 On ve Arka Usulu Tagima

Bu tagima yontemi yaralinin eller tizerinde tagimayacagi durumlarda kullanilir.

e Bir kurtarici yaralinin bacaklari arasina girer. Bakis istikameti yaraliyla ayni olacak
sekilde yaralinin bacaklarini dizlerinin altindan tutar.

e Diger kurtarici yaralinin arkasina gecerek kollarinin altindan kavrar.(Kurtarici, ellerini
kollarin arasindan gecirdikten sonra yaralinin goégsu tzerinde kendi bileklerini kavrar.

e Kurtarmacilar birlikte dogrularak yaraliyi tehlikeli bélgeden uzaklastirirlar.

(sekil-14) (sekil-15) (sekil-16)
Yaralinin On ve Arka Usulil fle Taginmasi
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Yaraliy1 Yuksek Yerden Agirma

(sekil-17) (sekil-18)

Yaralinin Yuksek Yerden Asirilmasi

Yarally| Sedye ile Tagima

Kazazede veya yaralinin gelismis kurtarma tanimina uygun bir sekilde kurtariimasi
icin en ideal tasima sekli sedye kullanimidir. Ozellikle kazazede veya yarali da muhtemel
bir omurilik zedelenmesine bagh kalici sakatliklarin éniine gecilmesi icin dogru paketleme
yontemi ve sedye kullaniimasi gerekmektedir.

Kazazede veya yaralilarin tasinmasinda farkli model ve Ozelliklerde sedyeden
istifade edilebilir.(Standart bir sedye 220 cm uzunlugunda 58 cm genisgligindedir)

Sedye cesitleri;

Normal Sedye,
Katlanir Sedye,
Kaslik Sedye,
Vakum Sedye,
Travma Sedyesi.

Olay yerinde bulunan bazi materyaller de bu amacla kullanilabilir. Bu materyaller
arasinda;

e Kapi gibi genis yuzeyli tahtalar,
e Somya,
e Battaniye 6rnek olarak gdsterilebilir.
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Vakum Sedye:

e Vakum pompasi yardimiyla icindeki hava bosaltildiginda sedye Uzerindeki yaral
bir buttin halinde sabitlenir.

e Yaralinin ikinci bir travma olusmadan kolayca taginabildigi vakum sedyeler, anti
bakteriyel ve kolay temizlenebilir 6zelliktedir. Ayrica 6zel PVC lamine edilmis
polyester kaplama malzemesi yuksek mukavemetlidir.

e Sedye icine grandllerin homojen dagilimi igin 3 ayri kapali gember yerlegtirilmistir.
Sedyelerin tip ve modeline gore 4 ile 14 tasima kolu ve 3 ile 5 arasinda yarali
tespit kemeri bulunmaktadir

Vakum Sedye

Kagik Sedye

Ortadan lkiye Katlanir Sedye

Katlanir Sedye
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(sekil-20)

Yaralinin Sedyeye Konulmasi

(sekil-21) (sekil-22)
Yaralinin 3 Kisi ile Tasinmasi Yaralinin 4 Kisi ile Taginmasi
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Yaraliy1 Cevirme ve Dinlenme Pozisyonuna Alinmasi

-

(sekil-23) (sekil-24)

(sekil-25) (sekil-26)

(sekil-27) (sekil-28)

Yaralinin Cevrilmesi ve Dinlenme Pozisyonuna Alinmasi
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