Попова Е.В.,

учитель физической культуры МКОУ ШР «СОШ №6»,

г. Шелехов
Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» во 2-ом классе на тему «Лазание по наклонной скамейке в упоре на коленях. Перекаты в сторону»
	Учебный раздел:
	гимнастика с элементами акробатики

	Тип урока: 
	комбинированный 

	Вид урока:
	урок с образовательно-обучающей направленностью

	Авторы УМК
	 учебник В.И Ляха «Физическая культура:1-4ые классы». М: Просвещение, 2014

	Цели урока:
	Цель для учителя: создать условия обучающимся для успешного освоения гимнастических упражнений

Цель для обучающихся: учиться лазанию в упоре на коленях по наклонной скамейке

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	 Предметные результаты: обучающиеся научаться раскрывать на примере положительное влияние занятий физической культурой на организм человека и бережно относиться к собственному здоровью; 
разучат новый способ лазания по наклонной скамейке; повторят технику перекатов в сторону и ходьбы по рейке гимнастической скамейки; закрепят наскок на перекладину в упор на руки; повторят содержание и правила игры «Белые медвежата»
Метапредметные результаты (формирование  универсальных учебных действий):

1) познавательные УУД (умение использовать общие приёмы решения поставленных задач; ставить и формулировать познавательную цель, проблему; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия гимнастическими упражнениями и подвижными играми, понимать значение выполняемых упражнений…);

2) личностные УУД (развитие адекватной мотивации к учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умение управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, способность к развитию самооценки…)

3) регулятивные УУД (умение формулировать цель, принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, прогнозировать свою деятельность, определять наиболее эффективные способы достижения результата, принимать инструкцию педагога и чётко ей следовать, адекватно воспринимать оценку учителя, осуществлять саморегуляцию …); 

4) коммуникативные УУД (умение использовать речь для регуляции своего действия, задавать вопросы, интегрироваться в группы сверстников и строить рабочие отношения, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, контролировать действия своего партнёра…)

	Оборудование:
	 «Шведская стенка» (три пролёта), два-три поролоновых гимнастических мата, три навесные перекладины, маты под перекладины и наклонную скамейку, две перевёрнутые скамейки, жетоны для рефлексии, рисунки с изображением упражнений

	Образовательные ресурсы:
	 учебник В.И.Ляха, 2014

	Формы работы: 
	фронтальная, групповая,  индивидуальная (поточная)

	Используемые технологии: 


	- здоровьсбережения (через упражнения, направленные на:  укрепление мышц плечевого пояса и рук, развитие подвижности суставов, профилактику нарушений осанки, развитие гибкости, силы, координации движений)

- деятельностного типа (игровая, проблемный диалог, технология группового обучения, технология оценивания (самооценивание)

	Педагогические методы:
	словесный, наглядный, практический

	Межпредметная связь:
	биология, математика 

	
	


Технологическая карта урока

	Этап урока
	Содержание  и ход урока
	Формируемые УУД

	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	

	Организацион-

ный

Мотивация к учебной деятельности

Рефлексия на начало урока
	Организует начало урока, проверяет готовность, говорит вступительное слово, проводит опрос о самочувствии. Создаёт условия для эмоциональной и мотивационной подготовки учащихся к активной и сознательной работе.

- Доброе утро, ребята. Как  Вы себя чувствуете?
Готовы  ли  Вы продолжить укреплять свой организм и сохранять здоровье? 
- (Улыбаясь) Сейчас проверю. 
- Класс, становись! Равняйсь! На-лево, на-право! Кругом!

Замечает, что не все обучающиеся справляются с выполнением команд.

- Вижу, что ещё не все готовы. Что ж, предлагаю взбодриться и пробудиться! От линии круга 10 шагов назад. 

- Класс, на вытянутые руки в стороны, разомкнись!
Учитель создаёт условия для подготовки организма обучающихся к предстоящей физической нагрузке в основной части урока. Совместно с учениками проводит комплекс ОРУ на осанку, проговаривает значение опредёлённого упражнения и даёт методические указания.

Смыкание к линии круга.

- Теперь я вижу, что готовы  все. Покажите мне, на какую отметку Вы справились с первым заданием? 
	Организованно входят в спортивный зал за направляющим под свисток учителя. Строятся по ближнему кругу к входу.

Проявляют эмоциональную отзывчивость к словам учителя.

Выполняют  строевые команды, производят размыкание и смыкание, комплекс общеразвивающих упражнений в течение пяти минут, бег «змейкой», ходьбу и построение по кругу на дальней стороне зала.

(см. приложение №1)

Осуществляют самооценку в устной форме пальцами руки 
	ПУУД: умение использовать общие приёмы поставленных задач,

осознавать смысл предстоящей деятельности 

РУУД: умение прогнозировать свою деятельность, осуществлять действия по заданному образцу, вносить коррективы в действие, осуществлять саморегуляцию

ЛУУД: умение развивать мотивы учебной деятельности; проявлять готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, способность к саморазвитию;
КУУД: умение слушать и вступать в диалог, отвечать на поставленные вопросы; проявлять уважительное отношение к чужому мнению, дисциплинированность

	Актуализация 

знаний
	Создаёт условия для актуализации знаний, необходимых для усвоения новых и отработки ранее изученных заданий.

Разворачивает подводящий к теме диалог
-  А кто подскажет, на каких снарядах мы работали на прошлом уроке?  Какие выполняли упражнения и для чего? 


	Участвуют в беседе с учителем, отвечают на поставленные вопросы (чтобы укрепить мышцы рук и туловища, преодолеть чувство страха перед высотой)

Перечисляют упражнения, спортивные предметы и снаряды. 
	РУУД: умение ставить цели учебной задачи, прогнозировать свою деятельность

ЛУУД: умение проявлять учебно-познавательный интерес к изучению материала

КУУД: умение слушать и вступать в диалог, излагать своё мнение

	Постановка проблемы 

Выявление места и причины затруднения


	Создаёт условия для постановки проблемы. 

- А посмотрите, что я сейчас сделаю

(поднимает скамейку на высоту одного метра от пола и закрепляет на рейку шведской стенки). Для чего я это сделала? (Верно: чтобы взобраться по ней вверх на стенку)

- (Имя ученика), продемонстрируй лазание на животе, которое мы разучили на прошлом уроке. 

- Смотрите, ребята, как (имя ученика) правильно держится руками, спину держит ровно. Но ползёт долго. Возникает проблема. Если сегодня все будут залазить таким способом, нам просто не хватит времени урока. И мы не сможем потренироваться в преодолении чувства страха перед высотой, тем более поиграть.

Подводит детей к правильному ответу по  решению проблемы. 
– Что же нам делать?

- Нам надо найти более быстрый способ лазания по наклонной скамейке. 
	Участвуют в беседе с учителем
Выдвигают 

свои предположения.

Осознают затруднения

Высказывают

свои предположения.


	ПУУД: умение определить тему и цель учебной деятельности, определить недостающие знания для ответа на вопрос, делать выводы, извлекать необходимую информацию

ЛУУД: умение проявлять мотивацию к успешной учебной деятельности, уважительное отношение к сверстникам, адекватно оценивать свои способности

РУУД: умение принимать и сохранять учебную задачу, планировать свою деятельность

КУУД:  умение вести диалог, выслушивать мнения других, формулировать свои затруднения, определять общую цель и пути её достижения

ПУУД: понимание значения выполняемых упражнений

	Построение проекта выхода из затруднения


	Создаёт условия для решения проблемы. 

- Посмотрите на картинки с изображением двух вариантов лазания: в упоре на коленях-ноги вместе и в упоре на коленях, шагая. Какой подойдёт? Почему?

Кто сможет красиво показывать?

- Следовательно, какую цель мы поставим перед собой? 

Вместе с учениками определяет цель урока.
	Формулируют цель урока:

- Мы будем учиться лазить по скамейке в упоре на коленях,  соблюдая осанку, чётко и красиво.

Принимают учебную задачу.
	

	
	Организует работу в группах, предлагает коллективно разработать план действий.

- Чтобы достичь нашей цели, для начала разобьёмся в группы.

На раз, два, три - в три колонны по желанию становись! По 8 человек.

Сейчас каждой группе я выдам конвертики, в которых находятся изображения упражнений, которые мы уже изучали и сегодня будем изучать.

Ваша задача: составить последовательность их выполнения и сообщить всему классу.

Выдаёт конверты.

- Группа №1, что Вы будете делать? Лазание по наклонной скамейке в упоре на коленях (начальное освоение) и лазание по шведской стенке (повторение).

- Группа №2, что Вы будете делать? Перекаты в группировке и перекаты в сторону «брёвнышко» (отработка умений и навыков).

- Группа №3, что Вы будете делать? Наскок в упор на прямые руки и соскок с перекладины, ходьбу по рейке перевёрнутой скамьи – (отработка умений и навыков).

(Чтобы детям было легче справляться с силовым упражнением, учитель вывешивает на шведскую стенку три перекладины на разной высоте (дифференцированный подход). Освобождённому ученику или  капитанам предлагает подвесить на стены зала решения, либо делает это самостоятельно.
	Дети перераспределяются в группы, где им будет более комфортно работать.

Планируют свою деятельность для решения учебных задач

Выдвигают свои предположения.

Коллективно определяют задачи урока:
- учиться залазить вверх в упоре на коленях и слазить вниз по стенке;
-делать перекаты в группировке и в сторону; 

- наскакивать на перекладину в упор на руки и ходить по рейке скамейке «цаплей» и на носках.

	ПУУД: умение выделять и формулировать познавательные цели, делать выводы; понимать значение выполняемых упражнений
РУУД: умение работать по предложенному плану, видеть указанную ошибку и исправлять её, проявлять саморегуляцию

ЛУУД: планировать свою деятельность для решения поставленной задачи, соблюдать основные моральные нормы при сотрудничестве со сверстниками «доброжелательность, терпимость, взаимоуважение»
КУУД: умение интегрироваться в группы сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними, распределять роли и функции



	Реализация построенного проекта


	Направляет самостоятельную работу учащихся, комментирует, оказывает помощь и страховку, следит за соблюдением техники безопасности, даёт методические указания.

На каждом снаряде группа работает примерно 4-5 минуты, выполняя упражнения поточным методом.

(((                                    
                                                          
                                                                    

             зона для работы в группах
            _______________средняя линия ____                                                    

      зона для игр

вход

	С разрешения учителя группы расходятся к снарядам и самостоятельно выполняют задания с самопроверкой по эталону (рисункам).

В процессе практической и самостоятельной деятельности учатся структурировать свои знания,  контролируют и оценивают процесс и результат в ходе выполнения упражнений
	ПУУД: умение применять полученные знания для решения учебной задачи, выделять главное, делать выводы

КУУД: умение развивать этические чувства, доброжелательность, эмоционально-нравственную отзывчивость, сочувствие товарищам, используют речь для реализации своего действия; проявлять активность во взаимодействии; осуществлять бескорыстную помощь

ЛУУД: умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

проявлять интерес к учебному заданию и своей деятельности, понимать значение выполняемых упражнений

РУУД: умение принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений, принимать инструкцию педагога и чётко ей следовать; умение осознавать свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять пошаговый контроль, использовать установленные правила в контроле способа решения, осуществлять саморегуляцию

	Совместное подведение итогов самостоятельной работы

Рефлексия на выполнение 

основных заданий
	Построение в колонны за направляющими.

- Ребята, справились ли Вы с поставленной целью? Давайте её повторим. 
Вы все попробовали выполнить новый способ лазания. А Вы согласны, что такой способ лазания более быстрый, чем на животе?
- Получилось ли у Вас залезть так, как указано на картинке? 
Обозначьте свою оценку пальчиками.

Помогли данные  упражнения укрепить Ваши мышцы?

Капитаны, кого из своей команды можете похвалить?

От себя могу выделить (имя), который очень красиво выполнял упражнения. 
	Обучающиеся отвечают на вопросы учителя, подводят предварительный итог своей работе.

Осуществляют самооценку выполненных заданий, устно обозначая отметку пальцами руки
	ПУУД: умение делать выводы 

РУУД: умение соотносить свою деятельность с её целью, оценить ход и её результат, сопоставлять предыдущую и последующую оценку
КУУД: умение излагать своё мнение, принимать иное

ЛУУД: умение адекватно воспринимать оценку учителя, формирование ценностной ориентации на здоровьсбережение

	Закрепление пройденного материала


	- Равновесие держали, 

Мышцы  рук мы укрепили, 

Спинку ровную держали,

Но ещё  не  поиграли!

Организует и проводит подвижные игры «Белые медвежата», «Море волнуется» с построением фигур из нескольких человек (5-7 мин.).

Следит за соблюдением правил игры и влиянием нагрузки на детей (определяет внешние признаки утомления), варьирует нагрузку. 
	Принимают учебную задачу.

Осуществляют игровые действия, исполняют роли  водящих.

	ЛУУД: умение управлять своими эмоциями, избегать конфликтных ситуаций, проявлять доброжелательность,  взаимоуважение

КУУД: умение устанавливать рабочие отношения, формировать навыки сотрудничества со сверстниками, контролировать действие с партнёром 

	Рефлексия учебной деятельности на уроке


	Предлагает учащимся подвести итог проделанной работы за весь урок, побуждает к самооценке.

Построение по кругу.

- А теперь, ребята, пришла пора оценить свою работу за весь урок.

Подойдите к корзинке и возьмите нужный жетон, покажите мне и прикрепите его на лист бумаги.
Анализирует работу обучающихся, отмечая их положительные результаты. 
- На следующем уроке мы продолжим осваивать гимнастические упражнения, чтобы  иметь крепкие мышцы и красивую осанку (указывает на плакат с цитатой о здоровье).
-  Дома выполняйте перекаты.

До свидания. Урок окончен.
	Обсуждают результаты учебной деятельности с учителем. Осуществляют самооценку своей работы посредством жетонов: 

1) Старался. У меня всё получилось.

2) Старался. Но были ошибки.

3) У меня не получалось, но я буду стараться. 
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	ЛУУД: умение развивать самооценку, умение адекватно воспринимать оценку учителя, проявлять ценностное отношение к учебной деятельности, установку на ЗОЖ

КУУД: умение слушать и вступать в диалог

РУУД: умение соотносить свою деятельность с её целью, оценить ход и её результат, сопоставлять предыдущую и последующую оценку



Приложение №1.
Комплекс ОРУ

1) И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. Наклоны головы вперёд и назад, влево вправо.
2) И.п.- полуприсед, ноги вместе, руки на пояс. Наклоны туловища назад, руки вверх, нога отставляется назад на носок (прогнуться).
3) И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. Наклоны туловища вправо-влево.
4) И.п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. Полуприседы, округляя спину с наклоном головы вперёд, локти вперёд.
5) И.п. – стойка ноги вместе, руки за голову. Приседания – 12 раз с коллективным проговариванием счёта вслух.
6) И.п. - стойка на коленях, руки на поясе. Сед вправо, сед влево без помощи рук.

7) И.п. – стойка ноги вместе (прямые). Наклоны вниз до касания пола руками, ходьба руками до упора лёжа и обратно.

8) И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. Прыжки на месте с поворотом коленей в сторону (в течение 30-40 секунд)
Приложение №2.

Картинки с изображением упражнений

1) [image: image2.jpg]. JlazaHue B ynope Ha KoneHsix “Horv BMecTe”



  [image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]


     2) [image: image5.jpg]Hackox B ynop Ha pyKH, AepkaTh 3 CeKyHIbI, MAXOM HOT COCKOK
- ——




  [image: image6.jpg]Xoans0a no peiike Ha HOCKaX — PyKH Ha NOsIC
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Xoab0a, BHICOKO HOAHUMAsI KOJIEHO
(«manuis»), pyku Ha nosic
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  [image: image9.jpg]Mepekat B CTOPOHY “BpEBHLILLKO”




 [image: image10.jpg]MepekaThbl B CTOPOHY M3 yropa CTOsi Ha KOMeHsIX



  [image: image11.jpg]Pednekcusa B Buae XeToHOB,
KOTOpble AeTU MPUKPENUIIN Ha CTeHe
B KOHLe ypoKa ;
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