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Возраст детей: 7-9 лет (младшая группа); 2 год обучения 
Тема занятия: Сценография танцевальной композиции «Ритм».
Тип занятия: комбинированное

Цель занятия: Разучить новые комбинации эстрадного танца «Ритм»

Задачи: 

· повторение и закрепление изученных движений и комбинаций (на середине зала и по диагонали);
· разучивание новых комбинаций эстрадного танца «Ритм»; 
· развитие чувства ритма и музыкально-танцевальной памяти;

· демонстрация готового номера;

· развитие чувства сплоченности, коллективизма;

· формирование чувства такта и культуры поведения на сцене и в зале;
· формирование умения работать в коллективе;

· воспитание художественно-эстетического вкуса ребят.

Продолжительность занятия: 45 минут

Форма: групповая

Методы: 
1. Словесные методы (рассказ, беседа, объяснение);
2. Наглядные методы (демонстрация, наглядный пример);

3. Практический метод (упражнения)

Методическое обеспечение:

Аудиозаписи, диски музыкальные.
Оборудование:

· музыкальный центр;
· репетиционная форма и обувь учащихся;
· зеркала.
Занятие проводится в хореографическом классе.

Структура занятия:

· организационный этап (3-5 мин.);
· подготовительный этап (10 мин.);
· основной этап (20-25 мин.);
· заключительный этап (3-5 мин.);
· рефлексия (3 мин.)

Ход занятия

1. Организационный этап (3-5 мин.):

· организованный вход детей под музыку в танцзал;

· поклон-приветствие;

· проверка присутствующих на занятии;
· повторение правил поведения в зале, правил техники безопасности;
· сообщение темы и цели занятия.

Слово педагога:


Сегодня на занятии мы с вами разучим новые комбинации  танца «Ритм», а также повторим и закрепим уже знакомые вам  элементы. Кроме того, как и на каждом занятии, мы будем учиться слышать и понимать музыку, красиво двигаться и грамотно исполнять движения, развивать своё умение жить и работать в коллективе, потому что хореография это коллективный вид творчества, где один за всех и все за одного! Танцевать много и хорошо - это девиз нашего коллектива!
2. Подготовительный этап (разминка) (10 мин.):

Разогрев на середине зала (начинается со стихотворения учащихся о разминке):

· наклоны и повороты головы;
· работа рук (кистевого и локтевого суставов), позиции рук
 ( игра на внимание);
·  работа плечевого сустава;
· работа корпуса (сдвиг корпуса, наклоны в стороны, вниз);
· работа бедер;
· работа стоп и коленных суставов.

Упражнения по диагонали (дети рассказывают подводку к движениям):

· Для укрепления стоп и икроножных мышц («раз-точка», движение «цапля», «гармошка»);

· Движения на координацию (полуповороты с руками, повороты «крестом», на 4 счета вправо);

· Упражнения на внимание;

· Прыжки по шестой позиции;

· Упражнение на растяжку.

3. Основной этап (20-25 мин.):
3.1. Беседа о различных направлениях в хореографии. 

Педагог спрашивает у детей и помогает им отвечать. Дети называют направления, какие названия танцев они знают. Затем речь заходит об эстрадном танце. Педагог вместе с детьми находит нужные и правильные слова для характеристики данного направления. 
3.2. Развитие чувства ритма. Умение работы в коллективе.

Групповая игра «Повторяшка». Педагог показывает движения, состоящие из хлопков или шагов, а дети пробуют вместе это повторить. Эта игра позволяет не только развить чувство ритма и музыкально-танцевальную память, но и отработать различные движения. Педагог объясняет, что очень красиво, когда у всех получается одинаково, к чему мы должны стремиться. За время проведения игры дети успевают отдохнуть и развеяться.

3.3. Изучение нового материала (комбинация на 16 счетов).

а) Показ движения педагогом.

б) Разучивание и отработка новых движений (под счет, под музыку).

в) Соединение новых движений с выученным материалом.

3.4. Повторение ранее изученных номеров.

3.5. Демонстрация готового номера.

4. Заключительный этап (3-5 мин.).


Дети выстраиваются по линиям, занимают свои места.  
Слово педагога:


 Сегодня на занятии мы с вами повторили, разучили и закрепили определенные элементы танца. Кроме того, у нас получилось  продемонстрировать танец «Ритм».


Вы хорошо поработали и теперь самое время отдохнуть: давайте восстановим наше дыхание, расскажем небольшое стихотворение о вальсе и повторим «маленькие развернутые квадраты вальса».

5. Рефлексия «Букет настроения» (3 мин.).

Дети рассказывают стихотворение о том, какими они стали за два года обучения.
Педагог интересуется, с каким настроением дети покидают занятие. Для этого детям предлагается выбрать цветок, цвет которого и расскажет о настроении каждого учащегося. Из цветов составляется букет.
Поклон-прощание. 
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