Tydzien 4: BOG JEST Z NAMI / Dzien 16: Ps 121

Wznosze swe oczy ku gorom:

Skqdze nadejdzie mi pomoc?

Pomoc mi przyjdzie od Pana,

co stworzyl niebo i ziemig.

On nie pozwoli zachwiac¢ sie twej nodze
ani sie zdrzemnie Ten, ktory Cig strzeze.
Oto nie zdrzemnie si¢

ani nie zasnie

Ten, ktory czuwa nad Izraelem.

Pan Cig strzeze,

Pan twoim cieniem

przy twym boku prawym.

Za dnia nie porazi Cie stonce

ni ksiezyc wsrod nocy.

Pan Cie uchroni od zta wszelkiego:
czuwa nad twoim zyciem.

Pan bedzie strzegt

twego wyjscia i przyjscia

teraz i po wszystkie czasy.

* * *

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest
teraz obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby
to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje mysli, zamiary
I decyzje, i kierowat je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Psalm 121 to tzw. piesn stopni czyli piesn
pielgrzymow zdazajacych do Jerozolimy. Wyobraz sobie, ze to Ty pielgrzymujesz do ktorego$
zZ sanktuariow. Idziesz z grupa pielgrzymow przez pola i taki. W oddali widzisz szczyty gor, a moze rzeke
lub jezioro. Przez chwile przyjrzyj si¢ temu krajobrazowi. Poczuj zapach traw 1 kwiatow. Postuchaj
$piewu ptakow.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o swiadomosé, e Bog Cig

nigdy nie opuszcza.
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Punkt 1. Wznosze swe oczy ku goérom... Pozostan jeszcze z obrazem wspaniatego krajobrazu. Uswiadom
sobie, ze caly ten pigkny $wiat Bog stworzyt dla nas, dla ludzi. Dla mnie, dla Ciebie. Cate Twoje
zycie to pielgrzymowanie do celu, ktorym jest ostateczne spotkanie z Bogiem. W jaki sposob, jak
czesto, dzigkujesz Bogu za to, co Ci¢ otacza — ,,za niebo i ziemi¢”, ktore stworzyt dla Ciebie?

Punkt 2. On nie pozwoli zachwiaé si¢ twej nodze, ani si¢ zdrzemnie... Droga pielgrzyma, tak jak droga
zycia, nie zawsze jest tak pickna i beztroska jak ten sielankowy obraz. Niejednokrotnie noga osunie
si¢ na wyboistej drodze czy §liskim kamieniu. Nie raz w zyciu napotykasz sytuacje trudne —
doswiadczasz choroby, zdrady, odrzucenia. Psalmista zapewnia, ze w kazdej chwili Pan Bog Ci¢
strzeze. On si¢ nie zmeczy, nie zasnie, nie straci Ciebie z oczu. Jest Twoim cieniem, jest z Toba
w kazdej chwili i czuwa by nic zlego Ci Si¢ nie stato. Czy wierzysz w to — tak naprawdg, caltym
sercem? Co czujesz myslac o tej wszechobecnosci Pana Boga w Twoim zyciu? Czy w ogole ja
zauwazasz?

Punkt 3. Za dnia nie porazi Cig¢ storice ni ksigiyc wsrod nocyl...] czuwa nad twoim Zyciem/...] teraz
I po wszystkie czasy. Pragnieniem Boga jest opickowanie si¢ Toba, bycie z Tobg we dnie i w nocy
czyli w kazdej chwili. Czasem wydaje si¢, ze w Twoim zyciu jest noc, ze Bog zapomniat 0 Tobie,
ze zostawil Ci¢ samego w trudnosciach. Jesli nawet nie czujesz Jego obecnosci, jesli wydaje sie,
ze jest daleko, On JEST z Toba. Przeciez to obiecat, a On nigdy nie ktamie. My widzimy tylko nasze
wczoraj 1 dzis. On widzi réwniez jutro. To On daje Ci sily by wytrwaé, by si¢ nie zatamac,
by przetrwaé trudne doswiadczenia, ktore Cie spotykaja. On jest Twoja moca i sita, w kazdej chwili
mozesz do Niego zwrdci¢ si¢ o pomoc. Podzigkuj Mu teraz, tak jak potrafisz, za Jego obecnos¢

w Twoim zyciu.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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