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                    વકૃ્ષનુ ંભશત્લ  
     
 
 
 
    વકૃ્ષ આણા ંશભત્ર છે. વકૃ્ષ આણને કેયી, દાડભ, વપયજન, જંબ,ુ નાયંગી,  

ભવફંી જેલા ંઅનેક પ આે છે. તે આણને ઘયનુ ંયાચયચીલુ ંફનાલલા ંભાટે  
રાક્ંુ આે છે. તેના ંરાકડા ંઆણે ફતણ તયીકે લાયીએ છીએ. કેટરાકં વકૃ્ષ                                             
ના ંાનભાથંી ડડમા, તયાા, તેભજ ફીડી ફનાલલાભા ંઆલે છે. વકૃ્ષભાથંી 
આણને ભધ, ગુદંય, યફય લગેયે ઉમગી લસ્તઓુ ભે છે. 

         
    વકૃ્ષ ધયતીની ળબા છે, વકૃ્ષની ઘટાઓભા ંખંીઓ ડકલ્રર કયે છે. તેભની 

ળીત છામાભા ંશ-ુખંી , લટેભાગુુઓ અને ખે્તૂ ફયે શલશ્રાભ કયે છે. વકૃ્ષની  
ડાીઓ ય ક્ષીઓ ભાા ફાધેં છે. વકૃ્ષના ંરીરા ંાદંડા ંશલાભાનં 
કાફુનડામકવાઇડ ળી રે છે. અને ઓક્કવજન ફશાય કાઢી શલાને શદુ્ધ કયે છે. વકૃ્ષ 
આણુ ંશભત્ર જ નશીં, વતં ણ છે. વકૃ્ષ તેના ંય થ્થય પેંકનાયને ણ પ આે 
છે. વકૃ્ષ અશદુ્ધ શલા ળી રઇને આણને શદુ્ધ શલા આે છે.  

 
 કેટરાકં રક આડેધડ વકૃ્ષ કાી નાખે છે. આણે વકૃ્ષ કાતા ંઅટકાલલાના ં

મગ્મ ઉામ કયલા ંજઇએ.  વકૃ્ષન ભડશભા લધાયલા ભાટે આણે લધ ુવકૃ્ષ 
ઉગાડલાન વકંલ્ કયીએ.  

 
        અસ્ત ુ.ં......... જમ ડશિંદ.......... જમ બાયત..........   
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                        જ એ જ જીલન  
 
     જ એ જ જીલન છે. જીલલા ભાટે શલા , ાણી , અને ખયાકની જરુય ડે 

તેભ ાણી શલના જીલી ળકામ નશીં. ાણી ીલાભા,ં નશાલાભા ંકડા ંધલાભા,ં 
યવઇ ફનાલલાભા,ં અને ઘયની વપાઇ કયલાભા ંલયામ છે. ાણીન ઉમગ 
ઉદ્યગભા ંણ થામ છે. ાણી લનસ્શત ભાટે ણ અત્મતં જરુયી છે. ાણી શલના 
ફૂર-છડ ણ ઉગતા ંનથી. શ-ુખંીઓ ાણી શલના જીલી ળકતા ંનથી. આભ જ 
એ જ જીલન છે.  

 
    ાણી ભાટે આણે લયવાઅદ ય આધાય યાખલ ડે છે. જે લે દુષ્કા 

ડે છે, તે લે ભનષુ્મ અને શ-ુખંીઓ ાણી શલના ટલે છે. ખેતયભા ં
અનાજાકત ુ ંનથી. 

 
    ડદલવે-ડદલવે ાણીન લયાળ લધત જમ છે. આણે તેન કયકવય અને 

શલલેકલુૂક ઉમગ કયલ જઇએ. ાણી એ જીલનનુ ંઅમતૃ છે. અને એટરે જ 
કશલેામ છે કે ‘જ એ જ જીલન.’    
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 ફેટી ફચાલ- ફેટી બણાલ   
    
     
 
 
 

      વભગ્ર બાયતભા ંદીકયીઓને શળક્ષક્ષત ફનાલલા ંઅને દીકયીઓને ફચાલલા ભાટે 
આણા ંદેળના ંપ્રધાનભતં્રી શ્રી નયેન્દ્રબાઇ ભદી દ્વાયા દીકયીઓના ંનાભે એક મજના 
ળરુ કયલાભા ંઆલી છે. જેનુ ંનાભ છે, ફેટી ફચાલ – ફેટી બણાલ. 

     

   આ મજનાની ળરુઆત ૨૨ ભી જન્દ્યઆુયી ૨૦૧૫ના ંયજ શડયમાણા યાજ્મના ં
ાણીત ળશયેભા ંથઇ શતી.  

 

  બાયતની દીકયીઓની લેદનાને લાચા આલા અને તેભને બણાલલા ંભાટે ઘણા ં
રકએ આ મજનાને આલકાયી છે. આ મજનાન મખુ્મ ઉદે્દશ્મ દીકયી બણી-ગણી 
ગબય ફની ળકે અને તાના ંઅશધકાય ભેલી ળકે તે છે.  

 

  આણા ંદેળ અને વભાજે ઘણી પ્રગશત કયી છે, યંત ુ ંદીકયીઓ અને સ્ત્રીઓને જે 
વન્દ્ભાન ભવુ ંજઇએ તે શજુ ંભત ુ ંનથી. ભાટે દીકયીઓ બણળે ત જ વભાજ અને 
દેળ લધ ુપ્રગશત કયી ળકળે.  

 
     

           અસ્ત ુ.ં........... જમ ડશિંદ..........જમ બાયત......... 
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                      સ્લચ્છતા  
 
        
 
       
   

      આણા ંજીલનભા ંસ્લચ્છતાનુ ંઘણુ ંભશત્લ છે. જ્મા ંસ્લચ્છતા ત્મા ંસુદંયતા,          
જ્મા ંસ્લચ્છતા ત્મા ંશલત્રતા, જ્મા ંસ્લચ્છતા ંત્મા ંડદવ્મતા, જ્મા ંસ્લચ્છતા ત્મા ં
તદુંયસ્તી. આ સતુ્ર આણે જીલનભા ંલણી રેલા ંજઇએ. ગાધંીજીએ ત આગ 
લધીને ‘ સ્લચ્છતા ંત્મા ંપ્રાંતુા’ં એવુ ં સતુ્ર આપયુ.ં  

    

 જશયે આયગ્મ ભાટે ઘય અને ભશલ્રાની શનમશભત વપાઇ થલી જઇએ. આણા ં
ઘયના ંફાયી-ફાયણા,ં છત, ડદલાર લગેયેની શનમશભત વપાઇ થલી જઇએ. ઘયની 
આવાવન શલસ્તાય ણ સ્લચ્છયાખલ જઇએ. ક્ામં કે કચયાના ંઢગરા ંન થલા 
દેલા જઇએ. કચયાના ંઢગરાભંાથંી દુગંધ પ્રવયે છે અને જતંઓુ ઉત્ન્ન થામ છે. 
તેનાથી યગચા પેરામ છે.  

  

    ગાધંીજીએ સ્લચ્છતાને ખફૂ ભશત્લ આપયુ ંશત ુ.ં તેઓ યજ વલાયે આશ્રભભા,ં 
વમશૂભા ંવપાઇકાભ કયતા.ં સ્લચ્છતા જલલાની જલાફદાયી કઇ એક વ્મક્કતની 
નડશ, ણ ફધા ંરકની છે. ભાટે રક જગતૃ શમ ત જ સ્લચ્છતા જલી ળકામ. 

  

   આણી વયકાય ટી.લી. , યેડડમ અને લતુભાનત્ર જેલા ંપ્રવાય ભાધ્મભ દ્વાયા 
રકભા ંસ્લચ્છતા અંગે જગશૃત કેલલા ઘણા ંપ્રમત્ન કયે છે. ગાભડ-ેગાભડે ડદલાર 
ય સ્લચ્છતા અંગેના ંસતુ્ર રખલાભા ંઆલે છે. છતા ંશજુ સધુી સ્લચ્છતા ફાફતે 
યૂી વપતા ભી નથી. ત , સ્લચ્છતાનુ ં ભશત્લ જણી- વભજી આણે વોએ 
સ્લચ્છતા યાખલા પ્રમત્ન કયલા જઇએ. 

 
           

              અસ્ત ુ.ં.......જમ ડશિંદ..... જમ બાયત.........     
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                                     લાુઋત ુ 

 
 

 લુની મખુ્મ ત્રણ ઋતઓુ છે. શળમા,ઉના અને ચભાસુ.ં કભાવાભા ંલયવાદ 
ડે છે, તેથીતેને લાુઋત ુકશ ેછે.  

   લાુઋતભુા ંઆકાળ કાા-કાા લાદાથી લછલાઇ જમ છે. ઠંડ લન ફૂકામ 
છે. લીજીના ંચભકાયા અને લાદાના ગડગડાટ વાથે લયવાદ તટૂી ડે છે આથી 
નાના-ભટા વો આનદંભા ંઆલી જમછે.ભૉય કા કયીને નાચેછે. દેડક ડ્રાઉ-ડ્રાઉ કયે 
છે.  
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                      દેળપે્રભ  

 
 

  જનની અને જન્દ્ભાંશૂભ સ્લગુથી ણ ચડડમાતી છે.  

જે દેળની ધયતી ય આણ જન્દ્ભ થમ, જે દેળની  

ધયતીએ આણુ ંારનણ કયુ,ુ એ દેળની ધયતી પ્રત્મે આણને ઊંડી રાગણી 
શમ તે સ્લાબાશલક છે. આણા દેળનુ ંઋણ અદા કયલા આણે આણુ ંવલુસ્લ 
અુણ કયી દઇએ ત ણ ઓછં છે.  

         દેળપે્રભ એ એક ભશાન ગણુ છે. લો શરેા ંઆણા ંદેળ ય અંગ્રજનુ ં 
ળાવન શત ુ.ં આણા દેળના ંનેતાઓ અને દેળબકતએ બાયતભાતાને આઝાદ કયલા 
ભાટે સ્લાતતં્ર્મવગં્રાભ ળરૂ કમો શત. ગાધંીજીએ દેળની પ્રજને દયલણી આી શતી. 
આણાદેળની તભાભ પ્રજ આ સ્લાતતં્ર્મવગં્રાભભા ંજડાઇ શતી. ખદુીયાભ ફઝ, 
બગતશવિંશ અને ચરંળેખય આઝાદ જેલા અનેક યલુાન આઝાદીની રડતભા ંળશીદ 
થઇ ગમા. ભશાત્ભાગાધંી, ડંડત જલાશયરાર નશરંુે, વયદાય લલ્રબબાઇ ટેર, 
સબુાચરં ફઝ, ફાગગંાધય ડટક, અને રારા રજતયામ જેલા ંદેળનેતાઓએ 
જેરલાવ જેલી અનેક માતનાઓ લેઠી બાયતને અંગે્રજની ગરુાભીભાથંી છડાવ્મ. 

 આણે આણા ંદેળના ંશલકાવભા ંપા આલ જઇએ. શલદ્યાથીઓ વાય 
શલદ્યાભ્માવ કયીને, ખે્તૂ લધ ુઅનાજ કલીને, શળક્ષક વારુ બણાલીને, કાભદાય 
લધ ુઉત્ાદન કયીને આણા ંદેળની વેલા કયી ળકે.આણા ંદેળ ય વકંટ આલી 
ડે ત્માયે આણા ંદેળપે્રભની ખયી કવટી થામ છે. લખતે આણે નાતજતના, 
ઊચનીચના, અભીયગયીફના ંઅને ળેઠભજૂયના ંબેદબાલ ાંરૂીને દેળને આપતભાથંી 
ઉગાયલા તૈમાય થઇ જવુ ંજઇએ. 

  ગયીફી,ફેકાયી,શનયક્ષયતા,અજ્ઞાન લગેયે દેળપે્રભના ંઅલયધક ડયફ છે. 
આણે એભને દૂય કયલા ભાટે પ્રમત્ન કયલ જઇએ. અભેડયકાના ંપ્રમખુ જશૉન ઑપ 
કેનેડીનુ ંસલુાક્ માદ યાખવુ ંજઇએ કે  

      Ask not what your country, can do for you, 
         Ask what you, can do for  your country.   
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